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Resumo: O projeto de extensdo levou informagbes e
apoio emocional a gestantes de alto risco, impactando
positivamente 1498 pessoas. Foram fornecidas
informagfes confidveis sobre cuidados pré-natais,
alimentacao e exercicios, além de suporte emocional por
meio de aconselhamento. O projeto contribuiu para
melhorar a qualidade de vida e salde das gestantes,
resultando em melhores resultados na gravidez e no
parto.
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1. Introducdo

Em consonancia com Freire [1], a participacdo ativa
do sujeito na construcdo do conhecimento se da por meio
da tomada de consciéncia da sua realidade e da
capacidade de transforma-la. Posto isso, encontram-se 0s
Programas de Extensdo Universitarios, dos quais
possibilitam o contato dos alunos com a realidade social
em que estdo inseridos e na qual irdo atuar, além de
proporcionar transformacdes sociais com a oferta de
servicos para a comunidade [2].

A propésito, na pratica de Extensdo Universitaria,
principalmente voltada para a area da salde, busca-
se a ampliacdo do cuidado visando o bindmio salde e
educacdo e possui como objetivo romper os modelos
engessados, permitindo ao sujeito realizar a integracdo
dos diferentes saberes, fortalecendo assim o trabalho
interprofissional. Somado a isso, o termo educacdo em
saude é conceitualizado pelo Ministério da Saude (MS)
como um conjunto de acles educativas que contribuem
para aumentar a autonomia dos pacientes em seu
autocuidado e a discussao entre profissionais e gestores a
fim de alcancar uma atencdo de salde de acordo com as
suas necessidades individuais [3].

Sendo assim, a acdo de extensdo universitaria
caracteriza-se como um processo educativo dindmico que
favorece a juncdo entre o ensino em sala de aula, o
aprendizado e o cotidiano social, por meio da vivéncia
do cendrio da realidade. Tal vivéncia permite a
transformacdo desse cendrio ao possibilitar levar o
conhecimento cientifico adquirido na academia e
promovendo assim educacdo em salde indo de encontro
ao que diz a Politica Nacional de Promocéo da Salde a

respeito da promocéo de satde. Tal democratizacdo dos
conhecimentos faz-se necessario particularmente para as
gestantes de alto risco e para puérperas que vivem em
situacOes de vulnerabilidade social e que sdo atendidas
no Instituto de Salde Elpidio de Almeida localizado
(ISEA) na Cidade de Campina Grande - PB.

Segundo Pedersen e Silva [4], a vulnerabilidade
social estd intimamente ligada as situacdes desfavoraveis
de determinados grupos populacionais em comparacdo a
outros, caracterizando um indice de desigualdade nas
condicOes de vida. Agregado a isso, tem-se o estudo de
Silva [5], no qual salientam que as desigualdades sociais
favorecem o surgimento de morbimortalidades e
malformacdes durante o periodo gestacional. Além disso,
percebe-se um agravamento relacionado ao acesso a
informacdes fidedignas a respeito do ciclo gravidico
puerperal e seus entornos, bem como o acesso a
plataformas de comunicacao digitais que disponibilizam
esclarecimentos e explicacbes claras e veridicas sobre
esse periodo.

Assim, evidencia-se a necessidade de promover acoes
qgue visem sobretudo democratizar o conhecimento e
levar informacdes cientificamente comprovadas e de
qualidade, como também favorecer o direcionamento ao
consumo de canais confiaveis que abordem tematicas em
torno do periodo gestacional a fim de que ddvidas,
anseios e angustias sobre esse momento sejam acolhidos
e amenizados.

Ainda, segundo Juan [6], 0 acesso a informacdo,
desde a pré-concepcao até o pos-parto, é uma ferramenta
imprescindivel a atenuacdo dos possiveis desfechos
negativos, como blues puerperal, depressdo puerperal,
psicose puerperal, falhas no aleitamento e sangramentos.
Esse acesso sendo realizado através de ferramentas
digitais confiaveis possibilita a disseminacdo de
conhecimentos, a diminuicdo da ansiedade e a
estimulacdo de mudancas comportamentais positivas,
especialmente em pacientes leigos, em pacientes que
enfrentam dificuldades de acesso aos servicos de salde e
em pacientes que apresentam alta ansiedade inicial [7].

Destarte, possibilitar a conscientizacdo e a convicgdo
dos sujeitos de forma critica a respeito da saude e dos
agravos das gestantes e das puérperas propicia a busca
por firmar compromissos permanentes com a mudanga,
concebendo promotores sociais de bem-estar ao formar
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agentes populares de cuidado que viabilizem a
reorientagéo e potencializagéo das linhas de cuidado nos
ambitos da salde coletiva, destacadamente nos espagos
de assisténcia pré-natal e também no acompanhamento
puerperal.

Posto isso, o presente trabalho tem por finalidade
descrever o desdobramento de um projeto de extensdo
vinculado a Universidade Federal de Campina Grande. O
projeto desenvolveu-se no ISEA e possuiu como publico-
alvo gestantes em pré-natal de alto risco e mulheres no
periodo pds-parto destituidas das redes tradicionais de
apoio presentes nos servicos de salde, diretamente
impactadas por situacGes de vulnerabilidade social.

O intuito do projeto referente a extensdo alinha-se
com os objetivos de desenvolvimento sustentavel,
vinculadas a salde, a saber: assegurar uma vida saudavel
e promover 0 bem-estar para todos em todas as idades,
contando com o auxilio dos discentes e futuros
profissionais para o desenvolvimento de atividades e
estratégias que geram interacdo com o publico-alvo.
Além disso, o projeto atua como rede de apoio ampliando
as existentes ou possibilitando a criacdo de uma e como
um canal simplificado de disseminacdo de informacdes
médico-cientificas veridicas capazes de impactar
positivamente a salde.

2. Metodologia

Para a realizacdo desse projeto extensionista, foi
desenvolvida uma rede digital de
apoio, utilizando tecnologias  de  informacdo e
comunicacdo, especificamente o Instagram. Para isto, a
captacdo do publico-alvo deu-se pela distribuicdo e pela
alocagdo de materiais publicitarios (panfletos e cartazes)
que foram estrategicamente posicionados nas salas de
espera do Instituto de Saude Elpidio de Almeida (ISEA),
bem como repassados e redistribuidos por médicos,
médicos residentes e académicos da salde que estavam
na evolugao e no seguimento do pré-natal e puerpério do
ISEA.

Além disso, foram coletadas informac6es, baseadas
em evidéncias cientificas, em artigos, anais e revistas
cientificas, priorizando-se tematicas a partir do feedback
colhido em nossa rede de apoio digital e fisica. Dessa
maneira, foi possivel, através de publicagdes online ou
folhetos impressos, utilizando linguagem acessivel —em
linguagem verbal, quanto em linguagem ndo verbal — a
ampliacdo do acesso a informagdo, sanando dividas
acerca dos mais variados assuntos que permeiam o
imaginario durante o ciclo gravidico-puerperal.

3. Resultados e Discussdes

Apos as realizagBes das nossas atividades, o perfil do
projeto no Instagram (@redeapoio) impactou 1498
pessoas. Com isso, conseguimos informar e difundir
publicacdes baseadas em evidéncias cientificas em
linguagem acessivel. Também foi possivel oferecer
acolhimento e esclarecimentos ao publico-alvo no que
tange as demandas espontaneas e ampliar o acesso as
informacdes a respeito dos servigos e dos cuidados em

salde  presentes na comunidade, tratando-se
especificamente do pré-natal e do acompanhamento no
pos-parto. Por fim, foi viavel que dividas acerca dos
principais temas da salde da gestante fossem sanadas.

~np
=

194 181 174

162 } 156 155

Figura 1 - Nimero de visualizagfes dos stories do
projeto

Tudo isso s0 foi possivel gracas as acOes dos
extensionistas, dos funcionarios do ISEA e do orientador
Dr. Raimundo. Foram meses de divulgacdo e de
conversas com as gestantes que aguardavam atendimento
nas salas de espera. O tempo ocioso das pacientes era
aproveitado pela equipe do projeto de extensdo para
conversar com elas, divulgar o perfil do projeto no
Instagram, receber feedbacks, realizar pequenas palestras
disseminadoras de conhecimento e sanar ddvidas acerca
da saude da mulher.
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Figura 2 - Panfleto distribuido no ISEA



Figura 3 - Divulgacéo do projeto e distrbuigéo de
panfletos

Figura 4 - Conversa e acolhimento de sugestfes de
temas para serem abordados pelo projeto de extensdo
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Figura 5 - Debates com as pacientes sobre temas
colhidos em feedback anteriores

4. Conclusdes

As acdes desenvolvidas pelo projeto de extensdo
possibilitaram o esclarecimento de diversas tematicas
abordadas sobre o puerpério e 0s assuntos que estdo
relacionados a essa tematica. Observamos que a
divulgacdo dos posts, reels e stories, bem como videos
interativos de profissionais explanando sobre as
tematicas proposta trouxe grande visibilidade e interesse
por parte da populacdo alvo, gerando impactos
positivos 0 que permitiu que a educacdo em salde fosse
propagada de maneiras didaticas e diferenciadas.

Avaliamos que as acdes executadas pelo projeto e
seus colaboradores sdo de grande relevancia académica e
social, percebidos pelos resultados positivos obtidos e
pelo alcance satisfatério, nos levando a atingir os
objetivos propostos a partir da participacdo dos
seguidores e publico-alvo nas ferramentas virtuais, além
da interacdo com as tematicas abordadas. Também foi de
suma importancia por proporcionar a aproximacao entre
a comunidade académica e a populacdo em geral, nos
permitindo construir uma praxis visando a promogdo em
salde de maneira completa para os individuos
beneficiados.
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