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Resumo: O periodo gravidico-puerperal é um
momento Gnico e complexo, que envolve mudangas
fisicas e emocionais no organismo materno. Diante dos
muitos desafios que esse momento traz, o0 projeto
Educando para o Nascer objetivou preparar e orientar as
gestantes com o intuito de promover um parto e
nascimento saudaveis, por meio de atividades e agdes
realizadas no HUJB e publicacfes educativas nas redes
sociais, que promovessem a educacdo em salde como
principal ferramenta de adogdo de novos habitos
saudaveis e prevencdo de doengas.

Palavras-chaves: Educacdo em salde, promocdo da
saude, cuidado no pré-natal.

1. Introducéo

Uma gestacdo saudavel e sem intercorréncias implica
diretamente na qualidade de vida da gestante e
consequentemente em um parto seguro e um nascimento
saudavel. Esse processo depende de inimeros fatores,
como a salde da mulher neste periodo e seu estado
emocional. Com isso, a partir da necessidade de prestar
um cuidado integral e ampliado a salde materna, e de
integrar a educacéo a salde, o projeto Educando para o
Nascer, com o intuito de orientar e preparar as mulheres
para as mudancgas presentes no periodo gravidico-
puerperal, buscou promover o0 nascimento e parto
saudaveis, através de iniciativas de educacdo em salde.
Para tanto utilizou-se como principais ferramentas a
promocao de palestras, oficinas, publicacfes nas redes
sociais do projeto, e distribui¢do de folders informativos
sobre os principais temas acerca da gestacdo, 0s quais
foram abordados para as gestantes e seus acompanhantes
atendidos no Hospital Universitario Julio Maria Bandeira
de Mello (HUJB).

Uma das formas de trabalhar a educacdo em saude
entre gestantes e familiares é a implementacao de grupos,
sendo estes, importantes para estimular o processo de
reflexdo a respeito das visbes e condutas adotadas
relacionadas ao processo de gestar, parir e criar. O grupo
funciona como um estimulante para a reflexdo critica,
dando a mulher, autonomia para decidir de que forma
passard pelo processo de gestacdo, parto e pos-parto,
adotando as atitudes que julgar saudaveis (LIMA et al,
2018).
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Levando em consideragdo isso, as ag¢des do projeto
foram realizadas com o intuito de incentivar as gestantes
a adquirir bons habitos de salde, na perspectiva de
prevenir doengas e agravos durante esse periodo, bem
como estimula-las a serem protagonistas desse momento
tdo importante, que é a gestagdo.

As aces educativas foram realizadas pelos alunos do
curso de Bacharelado em Medicina e de Bacharelado em
Enfermagem, da Universidade Federal de Campina
Grande (UFCG), campus Cajazeiras - PB, no
ambulatdrio do HUJB, com a orientacéo e supervisao da
coordenadora do projeto Kévia Katilcia Santos Bezerra,
contando também com o apoio de professores da UFCG
e profissionais atuantes no HUJB.

2. Metodologia

A metodologia respaldou-se em trés aspectos
centrais: capacitacdo inicial dos estudantes por meio de
aulas ministradas por profissionais da &rea sobre os
principais temas que seriam abordados posteriormente
nas acles; planejamento do cronograma de a¢bes a serem
desenvolvidas durante a vigéncia do projeto, desse modo,
propostas e iniciativas para implementagdo das
atividades foram criadas de acordo com as necessidades
do hospital; e execugdo de encontros semanais nas salas
de espera do atendimento pré-natal, sendo
estes encontros realizados pelos alunos participantes do
projeto auxiliados por profissionais responsaveis pelo
atendimento de pré-natal. A execucéo das acgdes se deu
por meio de oficinas, palestras, distribui¢do de folders
informativos e discussao através das davidas do publico-
alvo acerca do pré-natal e dos demais temas abordados.

3. Resultados e Discussoes

A gestagdlo é um momento de importantes
transformacgdes para a mulher, seu (sua) parceiro (a) e
para a familia. E um processo fisiologico que deve ser
visto como uma experiéncia de vida saudavel, causadora
de mudancgas fisicas, sociais e emocionais. No entanto,
pode ser uma situacéo limitrofe para o corpo da gestante,
criando a possibilidade de complicacgGes e comorbidades,
sendo assim, é importante a realizacdo de um pré-natal
adequado e educacdo continuada e informativa para
evitar essas situacdes (BRASIL, 2020).



Um dos grandes objetivos do acompanhamento do
pré-natal é o fortalecimento da capacidade de
autocuidado das gestantes, o que “¢ muito mais que dizer
a elas o que devem fazer”. Dessa forma, essas mulheres
devem ser capazes de: gerenciar a sua propria condigao,
conhecer e avaliar a prépria situacdo de saude, definir
estratégias e metas para o cuidado, definir estratégias e
metas relativas a comportamentos e habitos de vida e
fortalecer as relacfes familiares e comunitérias de apoio.
Nesse sentido, as a¢fes educacionais devem cumprir esse
objetivo, podendo ser utilizadas varias metodologias,
COMO grupos operativos, grupos de pares, sala de espera
e outras (BRASIL, 2019).

Levando em consideragdo o que é relatado por esses
autores, o projeto desenvolveu-se na perspectiva de trazer
as mais diversas orientagBes as gestantes a respeito do
periodo gravidico, baseadas em evidéncias cientificas. A
partir do projeto de extensdo foi possivel atender
gestantes que fazem parte do pré-natal de alto risco do
HUJB e, dessa maneira, fornecer informacgdes relevantes
acerca da gestacao.

Dessa forma, a fim de ofertar um atendimento de
qualidade a essas mulheres, o projeto contou com a
participagdo de sete discentes, intercalados entre
estudantes do curso de enfermagem e medicina. No que
diz respeito ao publico atendido, foram beneficiadas
aproximadamente 200 gestantes, sendo que, foram
realizadas 22 ac@es direcionadas a este publico. Por meio
das acBes desenvolvidas pelos estudantes foram
repassadas orientacdes acerca da gestacao, tipos de parto,
direito a presenca de um acompanhante durante o parto,
modificacBes corporais, agravamento e/ou surgimento de
comorbidades, como a hipertensdo arterial e o diabetes
mellitus, importancia da realizacdo das consultas de pré-
natal, bem como a importancia da presenga do parceiro
durante tais consultas, sendo este, fundamental no
suporte adequado a essa gestante. Além disso, tanto
durante as discussGes como ap0s, foi possivel sanar as
duvidas dessas mulheres acerca do periodo gravidico e
até mesmo dos cuidados ao recém-nascido.

Sendo assim, o0 projeto trouxe resultados
significativos, tanto para o publico-alvo pois tiveram a
oportunidade de receber informacfes sobre o parto,
nascimento e pos-parto, bem como possibilitou uma
experiéncia exitosa para 0s estudantes, ja que estes
tiveram a oportunidade de ter um contato maior com o
publico e repassar 0os conhecimentos adquiridos ao longo
da trajetoria académica.

A seguir estdo expostas imagens de algumas das
acles que foram realizadas.

Figura 3 — Dinamica sobre Diabetes gestacional



4. Conclusoes

Percebe-se que as agdes desenvolvidas durante a
vigéncia do projeto permitiram a criacdo de um vinculo
entre 0s estudantes e as gestantes atendidas no pré-natal
de alto risco. Sendo assim, por meio dessas a¢des foi
possivel repassar informagBes importantes acerca do
parto e nascimento saudaveis, cumprindo dessa forma os
objetivos propostos pelo projeto, bem como foi possivel
que os discentes desenvolvessem habilidades e
conhecessem a realidade do atendimento, o que é de
extrema relevancia para 0 crescimento pessoal,
académico e profissional desses estudantes. Com isso,
ressalta-se a necessidade da parceria entre as
universidades e os servicos de saude para o0
desenvolvimento de projetos de extensdo, 0s quais
tendem a trazer experiéncias exitosas aos estudantes,
além de beneficiar o pablico-alvo envolvido.
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