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Resumo: O objetivo deste resumo expandido consiste
em apresentar os resultados inerentes a sistematizagdo
do curso de nivel iniciante/intermedidrio direcionado a
classe trombonistica de Campina Grande — PB e cidade
circo-vizinhas. Este estudo se caracteriza como uma
pesquisa aplicada, elaborada sobre a ética da pesquisa-
acdo. Os resultados evidenciaram que a criagdo de rotina
de aquecimento e formacdo da digitacdo contribuem
efetivamente para construcio da performance musical em
discentes de nivel iniciante/intermedidrio.

Palavras-chaves: Rotina, aquecimento, digitacdo bd-

sica, ensino-aprendizagem.
1. Introdugdo

A emergéncia da pandemia, causada pelo Covid-
19, nos inseriu em uma realidade repleta de mudangas
que nos forcaram a adaptar-se ao “novo normal”, esta
nova situacfo trouxer a classe de alunos misicos uma
significativa barreira visto que estudar em casa online ndo
é o recomenddvel, os resultados foram catastréficos no
quesito construcao da prética instrumental e que refletiu
negativamente ao ponto de ndo haver entrada de novos
alunos no vestibular 2021.2 na classe de trombones, tuba,
bombardino dos cursos de Licenciatura e Bacharelado da
UFCG.

(1) nos fala sobre a busca do saber mais nao pode
ser realizada no “isolamento, individualismo, mas na
comunhao” e com o retorno presencial e consequente-
mente o surgimento do projeto de extensdo intitulado
CURSO DE EXTENSAO EM TROMBONE da UFCG
- Campus Campina Grande - PB, realizado durante
o periodo de 13 de junho a 13 de Dezembro de 2022
na Unidade Académica de Misica (UNAMUS) sob a
orientagdo do professor Me. Jean Marcio Sousa da Silva
e tendo Laudemir de Oliveira Ramos como professor
extensionista

Sendo assim, o objetivo deste trabalho consiste em
trazer os resultados advindos desta pratica realizadas com
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intuito de movimentar toda uma classe instrumentista
ofertando sistematizacdo de contetdo, criacdo de rotina
de aquecimento, formacdo da digitacdo basica, estudos de
escala. Havendo grande procura por parte de musicos de
diversas cidades do entorno e da propria Campina Grande
— PB, a exemplo das cidades; Ingd — PB, Puxinand -
PB, Soledade — PB, Riacho de Santo Antonio — PB
e a cidade Taquaritinga do Norte do vizinho estado de
Pernambuco, tornou-se perceptivel a busca ativa por estar
em grupo e estudando e por tal, o reflexo foi positivo para
classe trombonistica, resultando na grande procura por
fazer o vestibular em musica para o periodo 2022.2

2. Metodologia

Esse estudo é um recorte do projeto de extensdo
intitulado “CURSO DE EXTENSAO EM TROMBONE”
tratando-se de uma pesquisa aplicada (2), que buscou
ofertar aulas praticas instrumentais para classe trombo-
nistica ndo s6 da cidade de Campina Grande — PB, como
demais cidades circo-vizinhas, tais quais: Soledade,
Inga, Puxinand, Riacho de Santo Antonio e a cidade
Taquaritinga do Norte no vizinho estado de Pernambuco.

As informacdes presentes neste resumo expandido,
foram coletadas através da pesquisa-acdo. Segundo (3)
essa técnica que pode ser considerada um tipo de estudo
de caso, com a diferenca que o pesquisador deixa de
ser um simples observador para ser um participante na
implementacdo de acdes, visto que, o autor deste estd
diretamente envolvido na constru¢do do desenvolvimento
das acdes de prética instrumental desenvolvida na pro-
posta do CURSO DE EXTENSAO EM TROMBONE.

Tais praticas foram realizadas de 13 de junho a
13 de Dezembro de 2022 sendo 2 encontros semanais
realizados na Unidade Académica de Misica (UNAMUS
— UFCG) com os discentes inscritos.

3. Resultado e Discussoes
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O CURSO DE EXTENSAO EM TROMBONE pro-
posto dentro do edital PROPEX - UFCG, veio dire-
tamente sanar uma problemadtica recorrente no contexto
geral de formacdo na classe de trombones, a ndo padro-
nizacdo do ensino para este instrumento vem tornando
crescente a evasdo dos discentes nas bandas e cursos
superiores.

Ofertar uma pratica consistente para tal classe € de
suma importancia visto que, a0 mesmo tempo que o aluno
busca o conhecimento sistematico em uma instituicdo que
estd ofertando gratuitamente tal “produto” ele acaba por
se tornar um multiplicador, levando este conhecimento
para sua localidade.

No quadro abaixo podemos observar uma crescente
em menos de um més de atividade:

Tabela 1 — Inscricdes realizadas via Sympla.

Inscritos no MES 1

CIDADE

Ivan A. das Chagas Jr.

Campina Grande

Jheymson Cleyton

Riacho de S. Ant6nio

José Mario Bezerra

Riacho de S. Ant6nio

Thayonara Tomaz

Campina Grande

Bruno Andrade

Puxinana

Tabela 2 — Inscricdes realizadas via Sympla.

Inscritos no MES II | CIDADE

Jodo Vitor Puxinani
Weskley Morais Inga

Willame Silva Campina Grande

José Roberto

Riacho de S. Ant6nio

José Edilson Pereira

Riacho de S. Ant6nio

Vitor Alves de Farias

Campina Grande

Esta propagacdo de conhecimento para distintas ci-

dade faz com que o processo seja replicado visto o

sucesso que a pratica realizou.

Figura 1 — Registro de atividade Curso de Extensdo em
Trombone

Estar em contato direto com os discentes € de grande
importancia para o professor, observar ativamente o
desenrolar das atividades, as indmeras possibilidades de
resolver os pequenos problemas que permeiam a pratica
do ensino-aprendizagem. Para galgar resultados ainda
mais efetivos a técnica do Ensaio Cognitivo tornou-se
uma constante pratica, basicamente ¢ o ato de solfejar a
frase musical que serd tocada porém, enquanto solfeja o
discente vai colocando as posi¢des no lugar correto, isso
gera uma ampliacdo de entendimento visto que ndo s6
a memoria auditiva, mas também a memoria muscular
estdo agindo em conjunto para fixar o conhecimento. O
termo solfejo vem da palavra solmizacdo este “termo
se referia ao canto de escalas, intervalos e exercicios
melddicos de silabas”(4). Vale salientar que o objetivo
desta classe ndo foi a profissionalizacdo, o publico
alvo foram em grande maioria de nivel iniciante, que
estdo inseridos nos programas de mdusica das bandas
marciais e/ou bandas musicais comumente conhecidas
por filarmdnicas, tanto da cidade de Campina Grande
quando das demais anteriormente citadas.

3.1 Aquecimento

A construcdo da rotina € algo que demanda tempo
e disciplina, para tal em todos os encontros foram
trabalhados estudos que contemplam estes 3 pilares:
HORIZONTAL, VERTICAL e DIAGONAL.

Horizontal Estudos aplicados basicamente com o uso
de glissandos e/ou legato natural. A sistema
de embolo do instrumento deve correr arrastada
por posicdes onde o discente deverd manter a
consisténcia da coluna de ar para nda haver quebra
ou oscila¢do de volume.

Figura 2 — Exercicio horizontal (glissandos)

Vertical Agrupamento de estudos sobre a técnica de
arpejos em cada série harmdnica dispostos nas 7
posi¢des do trombone. em nossa pratica nos limi-
tamos a estudar as 7 posicdes visto que em grande
maioria dos discentes utilizavam o trombone tenor
sem chave.
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Figura 3 — Exercicio vertical (arpejo)

Diagonal Estudos que tem como base a unido das duas
formas anteriores o que resulta em escala, para
tal utilizamos o estudo de uma escala maior e sua
relativa menor (harmdnica). Inicialmente de forma

ascendentes e descendentes.
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Figura 4 — Exercicio Diagonal (Escalas)

A sequéncia de exercicios proposta tem o objetivo
de liberar a cadeia muscular e as articulacdes de forma
gradual, fazendo com que a musculatura a ser utilizada
esteja preparada para o esforco a ser despendido. (5) da
enfase ao ato de alongar de forma global, ou seja, toda
a cadeia muscular. O aquecimento dever se observado
como elemento de grande importancia para pritica do
estudo didrio.

3.2 Métodos aplicados

Inicialmente irei expor alguns pontos sobre o Método
de Trombone para Iniciante do autor Gilberto Gagliardi,
este método em questdo € primordial para uma edificagdo
consistente para o trombonista iniciante, ele tras de forma
bastante inteligente patamares que fazem com que o
discente sinta de forma confortdvel sua evolugcdo “J4 a
alguns anos leciono trombone, sempre desejei ter uma
maneira facil, pratica e eficiente para o aprendizado desse
instrumento”Gagliardi (1994).
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Figura 5 — Exercicio sobre Emissdo de Som

No bloco inicial do Método de Trombone para

Iniciante é uma inser¢do ao estudo de digitacio seguindo

a ideia mais contemplada que € de estudar por posi¢des
o que podemos observar na figura 6. Este padrdo
de texto-musical se repete mimeticamente até a sétima
posicdo. isto acontece por tais notas estarem no que
conceituamos como zona confortdvel par musculatura
inicial do discentes.

A respiragio deve ser feita somente nas virgulas e em quantidade maior do que se usa para lalar.
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Figura 6 — Exercicio na 1* posicdo Formacgédo da Digita-
¢d0 bésica

3.3 Material diddtico criado para extensdo

O agrupamento de exercicios intitulado FORMACAO
DA DIGITACAO: estudo de escalas, surgiu para sanar
bloqueios correlacionados a esse conhecimento bésico
que todo aluno de trombone deve construir com muito
cuidado visto que isso ird influenciar sua vida musical
significativamente. “Vicios ao tocar, que por sua vez,
sendo permanentes, comprometam a performance final
do aluno trombonista que almeja o éxito, sendo portanto
prejudicial ao mesmo”(6).

Conjecturando sobre os diversos subniveis foi ne-
cessdria a criagdo de um Bloco de exercicios que os
alunos se sentissem em contante deslocamento e em
uma evolucdo que fosse perceptivel para o entendimento
deles, por tanto, pensando nestes pontos especificos
elaborei 4 padrdes que se repetem em todas as tonalidades
facilitando assim, o entendimento sobre a distincia dos
tons e semitons os tornando claros.

Foram gerados entdo 12 Blocos e por sua vez cada
Bloco deste é uma nova tonalidade/digitacdo a ser
estudada tanto, para cada Bloco ha 4 exercicios e um
estudo melddico ou estudo de fraseado utilizando-se do
motivo meldédico da misica Asa Branca do compositor

Luiz Gonzaga.



Tabela 3 — Distribuicdes dos exercicios no BLOCO L.

Bloco I - Estudo em D6 maior / L4 menor harmodnico
Exercicio 1 A | Estudo em grau conjunto - As-
cendente e Descendente

Estudo em bordadura superior /
inferior

Estudo em progressao

Estudo sobre principio de agili-
dade

Estudo Melddico - Asa Branca

Exercicio 1 B

Exercicio 1 C
Exercicio 1 D

Exercicio 1 E

Como especificado anteriormente este padrdo ird se
repetir por mais onze tonalidades; F maior / D menor; Bb
maior / G menor; Eb maior / C menor; Ab maior / F menor;
Db maior / Bb menor; Gb maior / Eb menor; B maior / G#
menor; E maior / C# menor; A maior / F# menor; D maior
/ B menor; G maior / E menor;

A conselhamos que o discente passe um Bloco
por semana, isso fard com que o mesmo sedimente o
conhecimento sobre a nova digitacdo e tenha dominio
consciente sobre os estudos da tonalidade que rege
aquela determinada semana de estudo. Vale salientar
que por mais que estes exercicios parecam simples eles
nao devem ser estudados sem o acompanhamento ou
intervencdo sistemdtica de um professor qualificado, isso
serd de grande importancia para a constru¢do do aluno
como trombonista, outro conselho importantissimo para
os discentes € que os mesmos ndo tocassem de forma
descuidada e que antes de tocar cada exercicio fizesse uso
do Ensaio Cognitivo como ferramenta para um melhor
entendimento.

Estes exercicios estdo disponibilizados em meu canal
na plataforma Youtube de forma gratuita para que os dis-
centes do CURSO DE EXTENSAO EM TROMBONE
tenha acesso e assim possa estudar “comigo” de forma
virtual, segui link para acesso aos videos: Playlist
disponivel no Canal Laudemir Ramos - FORMACAQ
DA DIGITACAO

3.4 Depoimentos dos Discentes

Alguns personagens desta constru¢do externaram em
palavras o que foi o Curso de Extensdo em Trombone
UFCG/PROPEX:

Segundo o Discente 01:

... O Curso de Extensdo em Trombone proporcionou
para mim a oportunidade de receber conhecimento de
qualidade. A presenca de Jean, Aldemar e Laudemir em
nossos encontros foram de suma importancia para que
a educagdo e o aprendizado chegassem a comunidade.

» .

Este Curso é a prova viva de como se constréi uma
universidade publica de qualidade...Durante o curso
o Prof. Laudemir utilizou métodos de aprendizado
em trombone, exercicios que proporcionaram nao s
o técnico para mim, como também os discursos dos
professores mostrando como devemos ter sensibilidade
a0 criar e/ou executar uma musica, mas também como
se comportar durante um concerto e como utilizar nossa
rotina de estudo. . . (Discente 01 do Curso de Extensdo em
Trombone)

Ja o Discente 02 nos trés as seguintes palavras:

... O curso, em minha opinido € riquissimo no aspecto
ndo s6 em termos musicais mais pessoais também. No
mesmo aprendemos que o mais importante é a sonoridade
do instrumento com qualidade. Procuramos ter mais uma
sonoridade mais aveludada de forma que com o som que
produzimos seja para tocar as pessoas as quais levaremos
as pecas para as mesmas ouvirem. .. Eu melhorei minha
postura, a forma de tocar no instrumento, minha percep-
¢do musical, minha embocadura fixou melhor para poder
tocar pecas mais complexas. . . (Discente 02 do Curso de
Extensdo em Trombone)

E possivel observar que todas os parimetros quando
bem delineados fazem do treinamento uma atividade
onde a chance de sucesso € alta por ndo se apoiar
em contextos transversais como talento ou facilidade de
aprendizagem. O treinamento € igual para todos entio o
resultado € de igual forma.

... O professor Laudemir Ramos, além de ser um
exemplo de professor em musica, € um exemplo de vida
também. Conhecer uma pessoa assim € raro. Nos
explicou como tocar de forma correta, de forma formal,
como tocar com um som mais aveludado, e além disso
ainda tinhamos um pouco de anatomia facial para ele nos
explicar como funcionavam os nossos musculos antes de
aquecer e com aquecimento. . . (Discente 02 do Curso de
Extensdo em Trombone)

Discente 03 nos diz:

...Quando a proposta do curso de extensdo em
trombone da UFCG € procurado por nds, a comunidade
"fora da academia"”, o principal ponto & a certeza de
um trabalho de qualidade, com embasamento tedrico
musical e de prética instrumental muito bem funda-
mentado, seguindo referéncias as quais também sdo
aplicadas aos alunos do curso de graduacdo, respeitando
o nivel de conhecimento de nds, alunos da extensao, isso
devido ao 6timo trabalho pedagdgico do nosso professor,
aplicada a uma diddtica que respeita o processo de



aprendizagem, oferecendo também material para estudo
de facil compreensdo. Pessoalmente, tenho contato com
o trombone a muitos anos, assim, muitos "vicios"técnicos
carrego ainda comigo por conta da falta de orientagdo
adequada, isto prejudicou-me a evoluir no instrumento,
entretanto, com as orientagdes repassadas no curso sobre
estudos e da técnica aplicada ao instrumento, pude
perceber uma evolucdo crescente em melhoras sobre
minha técnica instrumental, além de propiciar uma visdo
mais ampliada sobre o fazer musical. .. (Discente 03 do
Curso de Extensdo em Trombone)

Discente 04 nos tras a seguinte fala:

... 0O curso de extensao realizado na UFCG, minis-
trado pelo professor Laudemir Ramos, foi de extrema
importancia para o meu desenvolvimento com trombone.
Os métodos de estudo aplicados, como por exemplo
o Gagliardi e LIP SLURS: progressive exercises for
bulding tone & techniques, foram muito bem repassados
junto a maneira correta de estuda-los. O professor
tinha total conhecimento de sua didatica, entendendo o
nivel de cada aluno e aplicando os métodos necessarios
para que seu som no instrumento evoluisse. A parte
motivacional foi um dos pontos mais importantes para
mim, o fato do professor entender o meu tempo e
trabalhar da maneira correta em cima disso fez com que
eu me apegasse ainda mais ao trombone. Ao longo do
curso pude notar uma melhora muito significativa no
meu som, ao final do mesmo ja estou alcangando notas
agudas que ndo conseguia de maneira nenhuma alcangar
anteriormente, mesmo estudando a mais de 3 anos o
instrumento. A maneira correta de se estudar mantendo
sempre uma rotina, sem fazer for¢a para tocar e sem
machucar sua boca foram os principais pontos que me
fizeram evoluir. Agradego ao professor Jean Marcio e
ao professor Laudemir Ramos pela oportunidade de ter
feito parte dessa extensdo e ter me mostrado o qudo
bom e satisfatério é estudar seu instrumento para obter
resultados além do imaginado...(Discente 04 do Curso

de Extensido em Trombone)
4. Conclusao

O Projeto foi realizado em sua plenitude tendo um
pico considerdvel de adeptos atuantes, o CURSO DE
EXTENSAO EM TROMBONE foi importantissima para
o nicho a nivel inter-regional.

Durante o periodo foram realizadas diversas ativi-
dades, incluso a prospec¢do da culmindncia que foi
realizado o I CONCERTO ITINERANTE DO CURSO
DE EXTENSAO EM TROMBONE, levando mdsica

instrumental para pontos especificos da UFCG como;
Praca de alimentacdo; Biblioteca; Reitoria; Portdo de
entrada principal da institui¢do. Atingimos com exito os
topicos centrais tai quais: Formacdo da digitacdo bdsica;
Criacdo de Rotina de Aquecimento; Estudo de Escalas
Maiores e Menores harmonicas; Técnicas paralelas e
Repertério. Vale lembrar que também foi contemplado
com arrajos adaptados e especificamente produzidos para
a formacdo gerada em nossas atividades, ofertando assim
aos discentes inclusos ao projeto um processo de ensino-
aprendizagem significativo.

Em um olhar macro a extensdo trouxe para o vestibu-
lar de musica especificamente para classe de trombone,
tuba, bombardino a entrada de dois novos alunos que irdo
iniciar os estudos no periodo 2022.2 que estd prestes a ser
iniciado, o que reforga a necessidade da continuidade em
tal projeto.
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