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A gestação e o puerpério são considerados momentos muito marcantes na vida da mulher. 

A pandemia pelo SARS-coV-2 impôs uma nova modalidade de convivência, com o 

isolamento e distanciamento social, tornando o cenário de dúvidas mais obscuro. A extensão 

universitária, estabelece um mecanismo, por meio do qual se estabelece a inter-relação 

social, sendo relevante ferramenta facilitadora na quebra de barreiras. Objetiva-se descrever 

a vivência de extensionistas através de um relato de experiência, resultante das intervenções 

promovidas, com foco no impacto da pandemia para a saúde da mulher no período gravídico-

puerperal. A fim de promover uma “aproximação” entre os membros do projeto e o público, 

foram realizados atendimentos remotos, de modo que as pessoas tinham suas dúvidas 

esclarecidas pelos discentes, sob orientação dos docentes. Foi possível observar 

participação de gestantes, homens, puérperas e outros familiares. Dentre as principais 

dúvidas, prevaleceu o aleitamento materno e riscos associados ao novo coronavírus. Pôde-

se perceber a significância das atividades realizadas, por meio da interação e participação 

do público, bem como, a fala de caráter positivo diante dos atendimentos. Logo, afirma-se 

que o projeto, embora de forma remota, participou efetivamente da realidade social e no 

empoderamento da comunidade na construção do saber.   
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