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Area Tematica: Saude

EXTENSAO UNIVERSITARIA NA QUEBRA DE BARREIRAS IMPOSTAS PELO
DISTANCIAMENTO SOCIAL

Beatriz de Almeida Duarte?, Erlaine da Silva Andrade?, Maria Beatriz de Sousa Moura?,
Maria Tais da Silva Santos*, Symara Abrantes Albuquerque de Oliveira Cabral®

A gestacado e o puerpério sdo considerados momentos muito marcantes na vida da mulher.
A pandemia pelo SARS-coV-2 impds uma nova modalidade de convivéncia, com o
isolamento e distanciamento social, tornando o cenario de dividas mais obscuro. A extensao
universitéria, estabelece um mecanismo, por meio do qual se estabelece a inter-relacdo
social, sendo relevante ferramenta facilitadora na quebra de barreiras. Objetiva-se descrever
a vivéncia de extensionistas através de um relato de experiéncia, resultante das intervencoes
promovidas, com foco no impacto da pandemia para a saude da mulher no periodo gravidico-
puerperal. A fim de promover uma “aproximac¢ao” entre os membros do projeto e o publico,
foram realizados atendimentos remotos, de modo que as pessoas tinham suas duvidas
esclarecidas pelos discentes, sob orientacdo dos docentes. Foi possivel observar
participagdo de gestantes, homens, puérperas e outros familiares. Dentre as principais
davidas, prevaleceu o aleitamento materno e riscos associados ao novo coronavirus. Pode-
se perceber a significancia das atividades realizadas, por meio da interagéo e participacdo
do publico, bem como, a fala de caréater positivo diante dos atendimentos. Logo, afirma-se
gue o projeto, embora de forma remota, participou efetivamente da realidade social e no

empoderamento da comunidade na construgéo do saber.

Palavras-chave: Gravidez; Puerpério, Infeccdes por coronavirus.

! aluna do curso de Enfermagem, bolsista, almeidabl41l@gmail.com; 2 aluna do curso de Enfermagem,
voluntaria,  erlaine.andrade22@gmail.com, 3aluna do curso de Enfermagem, voluntéria,
sousamariabeatriz12@gmail.com, 4 aluna do curso de Enfermagem, voluntaria, tais0674@gmail.com.
>Coordenadora, symara.abrantes@professor.ufcg.edu.br
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