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Resumo: Este relato de experiéncia, dos extensionistas

do curso de Farmacia do Centro de Educagdo e Sadde da
UFCG, descreve a vivéncia ocorrida junto a estudantes
do 5° ano de escolas publicas do municipio de Cuité- PB,
por meio do didlogo sobre salide planetaria, que trata da
relacdo entre meio ambiente e salde, utilizando
estratégias liudicas como jogos, passeios na natureza,
plantio de mudas e praticas contemplativas.
Palavras-chaves: Extensdo Universitaria, Educagdo em
Saude; Saude Planetaria,

1. Introducéo
A crise climatica é um dos temas mais urgentes de nossos
tempos, sendo imprescindivel o diédlogo sobre seus
impactos nas cidades, na alimentagdo, na salde, na
educacdo e, principalmente, no desenvolvimento pleno
de criancas e jovens. O contato de criangas com
ambientes biodiversos e espagos abertos ricos em
natureza, promovem um ganho significativo para sua
salde fisica, social, emocional e mental .
O jornalista Richard Louv desenvolveu o termo
“transtorno do déficit de natureza” para descrever o
fendmeno que incide nas criancgas e jovens, que ocorre no
seu desenvolvimento durante a infancia. Esse ndo é um
termo médico, mas uma maneira de colocar a urgéncia
desse tema. A relagcdo com a natureza promove Varios
beneficios para o desenvolvimento das criangas e suas
habilidades, como construcdo da autoconfianca,
solidariedade, criatividade, curiosidade, empatia e
pertencimento, auxiliando assim seu bem-estar por meio
de uma melhora na salde fisica, emocional, social e
mental 2.
Assim, a Salde Planetéria trata de maneira sistémica,
integrativa e transdisciplinar da relacdo da entre sadde
humana e 0o meio ambiente, refletindo, também, sobre
acoOes de adaptacdo e mitigacdo das mudancas climaticas;
impactos da acelerada perda de biodiversidade e do uso
excessivo de agrotoxicos, que comprometem a seguranca
alimentar 2.
Os 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
tem as criancas e seu futuro como metas principais, por
meio da erradicacdo da pobreza, garantia de bem-estar
para todas e todos, protecdo do meio ambiente e
enfrentamento das mudancas climaticas. Por isso, 0
objetivo desse relato de experiéncia é apresentar a
vivéncia no projeto de extensdo universitaria
“ColetiVIDAde: Satde Planetaria nas escolas”,
desenvolvido por 5 estudantes do curso de Farmécia do
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Centro de Educacdo e Saude — CES/UFCG, com
estudantes do ensino fundamental I, de turmas do 5° ano
da rede municipal de educacdo do municipio de Cuité-
PB, a fim de apresentar a importancia desse espaco
formativo, uma vez que os/as estudantes extensionistas,
como futuros profissionais da salide, sdo estratégicos no
enfrentamento dos impactos das mudangas ambientais
sobre a salde das comunidades, seja através de
formulacdo de politicas publicas ou divulgacdo desse
tema para os demais, garantindo um futuro saudavel para
as criangas e jovens.

2. Metodologia
Este é um estudo descritivo, qualitativo, do tipo relato de
experiéncia, que trata de uma vivéncia académica em um
projeto de extensdo, no periodo de agosto a dezembro de
2022, desenvolvido por 5 estudantes do curso de
Farmacia do CES/UFCG, campus Cuité, sendo 2
bolsistas e 3 voluntérias.
As acbes foram realizadas com estudantes do ensino
fundamental I, de turmas do 5° ano, dos turnos matutino
e vespertino, da rede municipal de educacdo do
municipio de Cuité, no semiarido paraibano, em
concordancia com a Secretaria de Educacdo do
municipio. As escolas onde as acdes foram realizadas
foram as Escolas Municipais Prof® Eudocia Alves dos
Santos e Celina de Lima Montenegro.
As acBes foram desenvolvidas no espago das escolas, em
intervalo das aulas, previamente acordado com o0s
professores das turmas, no Horto Florestal Olho D'agua
da Bica e no campus universitario CES/UFCG, todos no
municipio de Cuité — PB. Foram utilizadas como
estratégias abordagens ludicas, do tipo, rodas de
conversa, jogos, desenhos, trilhas em espacos
biodiversos, contacdo de histérias utilizando fantoches,
plantio de mudas. Todas as ac¢des foram precedidas de
reunifes de planejamento, em que foram discutidos a
temaética, roteiro, integracdo entre os temas e resultados
esperados.

3. Resultados e Discussoes
Os/as estudantes extensionistas sdo de curso de
graduacdo da area da salide e ingressaram no projeto por
meio de processo seletivo, que avaliava o interesse pelo
tema da Salde Planetéria e afinidade por desenvolver
acbes com criancas da rede municipal de ensino do
municipio de Cuité. Atuaram no projeto 5 estudantes, do



curso de Farméacia do CES/UFCG, matriculados em
diferentes periodos do curso.

As acdes foram desenvolvidas com turmas do ensino
fundamental I, de turmas do 5° ano, com carcteristicas
das/dos estudantes como mostra 0 quadro 1. A idade
dos/das estudantes estava entre 10 e 11 anos.

Quadro 1. Caracteristicas do publico-alvo.

Escola | Turno — Genero - Total
Feminino | Masculino
Escola | Manha 10 15 25
Eudocia | Tarde 15 13 28
Escola | \ianha | 08 05 13
Celina

Antes de cada acdo eram realizados encontros de
planejamento entre os extensionistas a fim de tragar
metodologias ludicas e acessiveis para serem abordadas.
Os atividades nas escolas eram marcadas com
antecedéncia visando ndo atrapalhar o cronograma
educacional das turmas, assim, os professores separavam
um horério para que pudéssemos realizar as a¢des. No
tempo disponivel para a cada interacdo com as criangas
era pensado de modo que, ap6s a atividade, todos
tivessem a oportunidade de partilhar seus conhecimentos
e experiéncias. Os temas trabalhados e as respectivas
abordagens, para as 3 turmas, estdo descritos no quadro
2. Paratodas as a¢des foi levando em consideracdo a nova
situacdo poés pandemia, tanto para a escolha da
abordagem, temas, utilizacdo de méscaras, formato dos
encontros.

No inicio do projeto os extensionistas assistiram o
documentario “O comeco da vida 2 - 14 fora”, a fim de
iniciar o processo formativo e discussdo sobre o
cronograma de atividades, entdo surgiu a ideia da
primeira abordagem que seria uma oficina de desenhos
com a questdo norteadora “o que é natureza?”, foi um
momento muito rico e que gerou um maior entendimento
das caracteristicas de cada turma e de cada crianga. Foi
interessante notar que algumas criangas incluiam como
natureza elas mesmas, os/as extensionistas, arvores,
passaros, sol, nuvens, como demonstrado na Figura 1.
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Figura 1. Oficina de desenhos.

A primeira acdo em ambiente biodiverso foi realizada
durante o Festival Universitario de Inverno (FUI) do
CES/UFCG, no Horto Florestal Olho D'Agua da Bica,
com a colaboragdo dos discentes do curso de Ciéncias
Bioldgicas. Ao longo da acdo, foram abordados os
seguintes temas: contagcdo de histéria por meio de
fantoches da lenda do horto e sua vegetacdo; a
importancia dos passaros e dispersdo das sementes;
reciclagem e confeccéo de aparatos para alimentagéo dos
passaros; e dialogo sobre salde planetéria. Por se tratar
de um ambiente bem arborizado e ao ar livre, houve uma
maior aproximagdo dos/das estudantes com a natureza e
com os/as extensionistas, estabelecendo lagos de
confianca que favoreceram as interagbes posteriores
(Figura 2).
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Figura 2. Horto Olho D’Agua da Bica (CES/UFCG)

Quadro 2. Temas e atividades desenvolvidas.

Temas Atividades desenvolvidas

Sensibiliza¢do sobre 0 | Oficina de desenhos: “o
tema que é natureza?”

Trilha no Horto Florestal

Conhecendo o Horto Olho D'Agua da Bica

Agua Jogo da memoria

Aprendendo a realizar a

Higienizacéao lavagem correta das maos
e alimentos

Alimentos Degu§tagao de frutas da
estacdo

Reciclagem e

n Reciclando materiais
preservacgdo da natureza

Desenvolvimento
dos/das estudantes
acerca dos temas

Roda de conversa -
feedback

Trilha no Horto Florestal

Plantio de mudas e Olho D'Agua da Bica e

Despedida do projeto

campus CES/UFCG




A maioria das atividades foram realizadas no ambiente
de sala de aula das turmas, conforme quadro 2, mas
sempre com muita participacdo e curiosidade. Um dos
pontos dos planejamentos era interliga¢do e continuidade
dos temas, como nas atividades “como realizar a lavagem
das maos de forma correta?” e “degustagao de frutas”, as
frutas oferecidas as criangas eram da estacdo do ano, e
obtidas da feira local. A aceitabilidade foi muito boa visto
que em uma das escolas era realizado o dia da fruta,
permitindo, assim, que os/as estudantes tivessem a
insercéo de alimentos saudaveis no seu dia a dia.

O encerramento das ac¢fes ocorreu no Horto Florestal
Olho D’Agua da Bica, onde aconteceu uma pequena
trilha e, ao chegar no ponto de destino, houve o
compartilhamento das experiéncias de cada um ao longo
do projeto de extensdo. Além da troca de experiéncias
também houve uma breve conversa  sobre
reflorestamento, bem como, o plantio de uma arvore
(Figura 3) representando a participacdo do projeto no
processo de reflorestamento do horto. Ao término dessa
atividade foi realizada uma caminhada até o campus para
a area das Ocas Terapéuticas onde aconteceu um lanche
e agradecimento pela participacdo de todos e todas.

Figura 3. Atividade de reflorestamento.

A Salde Planetéria € uma &rea transdisciplinar de um
movimento global no qual trata-se de nossas a¢des com
0 planeta e as suas consequéncias, e 0 impacto dessas
para a saude . Desse modo, a educagio planetaria deve
ser abordada desde a infancia como oportunidade para as
criancas usufruirem da natureza, se enxergando como
parte ativa dela, uma vez que a discussdo dessa tematica
contribui para a compreensdo do mundo atual e futuro
ajudando-os, assim, a debaterem sobre as alternativas
quanto aos desafios da atualidade °.

Nesse sentido, a escola consiste em um espaco que
favorece a construcdo de percepgbes sobre o mundo
estimulando alunos a adotarem postura coerente frente a

suas responsabilidades. As criangas por sua vez atuam
como pontes de informacGes, repassando os valores
éticos adquiridos no ambiente educacional, ao ambiente
familiar através do dialogo com seus pais e irmdos ao
final do dia®.

Além disso, a extensdo é um importante espaco
formativo, e como os/as estudantes extensionistas séo
futuros profissionais da salde, €é imprescindivel
reconhecer seu papel estratégico no enfrentamento dos
impactos das mudangas ambientais na salde das
comunidades.

Assim, como relato das vivencias dos/das extensionistas,
temos:

“O projeto nos proporcionou uma nova visdo de como
difundir esse tema para as criangas, visto que ainda nao
tinha vivido essa experiéncia. Com o decorrer das
atividades que o grupo foi desenvolvendo, a interacdo
com as criancas foi aumentando, foi despertando uma
vontade de fazer novas acfes e de mostrar o que é Salde
Planetaria e como isso é importante para nossa vida. Esse
projeto fez crescer a minha trajetéria de futuro
profissional da saude, através das interagbes com as
criangas até as atividades com os professores e gestores,
pois tive que mudar a maneira de falar, levando em
consideracdo as diferentes idades. Essa experiéncia me
ajudou muito pois nossa visdo como profissional da
salde ndo estd sO entre as paredes de uma farmacia,
hospital e laboratério, a universidade junto com a
extensdo me mostrou que podemos ir muito além disso,
com uma formagao mais dindmica e fluida”.

“Tivemos uma experiéncia Unica, juntos com os/as
estudantes e professores do ensino fundamental. Minhas
percepcdes diante do nosso projeto, foi que as criangas
sdo privadas de sair para brincar, ou de os pais tem
disponibilidade para as levarem para algum lugar que
tenha contato com a natureza. A partir da oficina de
desenhos, alguns nos relataram que ndo saiam de casa,
que a maioria do tempo o entretenimento deles eram os
meios tecnologicos. E através dos desenhos percebemos
que eles ndo tinham tanta criatividade, ou apenas
desenhavam uma arvore. O que foi de grande reflexao,
para mim e para 0s meus colegas o quanto as criancas de
hoje em dia sdo privadas de realmente ter uma infancia e
esse contato com a natureza, porém, com nos NOSSOS
encontros, fomos despertando essa curiosidade e
interesse, entdo, a cada dialogo e dinAmicas que faziamos
com eles sobre 0 meio ambiente e sustentabilidade, foi
despertando neles a vontade de cuidar da natureza,
escutei muitos relatos, de que queriam conhecer o horto
florestal do municipio, visto que, muitos deles nao
conheciam, e pude ver o brilho no olhar deles quando
foram, o quanto eles se sentiram bem, tendo esse contato
com a natureza. Fizemos juntos o plantio de uma muda e
eles ficaram muito felizes. Ao fim do nosso projeto eles
nos relataram que amaram as nossas visitas e partilhas,
sobre a importancia de cuidar do nosso meio ambiente e
de boas praticas de forma coletiva. Por fim, esse projeto
e trabalho foi de grande contribui¢do na minha formacéo
académica e também pessoal, porque foi Ginico, no nosso
primeiro encontro as criangas ndo sabiam expressar o que
era saude planetaria, para elas e quando foi no Gltimo



encontro era nitido o quando elas estavam sabendo a
importancia de preservar a dgua do nosso planeta, de ndo
jogar lixo nas ruas, de saber o que coletividade, sobre o
reaproveitamento, entre outros muitos ensinamentos. E
finalizei esse projeto com a certeza de que plantamos
sementinhas naquelas criangas, que iram repassar, e
assim pude ajudar a melhorar o pensamentos dessas
criancas e despertar a minha vontade de seguir na area de
docéncia”.

“O projeto nos proporcionou uma troca efetiva de
conhecimentos, através do contato com as criangas e
adolescentes consegui partilhar mutuamente
conhecimentos e experiéncias que edificaram tanto o
meu aprendizado, quanto o deles. Os encontros eram
sempre muito proveitosos e me faziam compreender
melhor os impactos de trocar conhecimentos, uma vez
que atraveés dos relatos das criangas era perceptivel que o
que partilhavamos nas rodas de conversa era
posteriormente compartilhado com seus familiares.
Desse modo, alcancando os objetivos do projeto percebo
0 qudo é relevante trabalhar a tematica de salde
planetéria, especialmente, na infancia, uma vez que
plantando a sementinha da consciéncia na infancia e
adolescéncia torna-se mais provavel a colheita de bons
frutos na vida adulta, e por consequéncia uma
disseminacdo de consciéncia. Ademais, ao final do
projeto percebo consideravel evolugdo em minha
trajetdria académica, melhora na comunicacdo
interpessoal, bem como, capacidade de enxergar o
profissional farmacéutico para além do profissional da
salde dominante dos balcdes da farmécia, laboratdrio ou
outras areas de atuacdo, percebo a importancia de tal
profissdo no cotidiano, na disseminagdo de informacdes
a respeito de boas préticas, a exemplo: descarte correto
do lixo, como lavar as maos corretamente, higienizacdo
de alimentos e etc., informac6es aparentemente simples,
mas que quando espalhadas corretamente geram
impactos positivos na saide em geral”.

“Essa vivéncia proporcionou experiéncias Unicas na vida
dos/das extensionistas e de todos os envolvidos no
projeto. Ao longo do percurso foi possivel explorarmos
quesitos, como criatividade, disciplinaridade, trabalho
em equipe, desenvoltura, entre outros, assim,
contribuindo para o desenvolvimento e crescimento
profissional e pessoal da equipe. Nas reunides realizadas
cada extensionista dava sugestdes ao passo que se
construia o planejamento das agdes a serem trabalhadas
nas escolas, nesse sentido, tinhamos o intuito de utilizar
atividades ladicas para facilitar nossa interagdo com as
criangas. A cada encontro viamos o empenho e a
curiosidade delas, logo, tornando possivel compreender
suas perspectivas quanto a salde planetéria para que
pudéssemos partilhar 0s conhecimentos de modo
acessivel e compreensivel, uma vez que tivemos a
oportunidade de trabalhar com uma crianca portadora de
TEA (Transtorno do Espectro Autista). Assim como
os/as estudantes, os professores das escolas sempre
estavam presentes, além de nos dar total apoio durante as
atividades empregadas na sala de aula e ao ar livre, desse
modo, também partilharam suas experiéncias e opinides
acerca dos temas abordados. No mais, a experiéncia foi

extremamente enriquecedora e Unica, pois conseguimos
alcancar nosso objetivo principal, sendo esse, a educa¢do
de nossas criangas. Portanto, 0s conhecimentos
adquiridos ao longo do percurso contribuem no @mbito
pessoal e em nossa formacdo académica, assim, nos
tornando profissionais da salde mais humanizados e
capacitados”.

4. Conclusoes

Assim, 0s objetivos do projeto foram alcancados,
reflexionando valores, como cidadania, justica e
equidade e conservacdo ambiental, o que resultou no
beneficiamento muatuo entre  extensionistas da
Universidade Federal de Campina Grande e estudantes
da rede municipal de ensino nas turmas do 5° (Ensino
Fundamental 1) da cidade de Cuité-PB. Tendo em vista
que, foi desenvolvido o espirito de coletividade,
despertando a importancia de cuidar do meio ambiente, e
0s beneficios disso para a satde de todos e todas.
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