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A pandemia causada pelo novo Coronavirus Sars-CoV-2, denominada COVID-19, gerou
um impacto abrangente na saude da populacdo mundial. Estudos tém demonstrado que
comorbidades estdo associadas ao seu quadro clinico mais grave, como a diabetes
mellitus, hipertensdo, obesidade, doencas cardiovasculares e pulmonares, entre outras.
Neste contexto, os habitos alimentares saudaveis merecem atenc¢do, visto que 0s mesmos
contribuem para um adequado funcionamento do sistema imune. Por esta razdo, é
imprescindivel dialogar de forma pratica e educativa sobre alimentacdo, devido sua
relevancia na prevencao de doencas e qualidade de vida, apresentando informacfes que
repercutam positivamente na salude dos alunos, para que estes as disseminem entre
familiares e amigos. Diante do exposto, o projeto foi realizado com alunos do curso de
Pedagogia da Universidade Paulista (UNIP), na modalidade EAD (Polo Currais Novos —
RN), onde no decorrer do mesmo foram realizadas atividades online voltadas a pratica de
ensino, com producdo de material didatico, como jogos educativos (quebra-cabeca e jogo
de tabuleiro) para trabalhar o ludico, relacionando a alimentacdo saudavel e ainda,
producdo de um webfolio com resumos dos assuntos tratados no projeto, dinamicas,
palestras e discussbes. Como resultados do projeto, verificou-se a demonstracdo de
interesse dos participes nos encontros virtuais, adquirindo novos habitos, compartilhando
conhecimentos e promovendo o crescimento pessoal e intelectual. Ademais, muitos
comentaram sobre o quanto esta teméatica é necesséria diante do periodo no qual estamos
vivenciando na atualidade.
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!Aluna do curso de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas (CES/UFCG), bolsista, janauuws@gmail.com; * Aluno
do curso de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas (CES/UFCG), bolsista, macedorogerio96@gmail.com;
2 Coordenadora do projeto, marisapoli@ufcg.edu.br.
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