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Resumo:

A Terapia Comunitaria Integrativa (TCIl) vem se
consolidando a cada dia como uma metodologia que se
realiza nas comunidades, por meio de encontros
interpessoais, com o objetivo de promover o cuidado a
salde, por meio da construgdo e fortalecimento de
vinculos e escuta solidaria. Logo, pretende-se mostrar 0s
resultados orientos do Laboratorio de Educagéo Popular
e Préticas Integrativas (LEPSPI). Colaboragdo e o apoio
dos dos integrantes do projeto, e 0 engajamento dos
usuarioa do Mutirdo I, permitiram que nossa missdo fosse
cumprida, e que o bem uma alavanche de autonomia,
salide mental e bem estar fosse espalhada.

Palavras-chaves: Educagdo Popular em Salde, Préticas
Integrativas e Complementares, Terapia Comunitaria
Integrativa.

Introducéao

A TCI como grupo foi promovida inicialmente pelo
psiquiatra e professor Dr. Adalberto de Paula Barreto da
Universidade Federal do Ceard (UFC) ao propor uma
proposta para acolher o sofrimento humano que advém
de maltiplas causas e fortalecer as relagdes sociais entre
as pessoas, para prevenir o desenvolvimento de doencas
como a depressdo e prevenir a dependéncia quimica
(BRASIL, 2008).

Entre 2004 e 2006, iniciaram-se na Paraiba as
primeiras rodas de TCl de um projeto de extensdo
assistencial da Universidade Federal da Paraiba (UFPB),
coordenadas pelas professoras Dra. Maria Filha e Dra.
Maria Djair que realizaram a TCI no Ambulatério de
Saude da Familia no bairro de Mangabeira na cidade de
Jodo Pessoa - Paraiba (ANDRADE et al., 2008).

Nesse contexto, a TCI vem se consolidando a cada
dia como uma metodologia de enfrentamento que se
realiza nas comunidades, por meio de encontros
interpessoais, com o objetivo de promover o cuidado a
salde, por meio da construgdo e fortalecimento de
vinculos comunitarios e valorizagdo da vida dos
participantes, resgatando identidade, resgatando a
autoestima e a autoconfianga, ampliando a percepcéo dos
problemas e possiveis solucdes a partir das experiéncias
individuais e coletivas. (ANDRADE et al, 2008).

A participacdo em um grupo oferece integracdo do
individuo, pois os seres humanos sdo criaturas sociaveis.
A formacao de vinculos possibilita o desenvolvimento de
vinculos afetivos que fortalecem a convivéncia na
comunidade. Assim, ao construir redes de apoio social,
afirma-se que h4 um maior relacionamento entre os
participantes e que o compartilhamento de experiéncias
gera um processo de crescimento e empoderamento
individual e coletivo. Esses aspectos sdo essenciais para
aumentar a resiliéncia e reduzir a vulnerabilidade
(GUIMARAES; FERREIRA FILHA, 2006).

Nos circulos da TClI, a resiliéncia ocupa um lugar de
destaque por ser um processo pelo qual o individuo
encontra dentro de si 0 seu potencial para superar as
dificuldades da vida, convertendo assim a ‘falta em
competéncia’, isso se da por meio da formacdo de
vinculos de apoio e incentivo valorizados pela
comunidade. A TCI despertou e fortaleceu a autoestima
e a autoconfianca das pessoas; viabilizou os lagos
familiares e sociais e valorizou o patriménio cultural e 0s
saberes populares. (BARRETO, 2019).

Metodologia

O projeto foi realizado pelos alunos dos cursos
de enfermagem e medicina da Universidade Federal de
Campina Grande, campus Cajazeiras, com a orienta¢do
da professora e coordenadora do projeto Andreia Karla
Anacleto de Sousa e a colaboracdo e participacdo da
equipe de saude referente a ESF Mutirdo I.

Inicialmente, 0s extensionistas participaram
varias reunides de modalidade presencial e virtual com a
finalidade de compreender conceitos basicos da do
LEPSPI (Figura 1) e da TCI, para assim efetuar as
atividades de forma efetiva, com os ensinamentos que
nos fora passado. Nas reunides, tratamos da temética
principal do nosso projeto: Terapia Comunitéria
Integrativa e o fortalecimento de vinculos. Realizamos
discursbes semanais, através de rodas de conversa, relato
de experiéncia, leitura de artigos; participacdo de
Simpdsio de préticas integrativas e complementares
(SIMPICS). Além disso, contdvamos com reunides
mensais com os outros dois grupos que compdem o0 Nosso
programa, onde conversdvamos sobre as Praticas
Integrativas e Complementares em Salde (tematica do
programa); relatdvamos as vivéncias e aprendizados do
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grupo e analise de videos sobre Educacdo Popular e
Préticas Integrativas e Complementares.

Seguidamente, as reuniBes focaram apenas no
Nosso eixo tematico, com a revisdo artigos, palestra com
a nossa Orientadora e Terapeuta, analise de videos e
relatos de experiéncia referentes a importancia da
Terapia Comunitaria em Salde. Senso essas, acdes de
extrema importancia para poder ter uma maior
aproximacdo e familiarizacdo com temaética sobre as
formas de desenvolver as atividades.

Ap0s toda as atividades e capacitacdes, foram
iniciadas as atividades no Mutirdo 1. No primeiro
momento, foi realizada uma Visita técnica da equipe, que
contava com toda a equipe do Mutirdo I, com a finalidade
de apresentar o programa a equipe e familiarizar os
extensionistas com a area de atuacéo. (Figura 2,3 e 4).

AplOs esse primeiro encontro e contato
presencial com a equipe, deu-se inicio aos encontros
quinzenais com a populagéo, para a realizacdo da Terapia
Comunitaria. salientar que nos primeiros encontros
presenciais o foco foi a partilha e a troca de
conhecimentos cientificos e populares entre o0s
participantes sobre as Terapias Comunitérias, sua
esséncia e particularidade, e como desenvolvé-la de
forma seria, dindmica e eficaz. Onde desenvolvemos uma
discussdo em torno destes anseios e questionamentos.
(Figura 5)

As rodas de Terapia Comunitaria, aconteciam
quinzenalmente, entre a equipe do Mutirdo, o0s
extensionistas, os professores orientadores e a populacéo
acolhida pelo Mutirdo (figura 6). Inicialmente, faziamos
uma roda, onde era realizado o acolhimento uns dos
outros, expressavamos nossos anseios, e a partir disso,
uma tematica surgia, para que fosse realizada a discussdo
do dia. Partilhdvamos trocas, experiéncias e vivéncias,
afim de ajudar o processo e a nds mesmo, a externalizar
0 que nos machuca e ver a situagdo como um olhar mais
positivo.

Nos encontros, 0s extensionistas partilhavam
ideias para realizar, de maneira mais dindmica possivel
cada acdo, sempre fortalecendo vinculos, mantendo o
foco e o objetivo principal do Terapia Comunitaria.

Além das atividades de forma presencial na

UFCG e no Mutirdo, contava-se com a utilizacdo da
midia Instagram, afim de disseminar saberes para toda a
populacdo e o corpo estudantil da Universidade, sobre o
que séo as Préticas Integrativas em Salde e integra-los
nesse mundo.
A dindmica e realizacdo do projeto, proporcionou a troca
de saberes, experiéncias e vivéncias de forma ativa e
espontanea, 0 que enriqueceu nossos conhecimentos e o
nosso olhar, além da extraordinaria experiéncia que foi
proporcionada.

Figura 3 — Visita técnica da equipe a area de trabalho



Figura 6 - Roda de Terapia Comunitaria
Resultados e Discussoes

Nosso programa surgiu com o objetivo principal
de identificar a importancia da terapia comunitaria
integrativa, prestar assisténcia integral e humanizada a
saude, promover o fortalecimento dos vinculos familiares
e a participacdo social. permitir o fortalecimento de redes

de solidariedade e promover melhor acolhimento aos
usuérios que buscam o Sistema Unico de Sadde (SUS)
por meio dos pressupostos da Educacdo Popular em
Saude (EPS).

Nossas intervencbes de salde foram
implantadas para melhor servir a comunidade. O projeto
alcancou satisfatoriamente 0s objetivos propostos ao
implementar acGes de salde e bem-estar por meio de
encontros quinzenais com o publico. O projeto
proporcionou debates entre a comunidade e
osextensionistas, tornando possivel ampliar informacdes
relevantes sobre a TCI.

A colaboracéo e o apoio dos dos integrantes do
projeto, e 0 engajamento dos usuarioa do Mutirdo I,
permitiram que nossa missdo fosse cumprida, e que o
bem uma alavanche de autonomia, satide mental e bem
estar fosse espalhada.

Além disso, as atividades de produgdo do
material foram desenvolvidas com sucesso, 0 que nos
permitiu alavancar o nimero de pessoas alcancadas pelas
informagdes sobre as PICS e a TCI, incluindo aqueles
que ndo poderiam comparecer precensialmente aos
encontros. Todas as publicacBes tiveram como foco
incentivar a participacdo da populagdo e dos discentes.
Os encontros virtuais e presenciais entre o grupo foi uma
ferramenta que facilitou a troca de vivéncias durante a
vigéncia do projeto do projeto.

Més Atividade
06/22 Reunido geral de
acolhimento dos
coordenadores e acerca do projeto
extensionistas do de extensdo que
programa. seria
desenvolvido.
Compactacdo de

Resultados
Acolhimento e
entendimento

07/22 | Reunido, criacdo da

conta do Instagram, atividades;
e participacdo em Construcéo da
simpasios. logomarca
LEPSPI;
08/22 Visita dos Conhecimento e

extensionistas a ESF
Francisco Alves
(Mutirdo I), para

familiarizacéo
com o ambiente
onde as atividades

apresentacdo da seriam
equipe e dos desenvolvidas.
membros do
LEPSPI.

09/22 | Rodas de conversa e
partilha das mais
variadas vertentes

das PICS e partilha

Conscientizacao
sobre a grande
importancia de
desenvolver as

de informac®es na PICS.
rede social sobre as
PICS.
10/22 Reunido com os Pactuacdo de uma

membros que atividade efetiva.

trabalham no




mutirdo para tracar
novas metas.

publicado na rede
social Instagram.

11/22 Foco nas rodas de Disseminagdo de
TCl com a conhecimento,
populacéo salde e bem estar

cajazeirense. para a populacéo.

12/22 Retrospectiva Compartilhar

conhecimentos
durante a vigéncia

de junho a
dezembro.

Conclusoes

Com base no exposto, possibilita-se concluir que o
projeto foi realizado de forma autbnoma, segura,
atendendo a todos os requisitos e critérios. Todos os
objetivos foram cumpridos com sucesso, demonstrando
grande importancia e relevancia das rodas de Terapia
Comunitéria para o cotidiano da populagéo.

A pratica da TCI demonstra sua grande relevancia na
vivencia e ate mesmo na saude dos individuos, onde
permite-se levar salde, ajuda e alento para dentro do
coragdo dessas pessoas. Além disso, permite uma melhor
relagdo interpessoal, diminuindo quadros de soliddo. Foi
uma experiéncia que possibilitou realizar educacéo em
salide de uma forma que ainda é pouco conhecida pelas
pessoas, tornando a atividade ainda mais instigante e
prazerosa.
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