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Resumo: O projeto “Café da Tarde: Roda de Conversa
com os Idosos” teve como objetivo promover a
socializacdo e o debate sobre envelhecimento saudavel.
Foi realizado no Centro de Convivéncia e Formacédo de
Vinculos da Secretaria de Assisténcia Social de Cuité-
PB, que atende cerca de 240 idosos. As rodas de conversa
tiveram a utilizagdo de musica, cenas teatrais, dindmicas
e palestras. O projeto contribuiu para a qualidade de vida
dos idosos, exercendo as habilidades cognitivas dos
mesmos, por fim, alcangando seus objetivos.
Palavras-chaves: Educa¢do em Saude, Salde do ldoso,
Envelhecimento saudavel.

1. Introducéo

A Organizacdo Mundial de Salde estabeleceu
‘A Década do Envelhecimento Saudavel 2021-2030°
com o propésito de melhorar a vida das pessoas idosas,
das suas familias e comunidades, reunindo esforcos
multissetoriais. Assim, é importante agdes que
proporcionem autonomia e qualidade de vida na busca de
um envelhecimento ativo e saudavel na perspectiva da
integralidade.[1]

O envelhecimento da populacéo altera inimeros
fatores na sociedade, como questdes relacionadas a
salde, economia e aspectos sociais. Em fungdo disso,
torna-se  fundamental a discussdo de aspectos
relacionados a salde e a qualidade de vida do idoso, bem
como, conhecer o perfil dos idosos a fim de promover
acBes de salde.[2]

Os idosos brasileiros estdo construindo seu
espaco de sociabilizacdo e inclusdo social, e se percebe
um crescimento dos movimentos de aposentados e de
terceira idade. O primeiro € um movimento mais politico
congregado por homens, enquanto que 0 segundo,
sociocultural, reine mais mulheres. Esses espagos de
sociabilizacdo sdo importantes na construgdo social da
identidade do idoso durante a velhice, pois permitem uma
interacdo dos mesmos, na busca de uma positivizacdo da
velhice que afaste a soliddo e o preconceito, permitindo
um envelhecimento ativo e independente.[3]

A Politica Nacional de Sadde do Idoso almeja a
promogdo do envelhecimento saudavel, manutencdo e
melhoria da capacidade funcional, a prevencdo de
doencas, recuperacdo da salde dos que adoecem e a
reabilitacdo daqueles que venham a ter sua
capacidade funcional restringida.[4]

A percepcdo das pessoas sobre sua salde tem impacto
importante sobre o processo de envelhecimento, sendo
preditora de um estilo de vida. A autopercepgdo
émultidimensional e influenciada pela capacidade do
individuo de responder as demandas da vida cotidiana.[5]
O conhecimento sobre a autopercepcdo de salde,
entendida como a interpretacdo que a pessoa faz dos
conhecimentos adquiridos e da experiéncia vivida, é
importante para avaliar o estado de salide de uma pessoa,
pois contempla a dimensdo fisica e emocional e
influencia na sua capacidade funcional.[6]

O projeto teve como objetivo principal debater
e promover o Envelhecimento Saudavel com os idosos
que frequentam o Centro de Convivéncia e Formag&o de
Vinculos da Secretaria de Assisténcia Social da cidade de
Cuité - PB, assim como promover a socializagcdo dos
idosos e proporcionar o resgate de memorias, além de
possibilitar aos discentes a reflexdo sobre a integralidade
da Saude do Idoso e o contato interprofissional.

O grupo que participou dos encontros do projeto
"Café da tarde: roda de conversa com idosos” ¢ composto
por 60/70 idosos ativos que participam de acgBes
frequentes e recebem visitas de diversos estudantes da
area da saude, sendo intitulado de “Cuité Feliz Idade”, e
possui também um coral que participa de apresentagdes
locais na cidade.

O debate acerca do processo natural do
envelhecimento aconteceu de maneira informal e foi
motivado pelas dificuldades e o descaso existente na
realidade do dia a dia dos idosos. Os extensionistas
utilizaram recursos simples e eficientes para induzir a
discussao de tais questdes.

2. Metodologia

As acBes aconteceram principalmente no Centro
de Convivéncia da cidade de Cuité-PB, com os idosos do
grupo “Cuité¢ Feliz Idade”, o qual era composto por
individuos acima de 60 anos que possuiam discernimento
para debater sobre os temas discutidos nos encontros.
N&o houve a participagéo de idosos senis no projeto.

A escolha da metodologia, através de rodas de
conversas, foi motivada pela possibilidade de troca
comunicativa entre idosos e extensionistas, para exercitar
a capacidade cognitiva e a interagdo diante de dividas.Os
extensionistas chegaram ao consenso de sempre utilizar
de recursos sociaveis como abordagem principal.

Inicialmente, foi feita a capacitacdo dos
estudantes sobre envelhecimento humano e um primeiro
contato com o0s idosos para apresentar o projeto e 0s
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objetivos a serem alcancados no periodo de execugdo (6
meses). Os discentes utilizaram de dindmicas para
aumentar o vinculo e o acolhimento por parte dos idosos.

Posteriormente, 0s encontros aconteceram nas
tardes de tercas ou quintas, no Centro de Convivéncia.
Houve uma visita ao Centro de Educacdo e Salde (CES)
durante o Festival Universitario de Inverno (FUI), como
uma estratégia de aproximacao entre os participantes. Em
seguida, foi feito o “Resgate de Memorias” de
brincadeiras infantis, com a exposi¢cdo de brinquedos
antigos, cenas teatrais, e os proprios idosos brincando
entre si de brincadeiras como “Passar o Anel”, “Roda de
ciranda”, entre outros.

A partir do interesse dos idosos, foram
realizadas palestras de Educacdo em salde sobre temas
como alimentacdo saudavel e medicamentos genéricos.
Todas as acgBes ocorreram exclusivamente de forma
presencial, através de apresentacBes (datashow), e as
informacdes eram oriundas de bancos de dados como
Scielo, Pubmed, e outros.

Figura 3 — Segunda Acao do Projeto: Apresentagéo do coral do grupo Cuité
Feliz Idade no Festival Universitario de Inverno do Campus Cuité.

3. lustracdes

Figura 4 — Terceira Agao do Projeto: Foi realizado um resgate memoérias com
apresentacdo de slides, peca teatral e brincadeiras do tempo de infancia dos
idosos.
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Figura 6 — Terceira A¢do do Projeto: Foram realizadas brincadeiras com os
idosos com a finalidade de resgatar as memarias, bem como propor um
momento de interagdo.

Figura 2 — Segunda Acg&o do Projeto: Idosos séo levados ao Festival
Universitario de Inverno do Campus Cuité.
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Figura 8 — Quinta Ag&o do Projeto: roda de conversa sobre medicamentos
genéricos.

Figura 9 — Quinta Acéo do Projeto: roda de conversa sobre medicamentos
genéricos.

Figura 10 — Palestra sobre Alimentagdo Saudavel.

4. Resultados e Discussoes

Entre os resultados obtidos durante o projeto, é
fato que houve um grande desenvolvimento coletivo do
grupo que participou das acgles, no que diz respeito as
habilidades cognitivas como a meméria, foco, atencéo e
emocdo dos idosos que foram estimuladas a cada acéo
realizada.

Os beneficios sdo varios, haja visto que ao
estimular essas habilidades o cérebro se mantém ativo,
fornecendo assim uma 6tima qualidade de vida para o

individuo idoso. Promover esse exercicio da mente
saudavel é vital e de suma importancia, sendo este um
dos objetivos do projeto, que foi alcangado com sucesso.

E valido salientar e destacar algumas ocasides
gue chamaram bastante a aten¢do dos envolvidos no
projeto, como exemplo, a agdo sobre o “Resgate de
Memorias” que trouxe a nostalgia e memoria das
brincadeiras que faziam parte da infancia dos idosos,
onde foi explorado as diferencas das brincadeiras e
praticas experimentadas pelos idosos antigamente para as
observadas na infancia da hodiernidade; com base na fala
dos idosos sobre a tematica proposta, ficou evidente para
todos que hd uma enorme discrepancia no tocante a
infancia dos idosos para a infancia das criancas da
contemporaneidade, tal discrepancia é constatada fatores
culturais, financeiros, geograficos e entre outros.

Quanto A palestra que tratava sobre
“Medicamentos  genéricos e boas praticas de
armazenamento de medicamentos”, muitos idosos
relataram ndo saber o que ¢ um medicamento genérico,
tampouco as vantagens, principalmente econdmicas, da
adogdo do uso desse tipo de medicagdo, além de
relatarem a importancia da instrugdo acerca das formas
corretas de como se armazenar/guardar os medicamentos
gue eram consumidos por eles, cujo tépico foi abordado
envolvendo as mais diversas varidveis sobre o ato de
guardar medicamentos de forma ideal: temperatura,
ambiente do domicilio, recipiente de armazenamento,
tipo de farmaco e entre outros.

Muitos dos idosos relataram que o projeto foi
acolhedor e esclarecedor. O vinculo afetivo aumentou
gradativamente com o tempo de contato entre discentes e
idosos: alguns descreveram o carinho e os cuidados dos
extensionistas com o grupo, um ponto muito positivo do
projeto, além do fato de que os estudantes conseguiram
transmitir um conhecimento valido e de extrema
importancia ainda desconhecido pelo publico alvo.

A execucdo do projeto foi realizada por 5
(cinco) extensionistas e 1 (um) docente, onde puderam
compartilhar multiplas experiéncias com os 70 idosos
ativos entre as faixas etarias de 60 a 90 anos durante os 6
meses de projeto. Algumas acfes tiveram o foco mais
descontraido, com momentos de alegria e brincadeiras
(Fig. 6), alcancando o intuito de ndo cansar e deixar o
momento 0 menos monétono possivel para o grupo, 0s
discentes buscaram alternativas de manter tanto o foco
nas atividades como preservar os momentos de risadas e
felicidade.

N&o houve uma dificuldade significativa por
parte dos idosos para compreender a abordagem dos
estudantes, tampouco o contetido educacional que foi
transmitido, a comunicacdo de forma simples foi
essencial para esse fator, além de se mostrarem
receptivos e muito entusiasmados com cada proposta
nova que recebiam para os encontros.
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5. Conclusoes

A partir das atividades, pode—se perceber que o
projeto foi de suma importancia para a capacitacao,
aprimoramento e  desenvolvimento de  novos
conhecimentos, tanto para os extensionistas, como para
0s idosos.

No mais, reitera-se 0 exposto anteriormente, o
projeto contribuiu para a qualidade de vida, alcancando o
objetivo promover o envelhecimento saudavel,
acrescentando habilidades cognitivas dos envolvidos,
tanto de extensionistas como de beneficiarios (idosos).
Logo, destaca—se que projetos como esse sdo de
fundamental importadncia para o bem-estar da
comunidade e que se faz necessario uma expansao dos
mesmos. Ademais, a oportunidade dos extensionistas
terem esse contato direto com esse publico enriquecera
ainda mais a sua formacéo estudantil, na perspectiva de
romper com a prética fragmentada de ensino.

Portanto, a extensdo Universitaria possui um
papel primordial na inclusdo social e também para a
promocao a salde da pessoa idosa.
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