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Resumo: O projeto alimentacdo na melhor idade tem

como objetivo promover salde e bem-estar, através de
momentos lidicos e divertidos com os idosos
institucionalizados na Casa V6 Filomena. Fortalecendo o
vinculo entre comunidade e extensdo académica, sdo
desenvolvidas atividades quinzenalmente, em amplo
aspecto, seja na alimentacao saudavel, artesanato, rodas
de conversas, momentos musicais e de leituras, de
cuidados pessoais, passeio externo e afins. Proporcionar
educacdo, entretenimento e lazer aos idosos, ¢ essencial.
Palavras-chaves: ldosos, Nutricéo e Bem Estar.

1. Introducao

A sociedade brasileira nos dltimos vem tenho um
crescimento significativo de idosos nos Gltimos anos,
com o aumento na expectativa de vida, o IBGE em 2022
apresentou dados que em 10 anos a parcela de pessoas
com 60 anos ou mais passou de 11,3 para 14,7 da
populacdo [1]. Dessa forma com esse aumento,
intensifica ainda mais a buscar por estratégias eficientes
contra uma ma nutricdo nessa faze da vida. Contudo a
transicdo demogréafica é resultado do envelhecimento
populacional, iniciando com a redugdo das taxas de
mortalidade e, posteriormente, reducdo das taxas de
natalidade.

O envelhecimento esté correlacionado com diversas
alteragdes nas condicdes clinicas, dentre elas a Sindrome
da fragilidade, representada por uma reducdo da
funcionalidade dos sistemas corporais e por maior
predisposi¢do a desfechos negativos diante de fatores
ambientais, estressores internos e relacionados ao estilo
de vida [2]. Onde essa fragilidade pode ser observada por
uma lentiddo, perda de peso com significativa perda de
massa muscular, forga palmar entre outras, que tem uma
relacdo direta com a nutricdo ativa e adequada. O estado
nutricional é um fator determinante da saude do
individuo, sendo comum com o decorrer dos anos,
ocorrer mudangas na composi¢do corporal, como a
reducdo do tecido muscular, diminuicdo de forca, maior
concentragdo de  gordura  efou  desnutricdo.
Consequentemente, torna-se indispensavel uma maior
atencdo com o consumo alimentar do idoso [3]. Sendo a
alimentacdo nessa fase passar ser um dos pontos mais
relevantes e que precisam de uma atengao constante, para
ofertar e aceitacdo dos alimentos por parte desses

publicos para evitar maiores complicacdo e
conseguintemente adquirir um envelhecimento 0 mais
saudavel possivel.

Levando em consideracdo um ponto importante que
um ponto que dificulta a ingest&o alimentar na fase idosa
também sdo algumas crengas que estdo presente na vida
deles a muito tempo e que torna ainda mais dificil uma
oferta de alimentos diversificados para esse publico [3].
O envelhecimento pode causar modificacGes fisiologicas
e patoldgicas, dentre elas, dificuldades no processo
alimentar e alteracGes da composic¢do corporal. Quando
se trata de idosos institucionalizados, essas mudangas séo
mais acentuadas e podem refletir na qualidade de vida
desses individuos, devido a estarem contra sua vontade,
ou até mesmo por ndo ter total autonomia para participar
do preparo de suas refeigdes, sdo aspectos que podem
influenciar negativamente no consumo alimentar dos
idosos [4].

Para um envelhecimento saudavel a manutencdo do
estado nutricional aliado a pratica de atividade fisica é
importante pois visa a prevencéo de infec¢des, o controle
de Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT), como
a diabetes mellitus e a hipertensdo, que est4 presente
principalmente na populacdo obesa, além de retardar o
desenvolvimento da desnutricdo e  sarcopenia,
principalmente em idosos com baixo peso [5].

O projeto de Alimentacdo na Melhor Idade, que visa
acompanhar o estado nutricional de ldosos
Institucionalizados de um de pequeno porte da Paraiba
(cuité), desenvolvido por alunos do Curso de
Bacharelado de Nutricdo coordenados pelos professores,
com inicio ha 10 anos. Nesse meio tempo passou por uma
pausa de 2 anos devido a pandemia de Covid-19, onde a
Instituico Casa VO Filomena ficou fechada para o
publico externos, devido ao risco de contaminagdo. Mas
gue com a volta das visitas, foi notdrio a aceitagdo por
todos, tanto os idosos como a equipe de funcionarios.

O projeto de extensdo teve como objetivo promover a
salde e o bem-estar dos idosos, residentes da Casa da Vo
Filomena do municipio de Cuité-PB, juntamente com um
grupo de seis alunos da comunidade académica da
Universidade Federal de Campina Grande (UFCG), a fim
de prevenir e/ou anular o risco de depressdo e
desnutricdo, com auxilio do estimulo para sua
independéncia, além de criar lagos afetivos com os idosos
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que facilitasse a comunicacdo e torna-se esta acessivel
para garantir a adesdo de habitos saudaveis e melhores
comportamentos.

2. Metodologia

Para o desenvolvimento do projeto, a equipe foi
composta por Marilia Ferreira Frazdo Tavares de Melo
como coordenadora do projeto e Nilcimelly Rodrigues
Donato como orientadora seguida por 6 alunas como
extensionistas sendo 2 bolsistas e 4 voluntérios. A Casa
de idosos V6 Filomena contava no inicio do projeto com
28 idosos, e posteriormente entraram mais 2, totalizando
30 idosos.

Para a pratica do projeto eram realizadas reunides
entre a equipe de extensionistas e planejado as acdes
mensais, para serem realizadas na casa de quinze em
quinze dias aos sabados pela manha.
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Figufa 1- Extensionistas

Em virtude do objetivo central do projeto, utilizarmos
de atividades lddicas, oficinas, jogos como meio de
melhorar a comunicacdo entre os idosos e 0s
extensionista, sempre levando o assunto sobre a
alimentacdo e aceitacdo de alguns alimentos no seu
cotidiano.

Desta forma ao longo dos encontros, foram realizadas
rodas de conversas, café da manhd compartilhado entre
outras atividades para incentivar esse consumo alimentar.
Com tudo para acompanhar os resultados, foi realizado
avaliacdo nutricional no inicio do projeto e no final, para
que com base na massa corporea (IMC), circunferéncia
de cintura (CC), circunferéncia abdominal (CA),
circunferéncia de quadril (CQ) e circunferéncia de
panturrilha (CP), pudéssemos ter uma breve visdo do
estado nutricional dos moradores.

3. Resultados e Discussoes

Tendo em vista que este é um dos projetos de
extensdo mais antigo desenvolvimento por alunos na
Casa V6 Filomena, que ficou totalmente comprometido
e em pausa devido o periodo de pandemia da Covid-19,
pelo fato da exposic¢éo ao risco, e somente em 2022 foi
possivel retornar as atividades com os idosos. Diante 0s
seis meses de execucdo, foi possivel observar uma
melhora comportamental e cognitiva, de forma
individual e coletiva, bem como desenvolvimento

funcional em préaticas culindrias e levemente em
exercicios fisicos.

Inicialmente o pulblico atendido contava com a
presenca de 28 idosos e nos Ultimos meses chegaram dois
novatos, concluindo assim 30 idosos. Além dos
institucionalizados, contribuiram indiretamente  0s
colaboradores da Casa, bem como os cuidadores,
cozinheira, enfermeira e auxiliar de servicos gerais, tanto
nas atividades internas quanto as externas quando era
realizado as visitas deles na universidade, alguns
acompanhavam para nos ajudar.

o
Figura 3 — Extensionistas com pessoal da cozinha

Foi realizado avaliacdo nutricional de alguns idosos
institucionalizados, respeitando aqueles que resistiram a
participar e foi possivel observar que a predominancia do
estado nutricional deles sdo de eutréficos, totalizando (8),
ja o sobrepeso foram (3) e baixo peso apenas (1). Alguns
idosos apresentavam um estado de salde muito
debilitado e com algumas dificuldades para realizar as
medicdes, assim aconteceram 4) perdas
antropomeétricas.
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‘Fgura 4 — Avaliacdo nutricional

No primeiro momento de contato com os idosos, a
equipe de extensionistas observou que alguns vinculos
necessitavam de um fortalecimento e com isto, algumas
atividades ludicas foram planejadas e realizadas em
duplas e em rodas de musica, de modo a aproxima-los.
Eram momentos divertidos e totalmente diferente da
rotina que existia na casa, onde eles conseguiam sentar
lado a lado, sorrir, cantar e curtir.

' F'iguré 5 — Momento musical

Como beneficio para as seis estudantes envolvidas na
extensdo, o trabalho em grupo e com dindmicas
diferenciadas em cada encontro foi extremamente
satisfatorio para expandir os conhecimentos académicos,
desenvolver atividades laborais além do conhecimento
restrito em sala de aula, indo além de futuros
profissionais da Nutricdo, de modo mais multidisciplinar
como pertencer a area da saide. Para o lado pessoal, foi

um crescimento impar em  Vvarios  aspectos,
principalmente quando o trabalho desenvolvido é para
ofertar servi¢o a comunidade, pessoas que muitas vezes
passam despercebidas diante as atribuicdes dos estudos,
mas que certa forma consegue nos acolher em diversas
circunstancias no dia a dia, preparando-o para trabalhar o
coletivo e publico.

4. Conclusdes

Ademais, torna-se necessario deixar evidenciado a
importancia da vigéncia do projeto tanto para 0s idosos e
responsaveis pela casa, quanto para os extensionistas
envolvidos, principalmente ap6s dois anos de extrema
distancia social devido a pandemia do Covid-19.

Portanto, a expectativa para a proxima vigéncia do
projeto é enorme, recheada com mais atengdo, carinho,
conversa, musica e cuidado com todos os idosos e
responsaveis envolvidos nesse trabalho tao delicado.
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