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Resumo: Tendo em vista o avanço da odontologia 

estética e, consequentemente, a maior procura dos 

pacientes por procedimentos reabilitadores, além do 

avanço tecnológico das ferramentas e dos programas 

envolvidos no planejamento desses procedimentos, o 

projeto de extensão intitulado “Planejamento estético e 

digital na reabilitação oral” foi criado com o objetivo de 

unir essas duas vertentes, a odontologia estética e o 

planejamento digital, com pacientes da UFCG. 

Abordamos 50 pacientes, dos quais 37 preencheram um 

questionário e um termo de consentimento e foram 

fotografados para que os alunos do projeto de extensão 

planejassem de forma digital o sorriso destes pacientes, 

aprimorando o uso dessas ferramentas atuais. 
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1. Introdução 
Conforme aumenta a busca por tratamentos 

estéticos, as expectativas por parte dos pacientes são cada 

vez maiores e estes desejam procedimentos mais 

complexos. [1]. Atualmente, com os pacientes 

interessados, cada vez mais, em tratamentos inovadores, 

vários procedimentos estéticos estão sendo oferecidos, 

principalmente quando se trata dos dentes anteriores. [2].  

Dessa forma, é de grande importância que ferramentas e 

programas que auxiliem no plano de tratamento desses 

casos estéticos estejam ao alcance do cirurgião-dentista, 

para que a indicação dos procedimentos seja realizada de 

forma correta [1,2,3]. Além disso, o uso dessas 

ferramentas aumenta a previsibilidade dos resultados que 

serão entregues e a chance de adesão ao tratamento por 

parte do paciente.  

    Essa crescente procura dos pacientes por tratamentos 

de reabilitação estética, motivou a criação do projeto de 

extensão intitulado “Planejamento estético digital na 

reabilitação oral”, executado na Clínica Escola de 

Odontologia da UFCG, Campus Patos. Foram abordados 

vários pacientes após atendimentos normais da clínica, 

aos quais foi explicado o projeto e seus objetivos. Estes 

pacientes preencheram um questionário, um termo de 

consentimento e foram fotografados de duas maneiras, 

sorrindo e com um abridor bucal, para que essas fotos 
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servissem de guia no planejamento digital no programa 

SmileCloud.   

    Após a qualidade das fotos serem analisadas e 

algumas descartadas, o total de 37 pacientes obtiveram o 

sorriso planejado digitalmente por alunos do projeto de 

extensão. Entre os resultados do planejamento obtido, 

três foram escolhidos e mostrados ao paciente para que 

este escolhesse o que mais gostou. Esse projeto visa 

aprimorar o uso do programa utilizado por estes futuros 

profissionais, de forma que realizem, cada vez mais, 

procedimentos com mais previsibilidade e trazer 

benefícios para a comunidade, visto que os pacientes se 

sentem mais seguros de realizar os tratamentos vendo um 

planejamento o mais próximo possível do resultado final. 

 

2. Ilustrações 
 

Figura 1 – Termo de Consentimento de Imagem. 
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Figura 2  –  Questionário. 

 

 

Figura 3  –  Continuação do questionário. 

 

Figura 4  –  Foto utilizada para planejamento. 

 

 

Figura 5  –  Planejmanto digital no SmileCloud. A. 

Opção A, B opção B, C. Opção C 

 

3. Resultados e Discussões 
10 alunos da graduação planejaram digitalmente 

no SmileCloud o sorriso de 37 pacientes. As simulações 

foram enviadas aos mesmos, mas nem todos os pacientes 

retornaram o feedback, sendo este um ponto a ajustar na 

continuidade do projeto, colocando como meta a 

melhoria da coleta de informações. 
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4. Conclusões 
É de grande importância, atualmente, o uso de 

ferramentas digitais no planejamento de casos de 

reabilitação. Para os profissionais, esses planejamentos 

trazem mais segurança na execução do tratamento e 

aumentam a adesão dos pacientes. Para os pacientes, 

esses planejamentos trazem mais segurança ao realizar o 

procedimento. Com o projeto “Planejamento estético 

digitla na reabilitação oral”, os alunos envolvidos 

adquiriram experiência com o programa SmileCloud e a 

comunidade teve acesso a simulações de mudanças que 

poderiam ser feitas para melhorar seu sorriso. 
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