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Resumo: Tendo em vista o avango da odontologia

estética e, consequentemente, a maior procura dos
pacientes por procedimentos reabilitadores, além do
avanco tecnoldgico das ferramentas e dos programas
envolvidos no planejamento desses procedimentos, o
projeto de extensdo intitulado “Planejamento estético e
digital na reabilitacdo oral” foi criado com o objetivo de
unir essas duas vertentes, a odontologia estética e o
planejamento digital, com pacientes da UFCG.
Abordamos 50 pacientes, dos quais 37 preencheram um
questiondrio e um termo de consentimento e foram
fotografados para que os alunos do projeto de extenséo
planejassem de forma digital o sorriso destes pacientes,
aprimorando o uso dessas ferramentas atuais.
Palavras-chaves: Estética, Reabilita¢do Oral, Digital.

1. Introducao

Conforme aumenta a busca por tratamentos
estéticos, as expectativas por parte dos pacientes sdo cada
vez maiores e estes desejam procedimentos mais
complexos. [1]. Atualmente, com o0s pacientes
interessados, cada vez mais, em tratamentos inovadores,
varios procedimentos estéticos estdo sendo oferecidos,
principalmente quando se trata dos dentes anteriores. [2].
Dessa forma, é de grande importancia que ferramentas e
programas que auxiliem no plano de tratamento desses
casos estéticos estejam ao alcance do cirurgido-dentista,
para que a indicacdo dos procedimentos seja realizada de
forma correta [1,2,3]. Além disso, o uso dessas
ferramentas aumenta a previsibilidade dos resultados que
serdo entregues e a chance de adesdo ao tratamento por
parte do paciente.

Essa crescente procura dos pacientes por tratamentos
de reabilitacdo estética, motivou a criagdo do projeto de
extensdo intitulado “Planejamento estético digital na
reabilitacdo oral”, executado na Clinica Escola de
Odontologia da UFCG, Campus Patos. Foram abordados
varios pacientes ap0s atendimentos normais da clinica,
aos quais foi explicado o projeto e seus objetivos. Estes
pacientes preencheram um questionario, um termo de
consentimento e foram fotografados de duas maneiras,
sorrindo e com um abridor bucal, para que essas fotos
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servissem de guia no planejamento digital no programa
SmileCloud.

Ap6s a qualidade das fotos serem analisadas e
algumas descartadas, o total de 37 pacientes obtiveram o
sorriso planejado digitalmente por alunos do projeto de
extensdo. Entre os resultados do planejamento obtido,
trés foram escolhidos e mostrados ao paciente para que
este escolhesse 0 que mais gostou. Esse projeto visa
aprimorar o uso do programa utilizado por estes futuros
profissionais, de forma que realizem, cada vez mais,
procedimentos com mais previsibilidade e trazer
beneficios para a comunidade, visto que os pacientes se
sentem mais seguros de realizar os tratamentos vendo um
planejamento o mais proximo possivel do resultado final.

2. llustracoes
)

Projeto de extensdo — Planejamento Estético e
Digital na Reabilitagio Oral

Termo de Autorizagdo de Imagem

Eu,

, nacionalidade »
estado civil ., portador da Cédula de
identidade RG n”. , inscrito no CPF/MF
sob n® , residente a
Av./Rua s I

municipio de
PARAIBA
AUTORIZO o uso de minha imagem em todo ¢ qualquer
material entre imagens de video, fotos ¢ documentos, para ser
utilizada para realizagio do planejamento digital do sorriso em
site “Smile Cloud™ e também nas pe¢as de comunicacio que
serd veiculada o Projeto de Extensio da UFCG

Plancjamento Estético e Digital na Reabilitagio Oral. A
presente autorizagdo ¢ concedida a titulo gratuito, abrangendo
o uso da imagem acima mencionada em todo territorio
nacional, das seguintes formas: (I) artigos ¢ documentos; (II)
midia eletronica
Fica ainda autorizada, de livre e espontinea vontade, para os
mesmos fins, a cessio de direitos da veiculagdo das imagens
nio recebendo para tanto qualquer tipo de remuneragio.
Por esta ser a expressio da minha vontade declaro que
autorizo o uso acima descrito sem que nada haja a ser
reclamado a titulo de direitos conexos @ minha imagem ou a
qualquer outro, e assino a presente autorizagao.

dia de de

(Assinatura)

Nome

Telefone p/ contato:

Figura 1 — Termo de Consentimento de Imagem.
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)

) rP;:]do de extensio - Plancjamento Estético ¢
Digital na Reabilitagio Oral

Formulirio de coleta de dados para anilise

Data
Nome
completo:

Enderego.

Idade: ( )20a29 ( )30a39 ( )40a49 ( )S0a 59
(60869 ()70a79 ( )80a89 ()90 a 100
Telef (whats).

eomail

Género: () Feminino () Masculino () Prefiro ndo dizer

Histérico dental:
o Protese total
«Ponte fixa
« Protese parcial removivel
o Protese sobre implantes
« Restauragdes estéticas de resina composta
o Coroas de porcelana
o Lentes de contito
« Aparelho ortoddntico
o Gengivectomia

O que gostaria de mudar no seu sorriso:
Nio pretendo mudar nada 1o meu sorriso
« Diminuir o tamanho dos dentes
« Aumentar o tamanho dos dentes
@ Clarear os dentes
« Deixar os dentes simétricos
«Fechar os espagos entre os dentes
« Aumentar a gengiva
« Diminuir a gengiva
«Clarear a gengiva
« Trocar as proteses
« Descruzar a mordida
« Preencher o libio

o Reyuvenescer os dentes

Figura2 — Questionério.

Com relagio aos resultados apr dos pela si
estética:

«Nao fiquei satisfeito (a) com os resultados apresentados

« As simulagdes apresentam-se artificiais e nao ajudaram a
melhorar 0 meu sorriso

« As simulagdes estdo diferentes do que imagino para o meu
Sorriso

« Estou satisfeito com os resultados das simulagoes

« As simulagdes servirdao de modelo para construgao do meu
NOVOo SOITiso

« Considero as simulagdes digitais uma ferramenta
importante para construir sorrisos

Qual das simulacd éticas apr tadas atend 1h
suas necessidades?

« Simulagdo A
« Simulagdo B

« Simulagdo C

Figura 3 — Continuacédo do questionario.

Figura4 — Foto utilizada para planejamento.

Figura5 — Planejmanto digital no SmileCloud. A.
Opcédo A, B opcéo B, C. Opcéo C

3. Resultados e Discussoes
10 alunos da graduacéo planejaram digitalmente
no SmileCloud o sorriso de 37 pacientes. As simulacdes
foram enviadas aos mesmos, mas nem todos 0s pacientes
retornaram o feedback, sendo este um ponto a ajustar na
continuidade do projeto, colocando como meta a
melhoria da coleta de informagdes.



4. Conclustes

E de grande importancia, atualmente, o uso de
ferramentas digitais no planejamento de casos de
reabilitacdo. Para os profissionais, esses planejamentos
trazem mais seguranca na execucdo do tratamento e
aumentam a adesdo dos pacientes. Para 0s pacientes,
esses planejamentos trazem mais seguranca ao realizar o
procedimento. Com o projeto “Planejamento estético
digitla na reabilitagdo oral”, os alunos envolvidos
adquiriram experiéncia com o programa SmileCloud e a
comunidade teve acesso a simula¢des de mudancas que
poderiam ser feitas para melhorar seu sorriso.
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