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Resumo: As acdes de educacdo em salide mostram-se

muito eficazes na melhoria da qualidade de vida e bem
estar dos idosos. Assim, buscou-se relatar as
experiéncias do projeto Bem Viver, desenvolvido no
municipio de Cajazeiras, Paraiba. Trata-se de um relato
de experiéncia de carater descritivo e qualitativo.
Durante o projeto, as a¢gdes proporcionaram esclarecer,
estimular e produzir novos saberes acerca do
envelhecimento, que contribuiram, portanto, para o
conhecimento e relagcdo interpessoal dos idosos,
diminuicdo da inatividade e da soliddo.

Palavras-chaves: Educagdo em Salde, Idosos,
Qualidade de Vida.

1. Introducéo

Entende-se como envelhecimento o processo natural
da vida em que ocorrem alteragdes fisicas, psiquicas e
sociais, que sdo vivenciadas de maneira diferenciada por
cada individuo, que varia conforme o contexto social,
politico e econémico em que o idoso esta inserido [7].
Tal processo acarreta uma série de transformacdes
fisicas, psicolégicas e sociais na vida do idoso. Dentre
estas, estdo as perdas fisioldgicas e as modifica¢bes nas
habilidades cognitivas, como memoria, atencéo,
percepcdo, pensamento, linguagem e habilidades
visuoespaciais [9].

Nesse sentido, observa-se que 0s estudos sobre o
envelhecimento na atualidade apontam desafios
voltados para a compreensdo das condi¢fes associadas
a possibilidade de assumir o envelhecimento como um
processo positivo e a velhice como uma etapa com
saude, bem-estar, prazer e qualidade de vida [2].
Assim, considerando todos os aspectos biopsicossociais
que envolvem o envelhecimento, este requer atengdo
especial e estratégias inovadoras de cuidado, que devem
incluir a atencdo as implicagfes decorrentes do periodo
pandémico. Desse modo, destaca-se as agdes em salide
devem buscar atender as necessidades dos idosos, a
medida que o estilo de vida e as perspectivas dos
individuos também se modificam [12].

Neste aspecto, a educacdo em salde permite que a
acdo ndo se limite somente a transmissdo de
informacdes, prevencdo ou o tratamento da doenga, mas

que englobe também a capacitacdo dos individuos por
meio do desenvolvimento de competéncias de acdo [8].

Ademais, a utilizacdo de préaticas lddicas como
instrumento para difuséo de conhecimentos sobre satde
tem papel relevante na promogéo da salde individual e
coletiva da populacdo, sobretudo dos idosos, visto que
atua como um processo de aprendizagem e reflexéo,
proporcionando aos individuos a capacidade de
assumirem criticamente a solugdo dos problemas de
salide-doenca e gerando um melhor entendimento
acerca das questdes relacionadas as medidas de
prevencdo e promocdo da sadde [11].

Desse modo, cabe frisar que a extensao universitaria
¢ um processo social e cientifico de carater
interdisciplinar e educativo visando a comunicag&o, por
meio da troca de saberes entre a Universidade e a
Sociedade. Essa troca permite que a extensdo tenha trés
funcgdes: a académica, social e articuladora. A acéo de
extensdo universitaria pode ser vista como um trabalho
social, em que se produz conhecimento a partir de uma
realidade com o objetivo de transformacéo social [3].
Diante do exposto, o presente artigo justifica-se pela
necessidade de relatar as experiéncias vivenciadas pela
extensdo universitéria e a importancia da educacédo em
salide para a melhoria da qualidade de vida e bem estar
dos idosos no municipio de Cajazeiras, Paraiba. Para
mais, objetivou-se realizar atividades educativas
visando uma melhor promocéo da salde, bem-estar e
qualidade de vida dos idosos.

2. Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia de carater
descritivo e qualitativo acerca das vivéncias durante a
vigéncia do projeto de extensdo denominado
“BEMVIVER: ac¢bes educativas voltadas a promogéao da
salide, bem-estar e qualidade de vida de idosos”, que
ocorreram durante 0os meses de junho a dezembro de
2022.

Durante a vigéncia do projeto inicialmente ocorreram
reunides com o0s extensionistas para planejar as
atividades mensais, assim como, para estabelecer um
cronograma de agfes para cada instituicdo, além de
avaliar e escolher as atividades. Ademais, a realizagéo
do projeto também se deu no ambito virtual, na
plataforma Instagram, possibilitando a construcdo de
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conhecimentos coletivos sobre diversos aspectos da
saude do idoso para aumentar o0 seu autoconhecimento
assim como dos seus familiares.

Por meio da utilizacdo de a¢des de educacdo em salde
pensadas para atender da melhor forma o publico alvo,
foram realizadas acfes educativas nas seguintes
institui¢des: Centro de Referéncia de Assisténcia Social
(CRAS 1), Instituicdo de Longa Permanéncia para
idosos (ILPI) Luca Zorn, Estratégia Saude da Familia
(ESF) Francisco Alves-Mutiréo I.

3. Resultados e Discussoes

O seguinte projeto objetivou desenvolver atividades
interativas através de educacdo em sadde com o intuito
de esclarecer, estimular e produzir novos saberes e
significados acerca do processo de envelhecimento e
suas implicagBes na qualidade de vida do idoso. As
atividades realizadas incluiram dindmicas, rodas de
conversa, modalidades teatrais e jogos educativos.
Todas as atividades foram adaptadas aos contextos e
necessidades dos idosos.

Durante o periodo de vigéncia do projeto, foram
realizadas reunides com as extensionistas bolsistas e
voluntéarias, bem como com a coordenadora,
presencialmente ou por meio da plataforma Google
Meet, a fim de planejar as atividades que seriam
realizadas, como também pensar as melhores
estratégias para alcangar o publico-alvo do projeto. As
atividades eram planejadas para 0 grupo com base nas
instrucBes, uma vez que os locais recebiam idosos
ativos e outros idosos mais fragilizados.

Cabe citar que a préatica de atividades em grupo
auxilia no bem estar do idoso, além de promover uma
maior integracdo. Por meio da danca, atividades
fisicas, ludicas e educativas identificam-se possiveis
alteracGes cognitivas, motoras e temporais dos
participantes, 0 que favorece
a deteccdo precoce de doencas. Ademais, as
interagBes em grupo contribui para a melhoria da
qualidade de vida e da salde, pois estimula a pessoa
idosa a
socializar, participar, criar lagos, além dos benefici
0s, como equilibrio e auxiliar no desenvolvimento,
contribuem para que o idoso tenha mais autonomia e
independéncia no dia-a-dia [5].

As atividades do projeto foram iniciadas por meio
de visitas as instituicbes contempladas para
aproximagcdo com o publico idoso e profissionais
atuantes nos servicos, de modo a apresentar 0s
objetivos e acdes a serem desenvolvidas, assim como
tracar um perfil dos idosos e suas necessidades para o
planejamento e organizacdo das atividades. Desse
modo foram realizadas visitas a ILPI Luca Zorn e
CRASI.

Dentre as acles de educacdo em salde
desenvolvidas, podemos citar a roda de conversa sobre
prevencdo ao suicidio, em alusdo ao Setembro
Amarelo, realizada no CRAS 1, com participacdo
significativa dos idosos, de profissionais da rede
municipal e extensionistas. E importante ressaltar que
0 suicidio trata-se de
fendmeno social de grave problema de saide publ

ica. Segundo a Organizagdo  Mundial da
Salude (OMS), a mortalidade por suicidio é mais
elevada entre pessoas com 70 anos ou mais, o que leva
a necessidade de acles rotineiras visando identificar
precocemente sinais e prevenir o suicidio [10].

Outras acGes relevantes envolveram o tema salde da
mulher em alusdo ao Outubro Rosa. Tais acBes foram
realizadas em dois locais: na Praga Ronaldo Cunha Lima
(Mutirdo 1) e no CRAS I. A acdo em Praca publica foi
intitulada: “Prevenir o cancer de mama ¢ um ato de
amor”, cujo tema foi abordado por meio de peca teatral
com grande repercussdo positiva entre a comunidade,
que interagiu com a equipe extensionista, tirando
duvidas ou relatando suas experiéncias. O evento contou
com colaboradores externos e foi amplamente divulgado
em redes sociais. A acdo no CRAS I, consistiu em uma
dindmica ensinando a maneira correta de realizar o
autoexame, também com participa¢do ativa dos idosos.

Um dos principais fatores de risco para o cancer de
mama é o envelhecimento, fato que se relaciona com
60% dos casos serem descobertos tardiamente e a alta
incidéncia dessa neoplasia com o avangar da idade.
Cabe citar que a realizacdo do auto-exame e a
mamografia € um dos principais meios de prevengdo e
pode detectar de 80% a 90% dos casos de cancer de
mama em mulheres assintométicas [6]. Ressalta-se
desse modo a necessidade de orientacbes e
acompanhamento dos idosos a esse respeito.

Acoes envolvendo discussdes sobre salide mental e
dindmicas para estimulo cognitivo também foram
realizadas. Salienta-se que a perda de memoria é a
mudanga mais comum no processo de envelhecimento,
seja este oriundo do processo de envelhecimento
normal ou relacionado a alguma doenca. Este processo
pode causar agravos na realizacdo das atividades
didrias e também na percepcdo de autoeficicia e
autoestima influenciando na qualidade de vida do
individuo idoso [1].

Por fim, é importante destacar que também
ocorreram publicagcBes por meio do instagram do
projeto de modo a tornar mais acessivel o
conhecimento sobre os temas em salide e também para
divulgar as ac@es realizadas. As publicagdes tiveram
como tematicas: educacdo em salde como estratégia
para a promogdo da satde dos idosos, envelhecimento
ativo, caderneta da pessoa idosa, risco de quedas,
alimentacéo saudavel; estimulo de memaria em idosos;
violéncia contra a pessoa idosa e sobre a Politica
Nacional de Salde da Pessoa ldosa, depressao na
terceira idade, saude da mulher e salde do homem e
acerca dos impactos do alcoolismo na satide dos idosos.

Percebe-se que 0s idosos estdo cada vez se inserindo
nos meios on-line e digitais, 0 que promove estimulo a
cognicdo, possibilitando através desta conexdo,
melhorias na salde e qualidade de vida destes
individuos. A cada dia, 0 acesso a informacao esta mais
facil e rdpido oriundos do advento da tecnologia,
tornando uma ferramenta para exercicio da mente, com
beneficios para memdria e autoestima, integrando-se
na vida do idoso, nas esferas social, afetiva e salde
mental [4].
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Figura 1 — Primeira atividade realizada no dia 30 de
agosto de 2022, no Centro de Referéncia de Assisténcia
Social (CRAS 1). As atividades consistiram em
dindmica de acolhimento chamada CASA; e dindmica
de apresentagdo chamada “Nao deixe a peteca cair”.

Figura 2 — Atividade realizada no CRAS, referente ao
setembro amarelo, em parceria com a psicologa do
servico e representantes da Secretaria Municipal de
Politicas Pablicas para Mulheres.

Figura 3 — Acédo realizada no CRAS, em 9 de
novembro, referente ao outubro rosa com enfoque
principal para a realizacdo do autoexame, céncer de
mama e a importancia do exame citopatologico.

Figurad - Orientadora e extensionistas em atividade de
encerramento do projeto aos idosos assistidos no
CRAS.

A A ]mi" ) (8§ \Q

Figura 5 — Atividade realizada no dia 27 de outubro em
praca pUblica na area de abrangéncia da ESF Francisco
Alves- Mutirdo I. Peca teatral denominada: Prevenir o
cancer de mama é um ato de amor.
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Figura 6 — Atividade realizada no dia 23 de novembro
na estratégia salde da familia Francisco Alves-
Mutirdo I, juntamente com o projeto de fitoterapia.
Nesta acdo, o principal objetivo foi abordar
informag@es sobre plantas medicinais.
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Figura 7 — Atividade realizada no dia 13 de dezembro
para encerrar a vigéncia do projeto no CRAS, as
atividades dessa dltima acdo foram realizadas com o
objetivo de falar sobre salde mental e realizar
atividades de estimulo cognitivo. Na ocasido também



foi realizada acdo de Natal, com entrega de presentes
aos idosos.

4, Conclusoes

Com base no exposto, é possivel concluir que o
projeto repercutiu positivamente, trazendo
contribuicBes para os idosos e institui¢des assistidas,
demonstrando alcance de seus objetivos e relevancia
para o cotidiano dos idosos.

Outrossim, o projeto contemplou agdes como rodas
de conversa, pecas de teatro, gincanas, dinamicas todas
com unicamente finalidades educativas.

A educacdo em saude contribuiu para levar
conhecimento aos idosos, por meio de atividades
interativas possibilitando maior interagdo entre todos,
como também uma melhor relacdo interpessoal e
diminuicdo da inatividade e sentimento de soliddo. As
dimensdes de cuidado foram estabelecidas de vérias
formas e estiveram presentes em cada atividade,
possibilitando um espaco possivel de discusséo,
levando em conta as experiéncias, emogdes e historias
de vida dos idosos.

Como limitagbes podemos destacar 0 cenério
pandémico que impossibilitou a realizacdo de algumas
atividades previstas.

5. Referéncias
[1] ABRAHAO, L. A.; CAMACHO, A. C. L. F. The
importance of nurses in cognitive and memory
stimulation in the elderly: an integrative review.
Research, Society and Development, [S. I.], v. 9, n. 7,
p. €306974180, 2020. Disponivel em:
<https://www.semanticscholar.org/paper/The-
importance-of-nurses-in-cognitive-and-memory-in-
Abrah%C3%A30-
Camacho/107a303cf338f110a873e139calcllaacabcfb
05> . Acesso em: 06 Fev. 2023.
[2] CAMPOS, A. C. V.; FERREIRA E FERREIRA,
E.; VARGAS, A. M. D. Determinantes do
envelhecimento ativo segundo a qualidade de vida e
género. Ciéncia & Saude Coletiva, 20(7):2221-2237,
2015. Disponivel
em:<https://www.scielo.br/j/csc/alyKggngPWPvSdwhb
PRVIQGXagP/?format=pdf> . Acesso em: 06 Fev.
2023.
[3] CARDOSO, M. C. et al. Utilizacao das redes
sociais em projeto de extensdo universitaria em saide
durante a pandemia de Covid-19. Expressa Extensao,
v. 26, n. 1, p. 551-558, 2021. Disponivel em:
<https://periodicos.ufpel.edu.br/ojs2/index.php/express
aextensao/article/view/19640> . Acesso em: 07 Fev.
2023.
[4] CASADEI, G.; BENNEMANN, R. M.; LUCENA,

T. Influéncia das redes sociais virtuais na satde dos
idosos. ENCICLOPEDIA BIOSFERA, [S. I.], v. 16,
n. 29, 2019. Disponivel em:
<https://conhecer.org.br/ojs/index.php/biosfera/article/
view/327> . Acesso em: 08 Fev. 2023.

[5] COGO, S. B. et al. Educacdo em saiide com idosos
ativos: relato de acOes de extensdo. Revista Eletronica
Acervo Salde, v. 13, n. 2, p. e5724-e5724, 2021.

Disponivel em:
<https://www.researchgate.net/publication/349227638

Educacao_em saude com idosos _ativos relato de ac

oes_de_extensao> Acesso em: 08 Fev. 2023

[6] SOUSA, O. T. et al. O cancer de mama na mulher
idosa: uma revisdo de literatura. SAUDE EM FOCO:
TEMAS CONTEMPORANEOS-VOLUME 3, v. 3,
n. 1, p. 422-430, 2020. Disponivel em;
<https://www.editoracientifica.com.br/articles/code/20
1001575> . Acesso em:08 Fev. 2023.

[7]1 DIAS, D. E. M. et al. AcOes de enfermagem na
promocéo da saude de idosos institucionalizados: uma
revisdo integrativa. Brazilian Journal of Health
Review, v. 4, n. 1, p. 674-685, 2021. Disponivel em:
https://www.editorarealize.com.br/editora/anais/cieh/2
020/TRABALHO EV136 MD1 SA14 1D248 23072

020180912.pdf, Acesso em: 10 Fev. 2023.

[8] PIMENTEL, V. M. S. et al. Educacio em salde:
capacitacao profissional de cuidadores de idosos com
acOes educativas em prevencdo de quedas. BIUS-
Boletim Informativo Unimotrisaide em
Sociogerontologia, v. 26, n. 20, p. 1-2, 202.
Disponivel em:
<https://www.periodicos.ufam.edu.br/index.php/BIUS/
article/view/9315>. Acesso em: 10 Fev. 2023.

[9] PINHEIRO, S. B.; GOMES, M. L. Efeitos das
atividades ladicas no idoso com alteracdo do cognitivo
leve — uma revisdo de literatura. Revista Pesquisa em
Fisioterapia. v. 4, n. 1, p. 71-77, 2014. Disponivel em:
<https://www.semanticscholar.org/paper/EFEITOS-
DAS-ATIVIDADES-L%C3%9ADICAS-NO-IDOSO-
COM-DO-UMA-Pinheiro-
Gomes/6¢fa758fh280c5a6¢d71073de39cad398fe4247d
> . Acesso em: 10 Fev. 2023.

[10] SANTOS, D. M.; ANJOS, G. N.; ROCHA, W. S.
Suicidal ideation in the elderly: Psychological analysis.
Research, Society and Development, [S. 1], v. 11, n.
16, p. 262111637901, 2022. Disponivel em:
<https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/3790
1> . Acesso em: 11 Fev. 2023.

[11] SAVI, A. E. etal. ATIVIDADES DE
PROMOGCAO A SAUDE FISICA E MENTAL DE
IDOSOS: um relato de experiéncia na extensao
universitaria. Revista de Extensdo, v. 5, n. 1, p. 103-
113, 2020. Disponivel em:
<https://www.semanticscholar.org/paper/ATIVIDADE
S-DE-PROMO%C3%87%C3%830-%C3%80-
SA%C3%9ADE-F%C3%8DSICA-E-MENTAL-DE-
Savi-
Siervi/7e8af40b4fc080eb842dd3d4503645b112a7920d
>, acesso em: 11 Fev. 2023.

[12] SOUZA, L. M.; LAUTERT, L; HILLESHEIN, E.
F. Qualidade de vida e trabalho voluntario em idosos.
Revista da Escola de Enfermagem da USP. v. 45, n.
3, p. 665-671, 2011. Disponivel em:
<https://www.scielo.br/j/reeusp/a’lkMC8JBjf3czHtvL w
NX4yGZb/> . Acesso em: 13 Fev. 2023.



https://www.semanticscholar.org/paper/The-importance-of-nurses-in-cognitive-and-memory-in-Abrah%C3%A3o-Camacho/107a303cf338f110a873e139ca0c11aacabcf505
https://www.semanticscholar.org/paper/The-importance-of-nurses-in-cognitive-and-memory-in-Abrah%C3%A3o-Camacho/107a303cf338f110a873e139ca0c11aacabcf505
https://www.semanticscholar.org/paper/The-importance-of-nurses-in-cognitive-and-memory-in-Abrah%C3%A3o-Camacho/107a303cf338f110a873e139ca0c11aacabcf505
https://www.semanticscholar.org/paper/The-importance-of-nurses-in-cognitive-and-memory-in-Abrah%C3%A3o-Camacho/107a303cf338f110a873e139ca0c11aacabcf505
https://www.semanticscholar.org/paper/The-importance-of-nurses-in-cognitive-and-memory-in-Abrah%C3%A3o-Camacho/107a303cf338f110a873e139ca0c11aacabcf505
https://www.scielo.br/j/csc/a/yKgqngPWPvSdwbpRV9QGXqP/?format=pdf
https://www.scielo.br/j/csc/a/yKgqngPWPvSdwbpRV9QGXqP/?format=pdf
https://periodicos.ufpel.edu.br/ojs2/index.php/expressaextensao/article/view/19640
https://periodicos.ufpel.edu.br/ojs2/index.php/expressaextensao/article/view/19640
https://conhecer.org.br/ojs/index.php/biosfera/article/view/327
https://conhecer.org.br/ojs/index.php/biosfera/article/view/327
https://www.researchgate.net/publication/349227638_Educacao_em_saude_com_idosos_ativos_relato_de_acoes_de_extensao
https://www.researchgate.net/publication/349227638_Educacao_em_saude_com_idosos_ativos_relato_de_acoes_de_extensao
https://www.researchgate.net/publication/349227638_Educacao_em_saude_com_idosos_ativos_relato_de_acoes_de_extensao
https://www.editoracientifica.com.br/articles/code/201001575
https://www.editoracientifica.com.br/articles/code/201001575
https://www.editorarealize.com.br/editora/anais/cieh/2020/TRABALHO_EV136_MD1_SA14_ID248_23072020180912.pdf
https://www.editorarealize.com.br/editora/anais/cieh/2020/TRABALHO_EV136_MD1_SA14_ID248_23072020180912.pdf
https://www.editorarealize.com.br/editora/anais/cieh/2020/TRABALHO_EV136_MD1_SA14_ID248_23072020180912.pdf
https://www.periodicos.ufam.edu.br/index.php/BIUS/article/view/9315
https://www.periodicos.ufam.edu.br/index.php/BIUS/article/view/9315
https://www.semanticscholar.org/paper/EFEITOS-DAS-ATIVIDADES-L%C3%9ADICAS-NO-IDOSO-COM-DO-UMA-Pinheiro-Gomes/6cfa758fb280c5a6cd71073de39cad398fe4247d
https://www.semanticscholar.org/paper/EFEITOS-DAS-ATIVIDADES-L%C3%9ADICAS-NO-IDOSO-COM-DO-UMA-Pinheiro-Gomes/6cfa758fb280c5a6cd71073de39cad398fe4247d
https://www.semanticscholar.org/paper/EFEITOS-DAS-ATIVIDADES-L%C3%9ADICAS-NO-IDOSO-COM-DO-UMA-Pinheiro-Gomes/6cfa758fb280c5a6cd71073de39cad398fe4247d
https://www.semanticscholar.org/paper/EFEITOS-DAS-ATIVIDADES-L%C3%9ADICAS-NO-IDOSO-COM-DO-UMA-Pinheiro-Gomes/6cfa758fb280c5a6cd71073de39cad398fe4247d
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/37901
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/37901
https://www.semanticscholar.org/paper/ATIVIDADES-DE-PROMO%C3%87%C3%83O-%C3%80-SA%C3%9ADE-F%C3%8DSICA-E-MENTAL-DE-Savi-Siervi/7e8af40b4fc080eb842dd3d4503645b112a7920d
https://www.semanticscholar.org/paper/ATIVIDADES-DE-PROMO%C3%87%C3%83O-%C3%80-SA%C3%9ADE-F%C3%8DSICA-E-MENTAL-DE-Savi-Siervi/7e8af40b4fc080eb842dd3d4503645b112a7920d
https://www.semanticscholar.org/paper/ATIVIDADES-DE-PROMO%C3%87%C3%83O-%C3%80-SA%C3%9ADE-F%C3%8DSICA-E-MENTAL-DE-Savi-Siervi/7e8af40b4fc080eb842dd3d4503645b112a7920d
https://www.semanticscholar.org/paper/ATIVIDADES-DE-PROMO%C3%87%C3%83O-%C3%80-SA%C3%9ADE-F%C3%8DSICA-E-MENTAL-DE-Savi-Siervi/7e8af40b4fc080eb842dd3d4503645b112a7920d
https://www.semanticscholar.org/paper/ATIVIDADES-DE-PROMO%C3%87%C3%83O-%C3%80-SA%C3%9ADE-F%C3%8DSICA-E-MENTAL-DE-Savi-Siervi/7e8af40b4fc080eb842dd3d4503645b112a7920d
https://www.semanticscholar.org/paper/ATIVIDADES-DE-PROMO%C3%87%C3%83O-%C3%80-SA%C3%9ADE-F%C3%8DSICA-E-MENTAL-DE-Savi-Siervi/7e8af40b4fc080eb842dd3d4503645b112a7920d
https://www.scielo.br/j/reeusp/a/kMC8JBjf3czHtvLwNX4yGZb/
https://www.scielo.br/j/reeusp/a/kMC8JBjf3czHtvLwNX4yGZb/

Agradecimentos

Aos profissionais do Centro de Referéncia de
Assisténcia Social (CRAS 1), da ILPI Luca Zorn, da ESF
Mutirdo | e da Secretaria de Politicas Publicas para
Mulheres do Municipio de Cajazeiras pelo suporte e
colaboracdo no desenvolvimento das atividades.

A UFCG pela concessdo de bolsa(s) por meio da
Chamada PROPEX 003/2022 PROBEX/UFCG.



