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Resumo: A sociocognicdo e a misica sdo uma parte
importante do envelhecimento, pois preservam a salde
e garantem o bem-estar dos idosos. Sabendo disso, 0
projeto auxilia os idosos do abrigo Luca Zorn,
localizado em Cajazeiras-PB, em sua “ressocializagdo”
com a colaboragdo da Enfermeira Especialista Maria
Tibéria da Silva Carolino. Diante disso, observou-se
que houve resgate da capacidade sociocognitiva e
motora de uma maneira mais leve e efetiva na maioria
dos idosos institucionalizados no abrigo.

Palavras-chaves: Sociocognicdo ativa, Musica como
terapia, Envelhecimento Saudavel, ILPI.

1. Introducéo

Atualmente, a populacdo brasileira esta
envelhecendo rapidamente. De acordo com dados do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a
propor¢do de pessoas com 60 anos ou mais de idade
cresceu de 8,1% em 1991 para 11,8% em 2020. Este
aumento é resultado de uma combinagdo de fatores,
incluindo a melhoria da salde e da expectativa de vida,
bem como a diminuicdo da taxa de natalidade [1].

A tendéncia de envelhecimento da populagéo
brasileira deve continuar nos proximos 26 anos. De
acordo com projecdes do IBGE, a proporcao de pessoas
com 60 anos ou mais deve aumentar para 15,1% em
2050. Isso significa que haverd um aumento no nimero
de idosos institucionalizados e na demanda por cuidados
de salde e assisténcia social [1].

Ademais, o processo de envelhecimento da
populacdo traz consigo implicagdes econdmicas
relevantes, tais como a elevacdo dos gastos publicos
destinados a salde e bem-estar dos idosos, a exigéncia
de investimentos em servicos de assisténcia social e a
necessidade de abordar questbes demograficas,
incluindo a reforma previdenciaria. Em resumo, o
envelhecimento da populagdo brasileira € uma situacdo

complexa e desafiadora que merece atencdo e
investimento por parte do governo e da sociedade em
geral[2].

E importante que sejam tomadas medidas para

garantir que os idosos possam viver uma vida plena,
saudavel e independente 0 maximo possivel.
Neste interim, a realizagdo de a¢bes que promovam um
envelhecimento  saudavel torna-se de grande
importancia, pois promovera uma melhor redugdo nas
demandas de cuidados a saude.

Na atualidade, muitos séo os estudos sobre a
sociocognicdo ativa. Esta, influencia o comportamento
social, o processamento cognitivo e a maneira como as
pessoas se relacionam com o0 ambiente onde vivem, uma
vez que 0 meio social afeta o aprendizado e a forma
como as informacBes sdo compreendidas e
representadas. A atengdo, a percepcao e a memoria sao
processos cognitivos fundamentais para as interaces
sociais e a tomada de decisOes [3 e 4].

A sociocogni¢do inclui como as pessoas
interpretam e reagem as informages sociais, incluindo
como julgam as outras pessoas, constroem
relacionamentos e se comunicam, questdes muito
prejudicada ou confusas na populagdo idosa. Também
abrange como as informagdes sociais influenciam a
tomada de decisfes e a forma como a nossa cultura e as
nossas interagdes sociais moldam nossas percepcoes e
comportamentos.

A sociocognicdo é importante para entender o
comportamento humano e ajudar a explicar por que as
pessoas agem da maneira que agem em diferentes
contextos sociais. Além disso, a compreensdo da
sociocognigdo pode ser Gtil na prevencdo e tratamento
de condigBes como ansiedade, depressdo e transtornos
de personalidade, entre outros.

A sociocognicdo desempenha um papel
importante no envelhecimento saudavel, pois a maneira
como as pessoas se relacionam com o mundo ao seu
redor pode influenciar sua salde e bem-estar ao longo
do tempo [5].
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Aqui estdo algumas formas especificas em que a
sociocognicdo pode afetar o envelhecimento saudavel:
a) InteracBes sociais: As relagbes sociais sdo
importantes para 0 bem-estar em todas as idades, mas
sdo especialmente importantes para os idosos. O
envolvimento social pode ajudar a prevenir a soliddo e
a depressdo, e pode aumentar a autoestima e a
autoeficacia; b) Atividade cognitiva: A atividade
cognitiva, incluindo aprender novas habilidades,
resolver problemas e participar de atividades mentais
desafiadoras, pode ajudar a manter a satde cognitiva e
prevenir a deméncia; c) Autopercepcdo: A maneira
COMO as pessoas se percebem a si mesmas e ao mundo
ao seu redor pode ter um impacto significativo na sua
salde e bem-estar. Por exemplo, uma percepcao
positiva de si mesmo e do mundo pode aumentar a
resiliéncia e ajudar a lidar com o estresse; d)
Comportamento: O comportamento  pode  ser
influenciado pela sociocognicgdo, incluindo habitos de
salde, como seguir uma dieta saudavel e fazer
exercicios regularmente. Em geral, a sociocogni¢do
pode ter um impacto significativo na qualidade de vida
dos idosos, e é importante para os profissionais de sade
considerarem a importancia das interaces sociais, da
atividade cognitiva, da autopercepcdo e do
comportamento na promocdo de um envelhecimento
saudavel [6].

Com o envelhecimento, muitos idosos
experimentam mudancas na sociocognicdo, incluindo
declinios nas habilidades cognitivas, como memodria,
atencdo e capacidade de processar informagdes. Esses
declinios podem levar a dificuldades no relacionamento
interpessoal e na resolucéo de problemas sociais, além
de aumentar o risco de isolamento social e depressao.

Por outro lado, a sociocogni¢do ativa pode
ajudar a preservar a saide e o0 bem-estar dos idosos. 1sso
inclui manter ou melhorar as habilidades sociais e
cognitivas, participar ativamente em atividades sociais
e mantendo um senso de proposito e identidade.

A musica, como terapia, pode ser uma
ferramenta poderosa para ajudar os idosos a manter ou
melhorar sua sociocognicao. A musica pode estimular a
memoria, aumentar a concentragdo e melhorar as
habilidades sociais, como a comunicacdo e a
cooperacdo com o0s outros. Além disso, a musica pode
ajudar a reviver as antigas memorias e emogoes, 0 que
pode ser benéfico para o bem-estar emocional dos
idosos [7, 8].

Em resumo, a sociocognigdo & uma parte
importante do envelhecimento saudavel e a musica pode
ser uma ferramenta valiosa para ajudar os idosos a
manter sua sociocognicao ativa e preservar sua salde e
bem-estar.

Com o intuito de promover melhora da qualidade
de salde mental e consequentemente melhora da
qualidade de vida de idosos de uma ILPI, e
consequentemente melhora da sociocognigdo ativa dos
idosos através da utilizagdo da musica como terapia

complementar, o presente projeto visou auxiliar os
idosos de um abrigo, em sua “ressocializacdo” através
da utilizacdo de musica, promover melhora da qualidade
de vida, como também, de forma indireta, auxiliar no
processo de formacdo profissional e cidadd de alunos
dos cursos da Universidade Federal de Campina
Grande, tornando-os mais conscios das necessidades
dos individuos idosos institucionalizados.

Para alcancarmos os objetivos, realizamos,
semanalmente, atividades musicais que eram
executadas com a participagdo de extensionistas de
diversos cursos das diversas areas de ensino do Centro
de Formacao de Professores da Universidade Federal de
Campina Grande e de idosos do Lar de ldosos Luca
Zorn, instituicdo que abriga 22 idosos e que contém
cinco funciondrios responsaveis pela gestdo e pelas
atividades de promogé&o de saude daqueles. A ILPI Luca
Zorn esta localizada no municipio de Cajazeiras, no
alto-sertdo paraibano.

Durante a realizacéo do projeto, contamos com
a colaboracdo imprescindivel da Enfermeira
Especialista Maria Tibéria da Silva Carolino, que
participa ativamente dos momentos pré- e pos- acdes
extensionistas, relatando todas as mudangas observadas
nas questfes sociocognitivas dos idosos residentes da
ILPI.

2. Metodologia

As acBes do projeto foram realizadas no Lar de
idosos LUCA ZORN, localizado na Cidade de
Cajazeiras/PB, onde os idosos possuem relativa
capacidade cognitiva e foram autorizadas a participar da
acdo pela Coordenacédo do Lar de Idosos. A escolha da
metodologia foi na verdade proposta pelos idosos que
estariam posteriormente sujeitos as acdes, e assim foram
avaliadas e acatadas pelo grupo extensionista.

A Metodologia consistiu em musicas tocadas
(ao vivo) por um grupo de estudantes da Universidade
com habilidades musicais, entre outras que foram
sugeridas pelos sujeitos protagonistas a quem esse
projeto é direcionado.

Para a realizagéo do primeiro momento e em
todos o0s outros, o0s discentes extensionistas
participantes mantiveram uso de mascaras ao Se
aproximarem dos idosos e estavam com 0 esquema
vacinal completamente realizado para COVID-19 e para
as outras doencas que possuem vacinas disponiveis no
SUS (Servigo Unico de Satde).

Em encontros posteriores, foram realizadas
execucOes de pegas musicais pelos extensionistas e
foram também realizados contatos por video-chamadas
ou chamadas telefonicas direcionadas individualmente
ou ao grupo de idosos.

Apds esse momento comegaram as atividades
presenciais e nelas foram registradas fotografias e
videos das pessoas presentes (idosos, etc),
consentimento dos sujeitos envolvidos, com o intuito de
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alimentarmos nossa base de estudo e pesquisa, e para a
proposicdo de novas atividades a partir da observagdo
das reacdes apresentadas pelos sujeitos desta proposta
(resultados apresentados no item 3).

Durante varias tardes o grupo de extensionistas
realizou momentos musicais com os idosos. Os mesmos
tocaram instrumentos musicais, cantaram mdsicas
relacionadas as experiéncias passadas de suas vidas,
dangaram com os extensionistas, emocionaram-se com
as musicas tocadas e cantadas pelos extensionistas e por
outros idosos, interagiram bastante com outros idosos e
com os discentes e docente participantes, e relataram,
sempre a cada término de atividades, que estavam gratos
pela presenca das atividades do projeto de extensdo
naquele ambiente.

Em sua maioria, 0s idosos sempre participaram
satisfatoriamente das atividades, solicitando que fossem
executadas as musicas que tinham significado em suas
vidas. Dessa forma, percebemos uma melhora de
humor de todos os idosos durante e apés a realizagao
das atividades do projeto.

Em outros momentos, foram realizadas
atividades amparadas por musicas tocadas e cantadas
pelos extensionistas, enquanto outros participantes
promoveram o cuidado com ferimentos ou inchagos dos
membros inferiores dos idosos, e também foram
realizadas conversas descontraidas com os idosos e
todos que estavam no ambiente.

Foram ouvidos, um a um, os idosos para que
pudessem expressar suas emogdes e suas expectativas
sobre os diversos momentos, onde muitos expressaram
alegria e outros expressaram emogdes, quer fossem
percebidas por expressdes faciais, movimentos do
corpo, etc, quer fossem expressadas verbalmente.

3. Resultados e Discussao

A crescente populagdo idosa no mundo tem
levado a necessidade de novas abordagens para a
promocao da satde e bem-estar desses individuos. Uma
das alternativas eficazes é a utilizagdo da musicoterapia
em atividades sociais com idosos institucionalizados,
pois esta técnica permite o estimulo de habilidades
cognitivas, motoras e emocionais por meio da masica.

O projeto de extensdo proposto, que utiliza a
musica como forma de estimular atividades sociais, em
um Lar de Idosos da Cidade de Cajazeiras, no Sertdo
Paraibano, foi executado com a finalidade de auxiliar na
melhora da qualidade de vida destes, trazendo mais
saude, felicidade e bem-estar.

A execucdo foi realizada por 10 (dez) discentes
e 01 (um) docente, tendo um publico-alvo de 22 (vinte
e dois) idosos, com faixa etaria entre 67 e 92 anos, sendo
16 (dezesseis) mulheres e 6 (seis) homens, além de 5
(cinco) funcionarios que prestam assisténcia no abrigo
Luca Zorn, em Cajazeiras-PB.

Os resultados desta acdo extensionista foram
obtidos de forma qualitativa, mediante observagdo das
alterac6es na qualidade de vida dos institucionalizados
e, através da utilizacdo da musica, percebemos uma
melhora em varios aspectos sociocognitivos, tais como:
autopercepcdo, memoria e socializagdo.

Dessa forma, os dados coletados sé&o
compostos por anotacdes oriundas da observagdo dos
participantes do projeto (extensionistas) sobre as
emocdes, demonstracbes de melhora na memodria,
autopercepcdo e formas de socializagdo dos idosos,
decorrentes dos momentos musicais que foram
disponibilizados a estes durante as atividades de
extensdo (musicoterapia).

Figura 1 — Momento de Socializagdo entre ldosos e Integrantes do
Projeto de Extenséo

Figura 2 — Idosa Maria Pereira cantando junto aos participantes do
projeto.
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Figura 3 — Momento de socializagéo por meio da conversa com 0s
idosos, facilitada pela musica e suas representagdes frente a vida dos
idosos.

ST

Figura 4 - Imagem de idoso participando de atividade musical
(Interagdes sociais). Percebe-se nas imagens A e B (superiores) e C e
D (inferiores), que ha uma nitida mudanga de atitude social frente as
atividades propostas pelo grupo. Em A, a idosa mostrava-se resistente
a interagdo com os demais idosos e com os extensionistas do projeto.
Em B, percebemos que ha uma incipiente mudanca na posicédo da
cabeca, ja tendo maior contato com o ambiente que a cercava; em C,
a interagdo com os extensionistas e com o ambiente fisico e social ja
eram bastante perceptivos e, em D, a mudanga completa no
comportamento, com interacdo social e mudanca da expresséo, antes
fechada, e agora, sorridente.

Figura 5 - Imagem de idoso participando de uma das atividades do
projeto de extensdo, onde a senhora recebe um instrumento musical
(tridngulo) e se dispde a aprender e participar das atividades musicais,
demonstrando melhora da atividade cognitiva. Nesta imagem, had uma

progresséao do receber ao instrumento (A), avaliar como o instrumento
é tocado (B), segurar o instrumento e aprender a tocar (C) e, em D,
demonstracdo de satisfagdo de tocar e participar das atividades
musicais.

Figura 6 - Imagem de idoso com um dos integrantes do projeto de
extensdo, onde a idosa percebe-se na fotografia obtida durante
momento musical de semanas anteriores. Percebe-se que a mesma
estd num processo de percepcdo positiva de si mesma, e que esta
relagédo com os que as situagdes que a envolvem (misica e carinho)
estd promovendo bem-estar (demonstracdo de interagdo com o
ambiente).

-
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Figura 7 - Imagem de idoso inicialmente apético frente ao ambiente
em que reside (A), apds interagdo com a musica e demonstracéo de
mudanga de comportamento frente ao ambiente (B), ap6s tornar-se
disponivel para interagir com os extensionistas e com os idosos que
compartilham o ambiente (C) e (D) j& dangando e mudando o
comportamento para consigo e com todas as pessoas que estdo
naquele ambiente social.

A literatura cientifica tem mostrado que a
associacdo de tratamentos convencionais para melhora
dos estados de saide mental dos idosos, geralmente
medicamentosos, com medidas ndo farmacologicas
(musicoterapia) tendem a surtir um efeito benéfico na
qualidade de vida dos idosos, promovendo melhora das
expressdes, da socializagdo, reducdo da ansiedade,
retardo da progressdo da deméncia [9].

Paralelamente a isto, durante as atividades,
percebeu-se que muitos idosos encontravam-se alheios
ao que ocorria ao seu redor, apresentando pouca ou
nenhuma interacdo social e apresentavam restrita
capacidade de aprendizado de tarefas novas, além de
apresentarem uma repeticdo de acgdes/atitudes,
decorrentes de um comodismo ou do uso de
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medicamentos, oriundo das necessidades dos processos
patoldgicos apresentados por cada um, no dia-a-dia da
vida no abrigo (Fig. 4 - quadro A).

Segundo Constantine et al, o declinio
progressivo da memoria é acompanhado por outras
deficiéncias cognitivas, como: linguagem, atencdo,
orientacdo, julgamento e planejamento [10]. Também
foi observado, no inicio das acdes do presente projeto
de extensdo, que os idosos apresentavam pouca
mobilidade/capacidade no  desenvolvimento  de
atividades fisicas diversas (Fig .7 - quadro A) e que
foram sendo melhoradas & medida que as acGes de
musicoterapia aconteciam.

Segundo Bottino & Camargo (2002), que
corroboram nossos resultados, existem relatos de
melhoras da memoria dos idosos quando com a
estimulacdo feita a partir da execugdo de musicas com a
participagdo dos mesmos, principalmente quando
cantam idosos e integrantes dos projetos que usam a
masica [9].

Através das atividades extensionistas que
utilizavam a mdusica, percebeu-se uma interacao social
maior entre 0s integrantes do projeto e os residentes do
abrigo que levaram a uma maior socializacdo dos idosos
com os integrantes do projeto de extensdo e dos idosos
para com o0s outros que coabitam no Luca Zorn,
devidamente relatada pelos funcionarios da instituicdo
(Fig. 1 e 6).

Também foi relatado pelos coordenadores do
Abrigo Luca Zorn que os idosos comecaram a se
expressar afetivamente e verbalmente melhor, assim
como é afirmado que a memoria, atengdo, percep¢do e
outras tantas faculdades cognitivas, reminiscéncia,
comunicagdo, fungBes executivas, criatividade e
interacdo social podem ser estimulados pela
musica[11], inclusive, levando-os a externar alegagdes
de sentirem saudades das atividades realizadas pelo
projeto de musicoterapia (Fig. 3).

Sob estas perspectivas, nota-se que tais
observacdes permitem inferir que ha uma verdadeira
eficiéncia na utilizacdo da musica como forma de
resgatar a identidade social de idosos em Instituicdes de
Longa Permanéncia de Idosos (ILPI’s). A inser¢do do
idoso em contextos sociais carregados de atividades
significativas move-0 a pensar e a querer, 0 que
intensifica a atividade diencefalica [12].

Além do mais, a pratica de exercicios fisicos
por meio da danca estimulada por ritmos voltados para
0 publico idoso, como o forro, e outros estilos de musica
lhes traziam lembrancas de sua mocidade, deixando-0s
muitas vezes empolgados, pois associavam as melodias
a parentes e/ou amigos que lhes acompanharam durante
sua vida, sendo possivel assim observar o verdadeiro
resgate de memorias e sensacdes que a muito havia
caido no esquecimento, trazendo a tona a importancia
da mdsica na vida das pessoas idosas, como forma de
garantir uma maior qualidade de vida (Fig. 5).

Outrossim, possibilita que se mantenham
como sujeitos ativos e independentes, possuindo plena
consciéncia de si e do que lhe rodeia, permitindo maior
capacidade fisica, neuromotora e sociocognitiva (Fig.
6).

Para que fique melhor compreendido, algumas
imagens, adquiridas durante a realizacdo do projeto de
extensdo em tela, foram registradas por meio de videos
e fotografias, registrando momentos importantes e que
corroboram, de fato, a eficicia da musica como forma
de resgate sociocognitivo. Abaixo algumas das
imagens:

4, Conclusoes

Diante do supracitado, vé-se que a mdsica
abriu portas para que os idosos institucionalizados
pudessem recuperar um antigo estilo de vida, mantendo
sua capacidade sociocognitiva que fora resgatada no
marear das melodias entoadas no Abrigo Luca Zorn,
pelos extensionistas.

Para tanto, indubitavelmente, a utilizacdo de
ferramentas ja aqui mencionadas, surtiram efeitos
positivos e esperados pelos membros inseridos na
extensdo, que - no decorrer das visitas - visualizaram
progressao efetiva na maioria dos idosos regularizados
na instituicdo, que trouxe a tdo esperada reminiscéncia
obtida por meio da terapia musical.

Assim, viu-se que diante dos resultados aqui
mencionados, foi possivel observar que, por intermédio
da musicoterapia, conseguiu-se realizar uma terapia
funcional capaz de resgatar a capacidade sociocognitiva
e motora de uma maneira mais leve, visando obter
resultados tais como de ciéncias adjuntas a
musicoterapia.
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