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Resumo: Este trabalho apresenta em forma de relato o

projeto de extensdo PROBEX intitulado: “Promogao do
envelhecimento saudavel: uma proposta de atencédo
interdisciplinar” desenvolvido no periodo de junho a
dezembro de 2023, no Centro de Formacdo de
Professores da Universidade Federal de Campina
Grande. O projeto realiza atividades com idosos
residentes nos bairros proximos a Universidade —
Campus de Cajazeiras, tem carater interdisciplinar e
possui uma equipe integrada e multidisciplinar.

Palavras-chaves: Educacédo em Salde, Saude do ldoso,
Interdisciplinaridade, Independéncia funcional.

1. Introducéo

A Organizagdo Mundial da Saide (OMS) adotou o
termo “envelhecimento ativo” para expressar 0 processo
de conquista dessa visdo. “Ativo” refere-se & participagao
continua nas questdes sociais, econdmicas, culturais,
espirituais e civis, e ndo somente a capacidade de estar
fisicamente ativo ou de fazer parte da forca de trabalho.
O objetivo do envelhecimento ativo é aumentar a
expectativa de uma vida saudavel e a qualidade de vida
para todas as pessoas que estdo envelhecendo, inclusive
as que sao frageis, fisicamente incapacitadas e que
requerem cuidados (OMS, 2005, BRASIL, 2016).

O envelhecimento faz parte do nosso ciclo de vida,
envelhecer e um fendmeno natural, irreversivel e mundial
e ndo significa, necessariamente, deixar de fazer
atividades, e sim se adequar as suas limitacdes,
garantindo assim uma vida ativa, saudavel e com
qualidade. A longevidade é considerada uma conquista,
mas € preciso preparar a populagdo para um
envelhecimento ativo bem-sucedido. Mundialmente o
fato mais marcante para as sociedades € o processo de
envelhecimento populacional, definido como a mudanga
na estrutura etaria da populagio (PAPALEO NETO,
2018).

O objetivo geral da realizacdo do projeto é realizar
atividades de Promocdo e Educacdo em Salde com
idosos residentes na zona norte do municipio de
Cajazeiras/PB contemplando: Bairro Populares onde fica

localizado o Campus da UFCG, Bairro Sdo José,
Mutirdo, Pio X e Sol Nascente, e também buscando a
melhoria da qualidade de vida, idosos do SESC-
Cajazeiras/PB eventualmente participam e agregam sua
participacdo no projeto. Dentre os objetivos especificos,
podemos destacar: Desenvolver atividades de
orientagBes sobre habitos de vida saudaveis; estimular a
adesdo dos idosos as acOes de carater educativo;
desenvolver atividades fisicas; executar acles de
intervencdo na salde do idoso e promover acles que
favorecam a autonomia e a independéncia dos idosos.

A promogdo do envelhecimento  saudavel
compreende o desenvolvimento de a¢Bes que estimulem
a melhoria constante das habilidades funcionais, por
meio da adogdo precoce de habitos saudaveis a exemplo
de: alimentacdo adequada pratica regular de atividades
fisicas, convivéncia social estimulante, busca de uma
atividade ocupacional prazerosa e de um mecanismo de
atenuacdo do estresse e a eliminacdo de comportamento
nocivo a saude como o tabagismo, alcoolismo e a
automedicacdo (WHO, 2005, BRASIL, 2016).

Na atualidade um recurso bastante utilizado para este
propdsito, € a Educacdo em Salde, pois essa estratégia
congrega atividades para a promocdo da salde, para a
modificacdo do estilo de vida, para a diminuicdo dos
fatores de risco e prevencdo especifica de doencas, para
a manutencdo e recuperacdo da saude.

2. Interdisciplinaridade e recursos

No campo cientifico, a interdisciplinaridade equivale
a necessidade de superar a visdo fragmentada da
produgdo de conhecimento e de articular as inimeras
partes que compdem os conhecimentos da humanidade.
Busca-se estabelecer o sentido de unidade, de um todo na
diversidade, mediante uma visdo de conjunto, permitindo
ao homem tornar significativas as informacoes
desarticuladas que vem recebendo (DENCKER, 2005).

Neste contexto, a equipe interdisciplinar composta
por profissionais de salude tem muito a contribuir para
uma melhor qualidade de vida dos idosos, desenvolvendo
mecanismos que reduzam a dependéncia em suas
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diversas origens e consequéncias, a fim de que, 0s
mesmos possam ter independéncia e uma melhor
qualidade de vida.

No que concerne a formagdo de uma equipe
interdisciplinar na atencdo a salde do idoso, fazem-se
necessarias: 1) participacdo, 2) analise, em conjunto, do
problema, e 3) integracdo de conhecimentos especificos
de areas diversas com o objetivo comum de promover e
manter a salde. No entender desses pesquisadores,
quando o grupo de profissionais ndo atua de forma
integrada, ou seja, planejada e discutida sob os diversos
aspectos, deixa de ser uma equipe para ser um grupo
multiprofissional, desenvolvendo técnicas especificas
(VIEIRA; RAMOS, 2009).

Diante do contexto, o projeto contou com uma equipe
composta por Educadores Fisicos, Odontéloga,
Enfermeiras, Psicologas e estudantes do Curso de
Enfermagem, sendo profissionais das unidades
académicas UAENF, UAL e ETSC.

Vale ressaltar que no tocante ao atendimento a salide
da pessoa idosa ha necessidade de que os membros da
equipe interdisciplinar apresentem algumas
caracteristicas fundamentais, que deverdo estar presentes
em todos os seus componentes. Portanto, além dos
atributos, como experiéncias e conhecimentos adquiridos
em decorréncias de suas disciplinas de origem e o
interesse e a disponibilidade de trabalhar em uma equipe,
€ necessario que esses profissionais estejam plenamente
conscientes da filosofia de trabalho que norteiam a
equipe (LEME; PORTELA, 2005).

Ja no quesito de recursos e materiais permanentes, o
projeto ndo precisou de nenhum tipo de licitagdo pois ja
dispusera de material adquirido em anos anteriores, sdo
eles: Balanga, pesos, armarios, colchonetes,
esfigmomandmetro, estetoscopio, bastbes, cadeiras de
plasticos, mesa, data-show, notebook, e equipamento de
som. Assim também os de consumo: Papel oficio,
recursos didaticos textuais, caneta, ficharios, lapis para
quadro branco, cola, isopor, apagador, lapis de pintar,
tinta guache, pincel, cartolinas, papel quarenta, bexigas,
bambolés, bolas, fita métrica, cordas, elasticos, pendrive,
CD, DVD.

3. Metodologia
No que se refere ao caminho metodoldgico para o
desenvolvimento do projeto de extensdo, foi
desenvolvido  seguindo 0s  seguintes  passos:
Sempre € iniciado os trabalhos com uma reunido com
todos os profissionais que compBe a equipe
interdisciplinar e que colaboram com as agfes para que
haja o planejamento das atividades mensais, a serem
trabalhadas no projeto. Pois, de acordo com Fazenda
(1993) a interdisciplinaridade pode ser compreendida
como sendo a troca, de reciprocidade entre as disciplinas
ou ciéncias, ou melhor, &reas do conhecimento.
Considerando que a interdisciplinaridade s6 pode ser
entendida se a comunicacdo em didlogo gerar integracéo
mutua dos conceitos entre duas ou mais disciplinas, seja
na constituicdo de um novo conhecimento ou na busca da
resolucdo para um problema concreto.

Todos os meses é elaborado e compartilhado o
calendério de atividades em saide para o estudo tedrico,
com leitura e discussdo de artigos referentes ao processo
de envelhecimento e Promogdo da Salide, com todos os
profissionais e alunos. Esta etapa é voltada para a
apresentacdo do projeto para o aluno bolsista e
voluntarios que irdo participar do projeto, onde sera
explicado toda a dinamica de trabalho de uma equipe
interdisciplinar. Ainda fazendo parte dessa etapa é feito
0 treinamento dos alunos para execucdo das acOes
educativas.  Concomitantemente  sdo  realizadas
discussdes e apresentacBes do perfil dos idosos que
participam do projeto.

Dentre as principais propostas de atividades pela
equipe interdisciplinar se destacam: Atividades de
Promocdo da Salde como na Figura 1 e 2. Orientacdo
sobre Salde Mental.

Figura 1 - Tecnologias assistivas na satde do idoso




Figura 3 — Atividade Laboral

Fonte: Acervo do Projeto (2022).

Figura 4 - Atividade Laboral

Fonte: Acervo do Projeto (2022).

Atividades psicossociais e ativas destacados nas
Figuras 5 e 6.

Figura 5 — Dindmica em grupos

Fonte: Acervo do Projeto (2022).

danca

Fonte: Acervo do Projeto (2022).

Figura 7 - Semana de Gerontologia — SESC/CZ

e AA

Fonte: A.\i:ervo do Projeto (2022).

Figura 8 - Coffee-break de Natal

Fonte: Acervo do Projeto (2022).



Orienta¢do de Higiene Corporal e Satude Bucal como
mostra a Figura 9.

Figura 9 - Palestra sobre Halitose
LY

Fonte: Acervo do Projeto (2022).

Mensalmente os alunos bolsistas e voluntarios
alimentam o banco de dados de todas as a¢des realizadas
pela equipe interdisciplinar e a organizacdo destes
resultados para serem enviados mensalmente, constar no
relatorio final e apresentado no Encontro de Extensdo.

4. Resultados e Discussoes

O envelhecimento no ser humano possui
caracteristicas multifatoriais. E um problema complexo
que abrange fatores bioldgicos, psicolégicos,
econdmicos e sociais. Este processo gera efeitos que
podem evoluir para a irreversibilidade, em uma
sequéncia que se inicia com a perda de capacidade
funcional, causando dependéncia nas atividades de vida
diaria (SAFONS, 2012).

O processo de envelhecimento no ser humano possui
caracteristicas multifatoriais. Para que o cuidado do idoso
seja realizado de forma integral e humanizado, visto ser
este um individuo especial que requer um atendimento
holistico, a equipe de salde deve estar atenta a uma série
de alteracdes que normalmente ocorrem nessas pessoas e
que justificam um cuidado diferenciado.

O projeto de extensdo supracitado favoreceu uma
integracdo social forte além de uma mutua troca de
saberes entre o publico assistido pelos profissionais de
salide, educadores fisicos, discentes e demais pessoas
associadas na execucdo das atividades. Corroborando,
estudos de GUERRA et al., 2020, relata que o fomento a
socializagdo se d& por meio de experiéncias de lazer,
educacdo e autoconhecimento, e tem como objetivo
desenvolver habilidades promotoras de salde e qualidade
de vida da forma que o sujeito tenha autonomia e
independéncia para gerir a propria vida.

O publico alvo sdo pessoas com idade igual ou
superior aos 60 anos do sexo masculino ou feminino.
Contudo, pode-se notar que a ampla maioria dos
participantes é do sexo feminino refor¢cando o estigma de
que 0 homem ndo é passivel do adoecimento. Estudos de
SOUSA, 2022, disserta que a baixa frequéncia de
comportamentos importantes para o cuidado a salde —
provavelmente por fuga e esquiva por sua associagdo ao

feminino — tais como: observar mudancas corporais e
sensacOes somaticas, pedir e aceitar ajuda, perceber-se e
ser exposto como vulneravel, procurar o servico de
atencéo béasica, manter relages sociais ndo violentas e
engajar-se em atividades de promogéo de satde.

Com a prética das atividades fisicas realizadas pelos
idosos podemos observar um avango no que se refere a
resisténcia fisica e demais beneficios na estrutura
corpérea e mental. Estudos de Carapeto e Aguayo-
Mazzucato, 2021, afirma que a pratica de exercicios
fisicos esta associada a beneficios na funcéo executiva,
sistema cardiorrespiratorio, sistema musculoesquelético,
sistema 6sseo, metabolismo lipidico e glicémico, sistema
imune, funcionalidade, independéncia, além de aspectos
psicoemocionais e sociais.

5. Conclusdes

As atividades de promocdo a salide para a populagédo
idosa sdo bem trabalhadas e aceitas em ambito académico
e de extensdo universitaria, que se apresentam como um
elo entre a universidade e a comunidade, visto que, todos
0s objetivos planejados e neste projeto foram alcangados
com felicidade e eficacia. Além dos objetivos propostos,
foi realizado um trabalho de socializagdo entre os idosos
participantes, o que desperta o espirito de solidariedade
entre eles. Ou seja, por esse motivo, foi possivel construir
conhecimentos mudltiplos, em melhoria da saide do
idoso.

Essa integracdo dos cursos de graduacdo da
UFCG/CFP e a populagéo de idosos atendida pelo projeto
permite um enriguecimento mutuo de docentes, discentes
e da comunidade da regido por meio de préticas
educativas que pretendem promover a salde coletiva de
cidaddos idosos, atendendo também, dessa maneira, a
questdo da responsabilidade social.

Diante do que foi exposto, 0 projeto de extenso:
“Promogdo do envelhecimento saudavel: uma proposta
de atenc¢do interdisciplinar”, visando as atividades que
sdo desenvolvidas com os idosos, tém relevancia social e
académica pois apresenta em meio cientifico a sua
importancia para o aumento da funcionalidade,
autonomia, inclusdo social e consequentemente melhor
qualidade de vida dos participantes ndo s6 dos idosos,
como, de todos as pessoas presentes no desenvolvimento
das atividades.
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