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Resumo: O projeto teve como objetivo promover
saude por meio de atividades luadicas, estimular a
humanizagdo durante as atividades, favorecer a
integrag@o entre a comunidade e os extensionistas, além
de reduzir os niveis de estresse e ansiedade das criangas
antes dos atendimentos odontoldgicos. Foi possivel
estabelecer com maestria os objetivos determinados
durante a vigéncia, permitindo um aprendizado mutuo
entre comunidade e académicos.

Palavras-chaves: Higiene oral, Educa¢do em saude,
Odontopediatria.

1. Introducdo

O trabalho trata-se de um relato de experiéncia
elaborado a partir das atividades desenvolvidas durante
o projeto de extensdo vinculado ao PROBEX/UFCG
intitulado Replicando conceitos: cantinho do sorriso,
praticas de humaniza¢do e promocdo de saude bucal
direcionando criangas, desenvolvido por académicos de
Odontologia da Universidade Federal de Campina
Grande, Campus Patos- Paraiba.

Tendo em vista que muitas vezes a imagem do
cirurgido- dentista pode estar associada a dor e traumas
prévios, o momento de espera pelo atendimento pode
causar estresse, medo ¢ ansiedade, especialmente em
criangas, impossibilitando a realizagdo dos
procedimentos [1].

Além disso, o espago da sala de espera no ambiente
odontologico pode ser um aliado no desenvolvimento de
atividades de educagdo em saude bucal, interagdo entre
os pacientes e os futuros profissionais, criagdo de
vinculos com outras criangas, somado ao aprendizado
que podera ser colocado em pratica e repassado para a
familia e comunidade [2].

Portanto, o projeto tem como objetivo a realizagdo
de atividades Iudicas com as criangas atendidas na
Clinica-Escola de Odontologia da UFCG (0-12 anos)
durante o periodo em que elas estdo na sala de espera, a
fim de tranquilizar as criangas antes dos atendimentos,
promover saude bucal e estimular a humanizagao
durante as atividades.

2. Metodologia

O projeto foi realizado com as criangas atendidas na
disciplina de Clinica Infantil IT do curso de Odontologia
da UFCG, campus Patos, Paraiba. As idades variavam
de 0 a 12 anos. A equipe atuante na Clinica era formada
por 1 professora coordenadora, 1 bolsista e 5 alunos
voluntarios, que desenvolviam atividades semanais

voltadas as criangas e responsaveis atendidos na
Instituicao.

As atividades foram desenvolvidas na recepcdo das
clinicas de Odontologia da UFCG antes do atendimento
das criangas com o intuito de promover uma maior
interacdo e integracdo entre a comunidade e os
extensionistas. Dentre o que foi realizado, pode-se
mencionar abordagens com recursos audiovisuais, jogos
de tabuleiro, jogos da memoria, mimica, pintura e
macromodelos demonstrativos.

Com bases nas necessidades identificadas durante o
acolhimento nas primeiras semanas, as praticas tinham
como tema: alimentagdo saudavel, higiene oral,
escovacao adequada, uso do fio dental, medo de
dentista, que eram incluidas nos jogos e atividades
ludicas, de modo que facilitavam o entendimento ¢ a
aprendizagem por parte das criangas.

Além disso, foram feitas entregas de kits de
escovacao e higiene para as criangas na ultima semana
para que elas colocassem em pratica o que foi
aprendido, ademais, quando necessario, os responsaveis
foram encaminhados para triagem e atendimento
clinico.

Figura 1 — Criangas pintando desenhos sobre escovagao.
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Figura 2- Acolhimento com os pais e responsaveis.

—

Figura 3- Pintura facial antes dos atendimentos

Figura 4- Jogo da memoria sobre alimentaggo saudavel.

3. Resultados e Discussoes

Durante a vigéncia de 2022, o projeto de extensdo
acontecia em dois dias semanalmente, durante os
atendimentos da disciplina de Clinica infantil II e
contava com o trabalho de 6 extensionistas, além do
auxilio dos colaboradores da clinica e dos demais
alunos. Em média 15 criangas compareciam em cada
um dos dias, além de irmaos, pais e/ou responsaveis que
estavam presentes como acompanhantes.

Nesse contexto, as agdes incluiam prevencdo de
carie, reducdo de dieta cariogénica e rodas de conversa
sobre medo de dentista, em razdo de que se tratando de
idades menores a motivagdo ¢é de fundamental
importancia para a melhora dos habitos de higiene oral,
aliado a repeticdo dos reforgos motivacionais para
garantir que o resultado em relagdo a escovagao, uso de
fio dental, melhora da alimentagdo, seja de fato
positivo[3].

Atividades como jogo da memoria e jogos de
tabuleiro com a tematica de alimentag¢do saudavel foram
essenciais para que as criangas entendessem a
necessidade de reduzir o consumo de aglicar e como
aquilo implicaria em satde bucal, ja que para o publico
infantil é necessario que as atividades sejam prazerosas
e divertidas, provando que atividades ludicas sdo
eficazes na promogéo de saude [4].

Além das atividades desenvolvidas sobre os temas,
também foram realizadas pinturas faciais nas criangas,
extensionistas, alunos; brincadeiras tematicas;
distribuigdo de baldes; distribuigdo de kits de higiene
pessoal (escova dental, creme dental, sabonete);
distribuigdo de uma cartilha com jogos e atividades de
pintar.

De maneira geral, observou-se que o projeto permite
grandes vivéncias para os académicos, ndo s6 em
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ambito profissional, como em aspectos pessoais. Ainda,
nota-se que a comunidade, principalmente as criangas
precisam de projetos como esse, auxiliares na prevengao
e promogdo de saude, assim como facilitadores de
experiéncias humanizadas na Odontologia.

4. Conclusées

Como resultado do que foi descrito, evidenciamos a
necessidade da continuacdo do projeto, além da
expansdo das atividades. Dessa forma, observou-se que
as respostas por parte das criangas e dos responsaveis
foram positivas e gratificantes, permitindo perceber a
evolugdo no conhecimento sobre os temas propostos, no
comportamento antes dos atendimentos, além da
melhora dos habitos de higiene oral.
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