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O projeto foi executado por graduandos do curso de Psicologia, do CCBS/UFCG somados
a profissionais Psicélogos, no municipio de Campina Grande, incisivamente, nos bairros
Santa Rosa e Quarenta, com os objetivos de ofertar acolhimento e escuta psicologica
individual para a populagcdo em situacido de vulnerabilidade social; contribuir para o
enfrentamento e o combate da pandemia da COVID-19; ofertar uma pratica de cuidado
remota que possa contribuir com a promog¢ado da saude mental; compreender a
especificidade dos modos de sofrimento psiquico causados pela pandemia e seus
desdobramentos. Como método, elaboramos uma cartilha a comunidade com informacgdes
basicas sobre saude mental, sobre os objetivos do projeto e o publico-alvo a ser acolhido;
construimos uma rede de contatos eletrénicos para a circulagao da cartilha e dos contatos
entre a populagéo; realizamos triagem prévia dos interessados; e, por fim, realizamos
contato com profissionais das unidades basicas de saude e dos centros de referéncia a
assisténcia social dos bairros assistidos. Concluimos que o projeto colaborou
significativamente para a promocado da saude mental e enfrentamento da pandemia da
Coivid-19.
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