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PROJETO SEGUINDO O FLUXO: MIDIAS DIGITAIS COMO ESTRATEGIA
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O Projeto Seguindo o Fluxo teve como objetivo desenvolver agdes de combate a pobreza menstrual
na cidade de Campina Grande - PB, contando com a participagdo de alunas dos Cursos de Psicologia,
Enfermagem e Medicina, do CCBS/UFCG. O publico-alvo eram mulheres que se encontravam em
situagdo de vulnerabilidade social, residentes nas comunidades dos bairros Araxa, Jeremias,
Universitario ¢ Bodocongd e que estavam vinculadas ao Centro de Formagdo Humana e Social
(CENFHS). Através da distribui¢do mensal de kits de higiene menstrual e da realizacdo de agdes
educativas de promog¢do a saude, cerca de quinze mulheres foram beneficiadas. Diante do atual
cenario de enfrentamento a COVID-19, fez-se necessario a utilizacdo de midias digitais como recurso
facilitador para a execugdo do projeto, a saber: Instagram e Whatsapp. O primeiro, compos as
estratégias de disseminag¢do de informagdes do projeto e captacdo de recursos para compra dos
materiais dos Kits. Para este fim, foram elaborados materiais, em formato de videos, imagens e
textos, para serem veiculados na referida plataforma, os quais além de pedagogicos, eram
elucidativos, possibilitando uma interacdo direta e indireta com os seguidores da pagina. O segundo,
foi o principal canal de comunicacdo com o nosso publico-alvo, no qual foram realizadas interagdes
de cunho informativo, proporcionando discussdes e troca de experiéncias sobre as temadticas
transversais ao projeto. Também constituiu um recurso que viabilizou a construcdo e o fortalecimento
de vinculo entre as participantes. Neste sentido, percebe-se que as midias digitais se tornaram

ferramentas importantes para a composicao e execucao eficaz do projeto.
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