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As ações de educação em saúde representam uma ferramenta essencial para a promoção 

de saúde e prevenção de doenças. Diante desse atual contexto pandêmico, essas ações 

estão sendo priorizadas com intuito de fornecer conhecimentos à população acerca das 

medidas para enfrentamento do Coronavírus. Dessa forma, esse estudo objetivou ajudar 

os adolescentes no enfrentamento da pandemia pela COVID 19 mostrando a importância 

da educação em saúde para prevenção e controle da doença. As atividades foram 

realizadas remotamente pelas extensionistas do projeto “Educação em saúde: Enfrentando 

a COVID- 19 entre adolescentes” para alunos de duas escolas municipais de Cajazeiras-

PB, com durabilidade de agosto até dezembro de 2021. Ao realizar as ações, percebeu-se 

que os alunos apresentavam um déficit de conhecimento acerca da temática, mas 

demonstraram bastante interesse em aprender, o que proporcionou uma boa interação e 

fez com que fosse possível ofertar novos saberes, sanar dúvidas e ajudar a superar 

dificuldades oriundas do enclausuramento. Esses conhecimentos adquiridos foram 

valiosos, pois ao aprenderem sobre a alta transmissibilidade do vírus, eles passaram a 

conhecer não somente as formas de prevenção, mas como usa-las adequadamente bem 

como o motivo delas serem eficientes, aumentando a autonomia no próprio cuidado e nos 

debates coletivos. Logo, esse diálogo construído através das ações é imprescindível para 

que os adolescentes tenham responsabilidades individual e coletiva e sejam figuras ativas 

no próprio plano de cuidado e do cuidado ao outro. Importante a capacitação acerca dessa 

temática para os docentes, tornando-os capazes de orientar seus alunos e proporcionando 

aulas presenciais mais seguras. 
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