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Resumo: O objetivo do trabalho foi desenvolver Criancas e adolescentes com deficiéncia

acOes de promogdao de salde bucal junto a criancas
e adolescentes com deficiéncia do municipio de
Patos-PB e  realizar um  levantamento
epidemiolégico das condicGes de salde bucal desta
populacdo. As acbes de promogdo de salde
envolveram atividades ludicas e interativas sobre
higiene bucal e alimentacdo saudavel. A prevaléncia
de carie foi de 76,6%. As atividades oportunizaram
estimulo do autocuidado na comunidade.
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1. Introducéo

Entende-se por pessoa com deficiéncia (PcD)
aquela que possui algum impedimento de longo
prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou
sensorial [1]. O Brasil possui cerca de 18,2 milhdes
de pessoas com dois anos ou mais com algum tipo
de deficiéncia, correspondendo a 8,9% da
populagdo dessa faixa etaria. A regido nordeste
destaca-se como a com maior percentual com
deficiéncia registrada, com 5,8 milhfes de pessoas
[2].

Criangas e adolescentes com deficiéncia
constituem um grupo de maior vulnerabilidade para
o0 desenvolvimento de problemas de salde bucal. De
fato, a literatura relata prevaléncias mais elevadas
de cérie, doenga periodontal, oclusopatias e
traumatismos dentarios nesta populagdo quando
comparada ao grupo sem deficiéncias [3,4]. Fatores
como dificuldade de acesso ao servico odontolégico
especializado somado a conhecimentos
insuficientes sobre salide bucal e sobrecarga dos
pais/cuidadores com o0 cuidado, sdo possiveis
explicacBes para este perfil epidemioldgico.

configuram um puablico prioritario para acdes de
promocao de satde. A Politica Nacional de Atencéao
Integral a Saude da Pessoa com Deficiéncia tem por
obtivo promover e proteger a salde da pessoa com
deficiéncia, através da ampliagdo do acesso ao
cuidado integral no Sistema Unico de Saude (SUS),
em articulagdo com acgBes intersetoriais,
contribuindo para maior autonomia, qualidade de
vida e inclusdo social, bem como prevenindo
diferentes agravos a saude ao longo da vida [5].

O municipio de Patos-PB, conta com algumas
instituicbes de referéncia para criangas e
adolescentes com deficiéncia. A Associagao de Pais
e amigos dos Excepcionais (APAE) e a Associagdo
de Pais e Amigos dos Autistas (ASPAA) tém por
objetivo promover atencdo integral para pessoas
com deficiéncias intelectual/maltipla e a individuos
com Transtorno do Espectro Autista (TEA),
respectivamente. A Escola Municipal Irmé& Benigna
€ uma instituicdo publica de ensino que acolhe
criangas e adolescentes com deficiéncia visual,
auditiva, intelectual e TEA. A ONG Essor Brasil
assiste criancas e adolescentes com algum tipo de
deficiéncia, oferecendo apoio terapéutico nas areas
de psicologia e psicopedagogia. Apesar dos
importantes servicos recebidos, a populagio
assistida por estas instituicGes carece de agdes de
promocao, prevencao e recuperagdo de salde bucal.

Diante do exposto e considerando o papel
transformador da extensdo universitaria para
melhoria da sociedade, foi elaborado o subprojeto
“Saude Bucal: um novo olhar para a qualidade de
vida de criancas especiais da regido de Patos/PB”
que compde o programa de extensdo Integrando
Sorrisos. Este eixo teve como publico-alvo criancas
e adolescentes com alguma deficiéncia,
acompanhados por quatro institui¢des de referéncia
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do municipio de Patos-PB (APAE, ASPAA, Escola
Municipal Irma Benigna, e a ONG Essor Brasil.)

O projeto teve por objetivos desenvolver acoes
de promogdo de salde bucal, propiciando maior
autonomia nos cuidados com a salde bucal, bem
como diagnosticar problemas de satde bucal nas
criangas e adolescentes, encaminha-los ao
atendimento odontol6gico e articular as atividades
de extensdo em salde bucal coletiva com o ensino e
pesquisa.

2. Metodologia

O programa de extenséo Integrando Sorrisos foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Campina Grande
(CEP/UFCG), sob protocolo nimero 56/2001.

As acdes do subprojeto “Saude Bucal: um novo
olhar para a qualidade de vida de criangas especiais
da regido de Patos/PB” foram realizadas apos
autorizagdo dos responsaveis pelas criangas e
adolescentes, por meio da assinatura do termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE).
Previamente ao inicio das atividades, foram obtidas
as autorizacBes por parte das secretarias de salde e
educacdo do municipio de Patos-PB, bem como
pelos diretores das instituicoes.

As atividades foram desenvolvidas por um total
de 15 extensionistas e um publico-alvo de 150
criangas e adolescentes com deficiéncia assistidas
por quatro instituigdes do municipio, a saber:
Associacdo de Pais e amigos dos Excepcionais
(APAE), Associagéo de Pais e Amigos dos Autistas
(ASPAA), Escola Municipal Irma Benigna, e a
ONG Essor Brasil.

A constituicdo federal brasileira estabelece em
seu capitulo da salde a integralidade do cuidado,
como um dos principios norteadores do Sistema
Unico de Saude. Nesse sentido, este programa de
extensdo buscou uma articulagdo entre agdes de
promocdo, prevencgdo e recuperacdo da salde. Isto
foi realizado a partir da identificacdo do perfil
epidemiolégico e das necessidades de salde bucal
das criangas e adolescentes, e posterior
encaminhamento para assisténcia a satde bucal na
clinica-escola de Odontologia da UFCG. Esta
estratégia também teve por objetivo aproximar a
comunidade da universidade, oportunizando
melhoria da salde e educacéo.

Primeiramente, a equipe de bolsistas efetuou
visitas nas instituicbes para o reconhecimento do
ambiente e para apresentacdo do projeto aos
diretores. Em seguida, realizou-se um diagndstico
situacional da realidade de cada instituicdo,
observando-se as particularidades das criancas e

adolescentes assistidas, de forma a otimizar o
aproveitamento das atividades, e maximizar a troca
de experiéncias.

Foram empregadas atividades relacionadas a
construcdo de conhecimento sobre salde bucal,
recursos  audiovisuais adequados ao nivel
sociocultural da populacdo-alvo tais como jogos
educativos, teatralizacdo, brincadeiras, cantigas de
roda e desenhos.

As acles executadas abrangeram dinamicas,
pinturas, teatros, jogos educativos, acles de
escovacdo e teatralizacdo, que estimularam a
interacdo entre a equipe e as criancas/adolescentes e
a demonstragdo préatica das a¢Ges de salde (Figura
1).

Figura 1 - Acéo educativa com criancas.

Durante as atividades foram abordados conceitos
de saude, piramide alimentar, alimentagdo saudavel
e dieta cariogénica. Diante do papel crucial do
acumulo do biofilme bacteriano na etiopatogenia de
diversos problemas de salde bucal, agdes de
escovacdo supervisionada, bem como de
demonstracdo e orientacdo da técnica adequada de
higiene bucal foram realizadas, utilizando recursos
ludicos como macromodelos e escovas dentarias
(Figura 2).

Figura 2 — Acdo educativa com adolescentes.
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Outra importante atividade executada ao longo
do projeto foi a avaliacdo das condicfes de salde
bucal das criancas e adolescentes, com vistas a
integrar atividades de ensino, pesquisa e extensao.
Os exames clinicos foram realizados com as
criangas/adolescentes em  posicdo  sentada,
utilizando afastadores de madeira e respeitando as
normas de biosseguranga. Como critérios de
diagnostico, foram utilizados os indices de cérie
dentaria CPO-D/ceo-d (numero de dentes cariados,
perdidos e restaurados) e o indice de Necessidade de
Tratamento, segundo as recomendacbes da
Organizagdo Mundial de Salde. Estes indices
consideram a presenga de carie quando da existéncia
de uma leséo dental em fossula e fissura e/ou em
superficie lisa com cavidade evidente [6] (Figura 3).

N

)

Figura 3 — Exame clinico para avaliagdo das
condigdes de saude bucal

A partir da situacdo de salde bucal observada
nos exames clinicos, foi elaborada uma lista das
criangas/adolescentes  com  necessidade  de
tratamento  odontolégico.  Posteriormente, 0s
pais/responsaveis foram orientados a procurar
atendimento odontolégico na rede de salde,
incluindo a Clinica Escola de Odontologia da
UFCG.

3. Resultados e Discussoes

As atividades foram executadas por 15
extensionistas e atingiram um publico de cerca de
150 criancas e adolescentes assistidos nas quatro
institui¢des do municipio.

As acbes extensionistas realizadas podem ser
divididas, didaticamente, em trés grupos. O

primeiro deles consistiu em atividades educativas,
que visaram a promocao de salde. Estas atividades
compreenderam palestras educativas realizadas em
conjunto com metodologias que propiciaram a
participagdo ativa do publico-alvo, como dangas,
cantigas, teatro de fantoches, jogos odontoldgicos,
teatralizacbes sobre situacBes do cotidiano e
pinturas. Esta combinacdo de metodologias foi
realizada de forma dindmica e com adequacdo da
linguagem utilizada ao nivel sdcio-cultural e
cognitivo da populagdo-alvo. As atividades foram
realizadas em grupos de aproximadamente 30
criangas/adolescentes, abordando o0s seguintes
assuntos: interrelacdo entre sadde bucal e geral,
dieta saudavel, mitos e verdades sobre saide bucal,
e doencas bucais.

Outra atividade educativa realizada
compreendeu a apresentagdo da técnica de
escovagdo, a partir da utilizagdo de manequins,
macromodelos, escovas e fio dental com o intuito
de incentiva-los a manter habitos saudaveis e a
higiene da cavidade oral. Ao final desses
momentos, observou-se que 0s educadores
reforcavam as informac@es discutidas, tornando-se,
assim, agentes multiplicadores.

O segundo grupo de atividades consistiu na
realizacdo de dindmicas com o publico-alvo, que
geralmente  ocorriam apdés 0  momento
expositivo/discursivo. ~ As  dindmicas  eram
realizadas com o méximo de interacdo entre 0s
extensionistas e as criancas/adolescentes, de forma
a estimular a criagdo de vinculo, favorecendo a
assimilacdo das informagBes de salde na
comunidade assistida.

Durante esta etapa foram desenvolvidas
atividades de amarelinha, jogo da memoria
odontolégico, jogos de encaixe com pecas
odontoldgicas e jogo dos sete erros. Os temas
abordados nas brincadeiras envolveram o
conhecimento sobre 0s amigos (dentista, escova, fio
dental, dentifricio, alimentacdo saudavel) e
inimigos dos dentes (doces em excesso, bactérias,
ma higiene, dentre outros). Nestes momentos,
observou-se um relato de elevado consumo de
alimentos  cariogénicos  por  parte  das
criangas/adolescentes. Isto reforca a importancia de
acoes de reeducagdo alimentar e aconselhamento
dietético com este publico, de preferéncia a partir de
acles que envolvam as criancas/adolescentes e seus
pais/responsaveis.

O terceiro grupo de atividades compreendeu a
realizacdo dos exames clinicos odontoldgicos. Um
total de 47 criancas e adolescentes concordaram em
participar desta etapa. A maioria era do sexo
masculino (70,2%) e com idade variando entre 6 a
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9 anos (44,7%). O perfil demografico dos
participantes esta descrito na Tabela I.

Tabela | — Perfil demografico das criancas e
adolescentes examinados. Patos, 2024.

Sexo N %
Masculino 33 70,2
Feminino 14 29,8

Idade
Até 5 anos 8 17

Entre 6 a 9 anos 21 447
Entre 10 a 16 anos 18 38,7

No tocante ao perfil epidemiolégico da carie
dentéria, observou-se uma prevaléncia de cérie de
76,6%. O ceo-d médio da populacdo foi de 3,23, 0
que indica que, em média, as criancas e
adolescentes examinados apresentam trés dentes
deciduos com experiéncia de carie. Um total de 152
dentes foram afetados pela doenga cérie.
Analisando por componente do indice, a maioria
(73,4%) (n=112) correspondeu ao componente
cariado, 25% (n=38) ao restaurado, e 1,6% (n=2) ao
componente perdido por cérie.

Avaliando a distribuicdo do nimero de dentes
acometidos pela doenca céarie por crianca,
constatou-se que 70,2% (n=33) das criancas
apresentavam de 1 a 5 dentes com experiéncia de
carie e 19,1% (n=9) mais de cinco dentes
acometidos pela cérie. As criangas com lesGes de
carie dentéria, bem como aquelas com necessidade
de tratamento relativas a alteracbes de oclusdo
dentdria e traumatismos dentarios foram
encaminhadas para atendimento na Clinica Escola
de Odontologia da UFCG/CSTR.

Os resultados observados sdo semelhantes a
estudos anteriores [7,8] e demonstram que a carie
dentaria ainda representa um importante problema
de salde publica, particularmente em criangas e
adolescentes com algum tipo de deficiéncia. Outro
achado relevante é a alta prevaléncia do
componente cariado. Este dado indica que ainda
existem barreiras e entraves no acesso ao tratamento
odontoldgico, demonstrando a necessidade de
expansao da rede de satde do municipio de forma a
promover a integralidade do cuidado. Aléem disso,
este achado denota a importancia da continuidade e
intensificacdo das acfes de promocdo e prevencdo
de salde bucal, visando a melhoria do autocuidado,
e, consequentemente, evitando o surgimento de
novas lesdes de carie.

4. Conclusoes

As atividades de educagdo em salide bucal
utilizando metodologias ludicas e interativas a
exemplo dos jogos, teatralizacdo, e escovacao
supervisionada oportunizaram a promogdo e
prevencdo de salde, atingindo assim os objetivos
deste subprojeto, do programa de extensdo, bem
como estdo alinhados com os objetivos de
desenvolvimento sustentével salde e bem estar e
educacdo de qualidade.

A realizaclo de atividades de levantamento
epidemiolégico em salde bucal permitiu aos
extensionistas a consolidagdo de conteddos
académicos ministrados em sala de aula e
experiéncia pratica e expertise em uma metodologia
de pesquisa. As atividades desenvolvidas ao longo
desta  vigéncia  também  permitiram o
estabelecimento de parcerias com instituices de
referéncia do municipio, estreitando os lagos entre
a Universidade e a comunidade. Este conjunto de
acOes oportunizou a melhoria da qualidade de vida
da comunidade assistida e integracdo do ensino,
pesquisa e extensdo, pilares da formacéo
universitaria.

5. Referéncias

[1] BRASIL. Lei N°© 13.146, de 6 de julho de 2015.
Institui a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa
com Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com
Deficiéncia). Brasilia, DF: Diario Oficial da Unido,
2015.

[2] IBGE - INSTITUTO BRASILEIRO DE
GEOGRAFIA E ESTATISTICA. Pesquisa
Nacional por Amostra de Domicilios. Censo
Brasileiro de 2022. Rio de Janeiro: IBGE, 2022.

[3] SILVA-FREIRE, L.C.; GUIMARAES, M.O.;
ABREU, L.G; VARGAS-FERREIRA, F;
VIEIRA-ANDRADE, R.G. Oral health issues in
children and adolescents with vision impairment: A
systematic review and meta-analysis. Int J
Paediatr Dent, v.32, n.6, p. 877-93, 2022.

[4] PANDIYAN, l.; MEIGNANA
ARUMUGHAM, I, SRISAKTHI, D.;
PRABAKAR, J. Assessment of Oral Health Status
and Treatment Needs of Institutionalized Children
With Special Needs in Poonamallee, Chennai: A
Cross-Sectional ~ Study. Cureus, Vv.15, n.2,
p.e48139, 2023.



(rﬂ XVII Encontro de Extensdo Universitaria da Universidade Federal de Campina Grande.
Extensdo Universitaria, Arte e Cultura: desafios e caminhos possiveis para indissociabilidade entre
- Ensino, Pesquisa e Extensdo. De 11 a 19 de marco de 2024.
J Campina Grande, Patos, Sousa, Pombal, Cuité, Sumé e Cajazeiras, PB — Brasil.

[5] BRASIL. Portaria GM/MS n° 1.526, de 11 de
outubro de 2023. Altera as Portarias de
Consolidagdo GM/MS n% 2, 3 e 6, de 28 de
setembro de 2017, para dispor sobre a Politica
Nacional de Atencédo Integral a Saude da Pessoa
com Deficiéncia (PNAISPD) e Rede de Cuidados
a Pessoa com Deficiéncia (RCPD) no ambito do
Sistema Unico de SalGde (SUS). Brasilia, DF:
Diério Oficial da Unido, 2023.

[6] WORLD HEALTH ORGANIZATION. Oral
health surveys: basic methods. 5a ed. Geneva:
World Health Organization, 2013.

[71 SHIVAKUMAR, K.M.; PATIL, S,
KADASHETTI, V.; RAJE, V. Oral Health Status
and Dental Treatment Needs of 5-12-year-old
Children with Disabilities Attending Special
Schools in Western Maharashtra, India. Int J Appl
Basic Med Res, v.8, n.1, p.24-29, 2018.

[8] JAWED, R.; KHAN, Z.; KIBRIA, Z.; AHMAD,
F. Dental caries and its determinants among
children with special health care needs in district
karachi, pakistan. Khyber Medical University
Journal, v.12, n.1, p.19-24, 2020.

Agradecimentos

A Secretaria Municipal de Educacfo, Salde e
Desenvolvimento Social de Patos-PB, diretores
institucionais, a ASPAA, APAE E ONG ESSOR
BRASIL pelo suporte e colaboragdo no
desenvolvimento das atividades.

A UFCG pela concesséo de bolsa(s) por meio da
Chamada PROPEX 002/2023 PROBEX/UFCG.



