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Resumo: O projeto de extensdo teve como principal
objetivo interagir com a comunidade do municipio de
Cuité/PB e regido, por meio da abordagem em feira livre,
a fim de esclarecer diividas sobre alimentagdo, promogao
da satde e prevencdo de doengas; e criar um canal com
acesso facil e rapido, por meio da radio local, como
veiculo de comunicagdo para propagagdo de
informagdes. Foram realizadas visitas na feira livre para
interagir com a comunidade e levantar duvidas
frequentes sobre alimentagao e satude, criagdo de roteiros
e gravacdo de d4udios que eram divulgados na
programacao da radio local e publicados no site do
projeto. Foi possivel escutar a comunidade, suas
necessidades e anseios; repassar informagdes com
qualidade cientifica, numa linguagem de facil
entendimento e usando meios de comunicacdo de facil
acesso.

Palavras-chaves: Alimentagado,
Extensionistas, Radio e Comunidade.

Informagdo,

1. Introducdo

Tomando como base esses conceitos ¢ partindo do
pressuposto que as praticas de educagdo em saude sdo
ferramentas essenciais para promog¢do da saude e
prevencdo de doengas [1], a extensdo universitaria
contribui como veiculo dindmico no processo educativo
em saude para a comunidade, aliando o conhecimento
teorico adquirido em ambito académico, associado a
participagdo ativa da comunidade nas proposituras,
reflexdes e busca pelo conhecimento.

A utilizagdo da tecnologia como veiculo de
comunicagdo propicia a comunidade o acesso as mais
variadas tematicas com abrangéncia em larga escala e
propagacgdo de informacdo, entretenimento e porqué nao
dizer, um meio favoravel para a promover a educagdo
nutricional, com estratégias preventivas a promog¢ao da
saude. [2] [3]

Neste contexto, a radio merece destaque por ser um
dos maiores veiculos de comunicagdo em massa do
Brasil, estando presente em quase 90% dos domicilios,
atingindo zonas urbanas, rurais e localidades mais
distantes; além disso, a informag¢do sobre saude,
veiculada pelo radio, amplia o conhecimento da
populacdo e o potencial de melhoria da saude publica. [2]

Assim, somando essa ferramenta & uma populagdo
cada vez mais instruida e interessada por atualizagdes em
satide e melhoria de qualidade de vida [4], é possivel

auxiliar e incentivar a propagacdo sobre alimentagdo
saudavel, contribuindo para evitar o surgimento de
doengas cronicas ndo transmissiveis, desmistificando
tabus que sdo propagados, além de contribuir com o
incentivo a produgdo e consumo de alimentos de forma
saudavel. [3]

Neste sentido, o projeto buscou interagir com a
comunidade do municipio de Cuit¢/PB e regido
circunvizinha, por meio da abordagem em feira livre, a
fim de esclarecer duvidas sobre alimenta¢do, promogédo
da saude e prevengao de doencas; e criar um canal com
acesso facil e rapido, por meio da radio local (89FM),
como veiculo de comunica¢do para propagacdo de
informagoes.

2. Metodologia

O projeto contemplou 4 extensionistas graduandos do
curso de Bacharelado em Nutri¢do, da Universidade
Federal de Campina Grande (UFCG) — Centro de
Educagao e Saude (CES) — Campus Cuité, coordenado e
orientado por dois docentes da mesma instituigdo e com
a colaboragdo de um técnico do mesmo campus ¢ de uma
jornalista e coordenadora da radio 89FM de Cuité.

Os encontros com a coordenadora/orientadora e os
colaboradores foram realizados de forma semipresencial.

Os extensionistas iam a feira interagir com a
comunidade, coletando informag¢des, curiosidades,
aplicabilidade e aproveitamento dos alimentos, higiene e
outros, com o intuito de trazer ciéncia as praticas ja
existentes que eram repassadas pelo contato direto com o
publico na feira e por meio de gravagdo de programas
semanais na radio, além de postagens no site do projeto,
ampliando o acesso a informagao.

Nos primeiros encontros, foi proposto, pela
coordenadora, a organizacdo de fung¢des de cada
extensionista e dindmica do projeto, de modo que todos
tivessem a experiéncia de vivenciar os objetivos
propostos de maneira igualitaria.

Foi realizado treinamentos em midias sociais
(producdo de audios, linguagem utilizadas, aplicativos e
técnicas de gravagdo) com a coordenadora da radio 89FM
de Cuité; bem como com o técnico colaborador do
projeto sobre publicagdo de posts no site.

Nas segunda-feira os extensionistas se faziam
presentes na feira livre para interagir com a comunidade
e discutir o tema escolhido para produg@o de material; na
terca-feira era montado os roteiros que, posteriormente,
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era enviado para correcdo pela coordenadora; quarta-
feira era recebido o roteiro corrigido; quinta-feira os
extensionistas gravavam os audios do roteiro corrigido;
sexta-feira os dudios eram enviados para a radio para
divulgacdo no programa que vai ao ar nas segundas-
feiras, além de publicar o dudio da semana anterior no
site do projeto.

3. Resultados e Discussoes

O projeto contou com 4 estudantes extensionistas,
sendo todos do curso de Nutrigdo e alunos da
Universidade Federal de Campina Grande (UFCG). O
projeto foi coordenado e orientado por duas professoras
do curso de Bacharelado em Nutricdo/UFCG/CES,
apoiado pela Radio 89 FM de Cuité e pelo técnico de
geréncia de TI do campus.

A extensdo foi trabalhada através de trés meios de
comunicacdo: as entrevistas, as gravacdes postadas na
radio e o site. Os trés meios de comunicacao beneficiam
os publicos de todas as faixas etarias, sendo criangas,
adolescentes, adultos e idosos. radio 89 FM de Cuité, que
tem alcance em cerca de 100 cidades, tanto na Paraiba
(PB) quanto no Rio Grande do Norte (RN), também
ocorre, a partir das redes sociais da radio, a transmissao
via Facebook/Youtube e o streaming de internet (site e
radiosnet).

O projeto gira em torno do ao vivo, que ocorria a
partir das 11h, e, logo apos, era postadas no site do
projeto “O Que Eu Vou Comer?” que tem o alcance
semanal de 35 pessoas, mensal de 1512 e total de 38053
pessoas;  enquanto  isso, semanalmente  eram
entrevistados média de 8 pessoas na feira livre do
municipio.

Com base nos dados apresentados, foi possivel
observar que a comunidade beneficiada teve acesso a
informacdes sobre satude, alimentagdo, qualidade de vida
e outros, buscando a valorizagdo dos alimentos locais,
escolhas e combinagdes alimentares saudaveis, melhor
aproveitamento dos alimentos e acesso a receitas
nutritivas; contribuindo para uma visdo mais saudavel e
sustentavel, a partir das duvidas levantadas pela propria
comunidade. Além disso, de forma objetiva e clara,
passaram a ter conhecimento de algumas patologias e a
influéncia positiva e negativa de escolhas alimentares na
prevengdo e tratamento destas; sensibilizando a
comunidade ao perceber que as escolhas alimentares
corretas podem contribuir para a saude da populacao, seja
pelo contato direto entre comunidade e universidade, seja
pela propagagdo de conhecimento mais abrangente por
meio da utilizagdo de programa de radio local e
informacdo compartilhada via site.
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Figura 2 — Extensionistas com feirante na feira livre,
com concessdo de direito de imagem
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Figura 3 - Extensionistas do projeto posicionados a
direita da foto e ao lado de uma frequentadora da feira
que se disponibilizou a ser entrevistada.
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Figura 4- Acima estdo as duas extensionistas (direita da
foto) juntamente com uma das integrantes de um grupo
de idosos de Cuité e que frequenta a feira.

Figura 5- Extensionistas (a direita) com uma feirante
ouvida em uma das abordagens da vista a feira livre.

Figura 6 — Extensionistas em contato com a comunidade
local na feira livre.

Figura 7- Na figura acima se encontram trés dos
extensionistas (posicionados a direita da foto) junto com
a senhora voluntéria a entrevista.

4. Conclusao

O projeto “O que eu vou comer?” contribuiu
significativamente para a sondagem das vulnerabilidades
sociais no quesito de acesso a informacdo, bem como
para o acolhimento da populac@o de Cuité. Além disso, a
interagdo dos extensionistas com os feirantes influenciou
diretamente a percepcdo deles sobre o ambito da
nutricdo, sobretudo em relacdo aos mais idosos, os quais
carregam muito do conhecimento cultural e experiéncia
acerca da culinaria local. Ndo s6 isso, mas também a
insisténcia e frequéncia do trabalho na feira, executado
pelos alunos, diminuiu as distdncias ilusorias entre o
ambiente académico e a comunidade, mantendo um
ponto de comunicagdo entre ambos. Indubitavelmente,
essa comunicagdo foi potencializada pela parceria da
Rédio 89 FM de Cuité; assim aqueles que os alunos ndo
conseguiam alcangar presencialmente, puderem ser
contemplados pelas transmissdes na radio. Sob a dtica
dos estudantes, por sua vez, esse projeto contribui para o
crescimento profissional, ao passo que, a comunicagio se
faz hoje uma habilidade diferencial e exigida pelo
mercado de trabalho. Além disso, a comunica¢do
informal, simplificada, acessivel e tolerante ao
conhecimento popular estimula a quebra da
preconcepgdo erronea acerca de que uma alimentagao
saudavel ¢ ruim e cara.
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