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Resumo: O projeto possibilitou o tratamento de

patologias pulpares e perirradiculares em dentes com
rizogénese incompleta e molares de baixo nivel de
complexidade, que seriam perdidos ou encaminhados
para instituigdes privadas. Foram concluidos oito
tratamentos endodonticos em molares e dois casos de
revascularizagdo pulpar em dentes permanentes com
rizogénese incompleta. Foram desenvolvidos seis
projetos de pesquisa, resultando na produgdo de artigos
cientificos.

Palavras-chaves: Educacdo em Saude, Endodontia,
Tecnologia e Bem estar.

1. Introducdo

A maioria dos procedimentos odontologicos pauta-se
na reposicao dos dentes ou de seus tecidos perdidos ou
comprometidos. O tratamento endodontico radical ¢ um
exemplo. Durante sua realizagdo, a polpa ¢ removida e
substituida pelo material obturador. Contudo, o
tratamento endodontico de dentes permanentes com
rizogénese incompleta representa um grande desafio para
o cirurgido-dentista [Machado, 2022]. Quando um dente
imaturo se torna necrosado, o desenvolvimento radicular
¢ interrompido e o dente permanece com forame apical
amplo e paredes radiculares finas e frageis. Nesses casos,
o tratamento endodontico convencional ¢ ineficaz, e até
mesmo contraindicado, pelo risco de fragilizar ainda
mais a estrutura dental e tornar o dente mais suscetivel a
fraturas [Friedlander et al., 2009]. Diante disso, a
manutengao ou recuperagao da vitalidade pulpar, através
dos tratamentos conservadores da polpa ou de
procedimentos regenerativos, torna-se essencial para um
adequado desenvolvimento radicular, além de permitir
que o dente continue tendo respostas imunologicas inatas
e adaptativas, o que ¢ fundamental para sua defesa e
reparo [Aragjo et al., 2017].

As habilidades para realizar tratamentos de canal
radicular radical, conservador e regenerativo devem ser
adquiridas no decorrer do treinamento odontoldgico a
nivel de graduagdo [European  Society of
Endodontology, 2006; De Moor et al., 2013; Baaij et al.
2020]. Embora a maioria dos dentistas generalistas
reconheca a importancia do tratamento de qualidade e

perceba que sdo competentes para conduzir diferentes
técnicas de tratamentos de canal radicular [Bjerndal et
al., 2007], eles tendem a realizar tratamento de canal
radicular com adesdo inadequada as diretrizes de
qualidade e abaixo do padrao de atendimento [Dahlstrom
et al., 2018]. Estudos observacionais longitudinais
reforcam a relacdo entre qualidade do tratamento e
doenga persistente [Eckerbom et al., 2007, Kirkevang et
al., 2007]. Como consequéncia, casos “desafiadores”,
que poderiam ser solucionados por clinicos gerais, estio
sendo encaminhados para especialistas em endodontia
com frequéncia crescente [Neukermans et al., 2015].

De acordo com a European Society of Endodontology
[De Moor et al., 2013], dentro de um curriculo
endodontico na graduagdo, ¢ essencial que os alunos
adquiram o nivel de competéncia designado nao apenas
no tratamento de canal radicular, mas também em
terapias pulpares vitais, gerenciamento de emergéncias
endodonticas, gerenciamento de traumatismo dentério e
procedimentos cirurgicos. Para o tratamento de canal
radicular, os alunos devem ser competentes para realizar
o tratamento ndo s6 de dentes anteriores e pré-molares,
mas também de molares ndo complicados, tanto na fase
pré-clinica quanto no ambiente clinico. Além disso, os
graduandos devem ter conhecimento dos principios e
praticas de manejo da polpa e doenga perirradicular em
dentes permanentes imaturos, incluindo capeamento
pulpar, pulpotomia, desenvolvimento radicular continuo
(apicigénese), fechamento radicular apical (apicificagdo)
e procedimentos de regeneragdo (revascularizagdo ou
revitalizagdo) pulpar.

Considerando os fatos supracitados e tendo em vista
que molares (especialmente os inferiores) sdo os dentes
mais acometidos pelas doengas endodonticas [Wayman
et al., 1994; Oliveira et al., 2016; Kunwar et al., 2021],
mas sdo frequentemente encaminhados para cursos de
graduacdo e/ou poés-graduacdo em outras institui¢des, ha
necessidade de criacdo de agdes extensionistas que
atendam a essa demanda, na UFCG, integrando agdes de
ensino e pesquisa, ¢ envolvendo as comunidades
académica e externa. Tais a¢des fortalecerdo o modelo de
atendimento ao paciente holistico e baseado em
evidéncias cientificas para melhorar a satide bucal e geral
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dos pacientes. Nesse contexto, o projeto de extensdao
“Tratamento endodontico em dentes permanentes com
rizogénese incompleta e molares utilizando tecnologias
contemporaneas” vislumbra, entre outros aspectos,
melhorar a qualidade de vida relacionada a saude oral da
populagdo de Patos/PB e regido circunvizinha, por meio
da disponibilidade do servigo de tratamento endoddntico
de dentes permanentes jovens (com rizogénese
incompleta) e molares de baixo nivel de complexidade
(raizes retas ou com curvaturas suaves, camara pulpar
ampla e canais acessiveis), acometidos por doencas
pulpares e/ou perirradiculares, utilizando tecnologias
contemporaneas.

2. Metodologia

As atividades do projeto de extensdo “Tratamento
endodontico em dentes permanentes com rizogénese
incompleta e molares utilizando  tecnologias
contemporaneas” aconteceram na Clinica Escola de
Odontologia (CEO) da UFCG, campus de Patos/PB,
conforme anuéncia da coordenacdo deste ambiente
académico. As atividades funcionaram em horario
extracurricular, durante, no minimo, 12 (doze) horas
semanais para os alunos (bolsistas ou voluntarios), 06
(seis) horas semanais para o coordenador e 04 (quatro)
horas semanais para a orientadora. A carga horaria
semanal foi dividida entre atividades de ensino, pesquisa
e extensdo, incluindo planejamento e outras atividades,
no periodo de 06 (seis) meses. As atividades elencadas
abaixo foram realizadas:

I. Capacitagdo dos extensionistas no uso de
tecnologias como instrumentos manuais e mecanizados
de NiTi, localizador eletronico foraminal, ultrassom,
microscopio operatorio e tomografia cone beam, por
meio de Workshops ou hands-on.

II. Atendimento clinico de pacientes que
necessitavam de tratamento endodontico em dentes
permanentes com rizogénese incompleta e em molares de
baixo nivel de complexidade (raizes retas ou com
curvaturas suaves, cdmara pulpar ampla e canais
acessiveis), utilizando tecnologias como instrumentos
manuais e mecanizados de NiTi, localizador eletronico
foraminal, ultrassom, microscopio operatorio e
tomografia cone beam.

III. Elaboragdo e divulgacdo de material didatico
educativo para a comunidade externa e/ou académica,
quando aplicavel, por meio de redes sociais (Instagram).

IV. Encontros para apresentagdo de seminarios, com
discussdo de artigos cientificos e/ou casos clinicos, e
revisdo de contetidos. Os encontros também serviram
para fomentar a produgdo cientifica dos extensionistas,
estimulando e auxiliando no desenvolvimento de
trabalhos académicos para apresentagdo em eventos
cientificos e/ou publica¢do em revistas.

V. Planejamento e execugdo de projetos de pesquisa
clinica que envolvem a utilizagdo de técnicas e/ou
tecnologias para promover a melhoria da qualidade de
vida e saude da populagao.

VL. Elaboragio e envio de relatorio mensal e final de
atividades, relatorio mensal de frequéncia, e resumo para
apresentagdo no Encontro de Extensao.

3. Resultados e Discussoes

No periodo da vigéncia do projeto (junho a novembro
de 2023), foram realizadas a capacitacdo dos
extensionistas sobre abertura coronaria de dentes molares
ex vivo e a capacitagdo no uso de tecnologias com
instrumentos manuais ¢ mecanizados de NiTi,
localizador eletronico foraminal, ultrassom, microscopio
operatorio e tomografia cone beam, por meio de
Workshops e hands-on.

Figura 1 — Coordenador do projeto de extensdo, Prof. Dr.
Felipe de Souza Matos, ministrando aula teorica sobre
preparo quimico-mecdnico com o sistema rotatorio de
NiTi Protaper Ultimate, na Clinica Escola de
Odontologia da UFCG.
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Figura 2 — Coordenador do projeto de extensdo, Prof. Dr.
Felipe de Souza Matos, ensinando como usar o motor
endodontico, na Clinica Escola de Odontologia da
UFCG.

Apos as capacitacdes, 0s extensionistas iniciaram os
atendimentos clinicos de pacientes que necessitavam de
tratamento endoddntico em dentes permanentes com
rizogénese incompleta e em molares de baixo nivel de
complexidade (raizes retas ou com curvaturas suaves,



camara pulpar ampla e canais acessiveis), utilizando
tecnologias e os conhecimentos adquiridos nos hands-on.
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Figura 3 — Extensionista realizando atendimento clinico
com motor endodontico e sistema Protaper Ultimate, na
Clinica Escola de Odontologia da UFCG.

Foram realizados 27 atendimentos a pacientes, dentre
eles dois casos de tratamento endodontico de dentes
permanentes jovens e 25 casos de molares de baixo nivel
de complexidade, acometidos por doengas pulpares e/ou
perirradiculares. Devido a limitagdo de tempo e
habilidade dos extensionistas, foram concluidos oito
tratamentos endodonticos em molares ¢ dois casos de
revascularizagdo pulpar em dentes permanentes com
rizogénese incompleta. Outros 17 pacientes receberam
tratamento endodontico incompleto e estdo medicados
aguardando o retorno das atividades do projeto de
extensdo para conclusdo do tratamento.

Figura 4 — Radiografia periapical de um dos tratamentos
endodonticos concluidos em molares, na Clinica Escola
de Odontologia da UFCG.

Figura 5 — Registro de caso de revascularizagdo pulpar
em dente permanente com rizogénese incompleta.

A participacdo dos extensionistas no planejamento e
execucdo de projetos de pesquisa clinica possibilitou o
desenvolvimento dos seguintes trabalhos: a) Fatores
sociodemograficos e clinicos relacionados ao sucesso do
tratamento endoddntico e qualidade de vida dos pacientes
atendidos na Clinica Escola de Odontologia da UFCG; b)
Efeito da injecdo supraperiosteal de dexametasona
associada ao ibuprofeno oral no sucesso anestésico, na
dor pés-operatoria e na qualidade de vida pos tratamento
endoddntico em pacientes com pulpite irreversivel; c)
Efeito do desenho e didmetro da agulha gengival no nivel
de dor da injecdo anestésica supraperiosteal: estudo
clinico duplo-cego; d) Qualidade técnica de obturagdes
radiculares realizadas por alunos de graduagdo em
odontologia da UFCG: estudo observacional
retrospectivo; e) Revascularizagdo pulpar em dente de
paciente adulto com &pice radicular aberto: relato de
caso; f) Avaliacdo tomografica do reparo de perfuracao
corondria intradssea utilizando agregado trioxido
mineral: relato de caso.

Além disso, o projeto também exerceu um papel
social a partir da divulgag¢do de conhecimento cientifico
e tecnoldgico, na forma de material didatico publicado
em redes sociais (Instagram), artigos e casos clinicos, que
produziram e produzirdo mudangas positivas na saude e
qualidade de vida da populagdo.

Figura 6 — Registro de encerramento das atividades do
projeto de extensdo com a Orientadora, Profa. Dra.
Rosana Aratijo Rosendo, o Coordenador, Prof. Dr. Felipe
de Souza Matos, e extensionistas.



4. Conclusoes

O projeto de extensdo “Tratamento endoddntico em
dentes permanentes com rizogénese incompleta e
molares  utilizando  tecnologias  contemporaneas”
contribuiu  significativamente para a promocdo da
extensdo universitaria, alinhando-se aos objetivos e
diretrizes institucionais, em conformidade com os
preceitos estabelecidos pela Resolugdo 02/2022, que
regulamenta as atividades de extensdo na Universidade
Federal de Campina Grande. Foram realizados 27
atendimentos a pacientes, dentre eles dois casos de
tratamento endodontico de dentes permanentes jovens e
25 casos de molares de baixo nivel de complexidade,
acometidos por doencgas pulpares e/ou perirradiculares.
Além disso, foram desenvolvidos seis projetos de
pesquisa, resultando na produgdo de artigos cientificos.
Dessa forma, o projeto complementou a formacgao
académica dos alunos do curso de graduagdo em
Odontologia da UFCG na area de Endodontia, tornando-
os aptos a planejar e executar com seguranga tratamentos
endodonticos de dentes permanentes jovens ¢ molares de
baixo nivel de complexidade, com a utilizagdo de
instrumentos manuais ¢ mecanizados de NiTi e outras
tecnologias. Por fim, o projeto produziu mudangas
positivas na satide e qualidade de vida da populagdo de
baixa renda residente na cidade de Patos/PB e regido
circunvizinha.
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