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Resumo: A producdo horticola enfrenta desafios no
semiarido paraibano, considerando a escassez de
informagdes sobre o manejo adequado das culturas.
Diante disto, o projeto desenvolvido propds a interagdo
entre a Universidade Federal de Campina Grande com
zona rural da cidade de Pombal-PB e escola de ensino
médio em S&o Domingos-PB, envolvendo informagdes
aos produtores e alunos para incentivar uso de boas
praticas agricolas e sustentabilidade ambiental.

Palavras-chaves: sustentabilidade, agricultura familiar,
meio ambiente.

1. Introducéo

As condicOes edafocliméticas da regido Nordeste, €
favoravel a producgdo de grande diversidade de hortaligas
durante o ano todo. As hortalicas sdo plantas cultivadas
facilmente, o que pode ser feito em pequenas
propriedades, constituindo-se em fonte alternativa de
renda para pequenos produtores, ja que apresenta boa
rentabilidade por &rea cultivada, também, por serem
plantas de ciclo curto e intensivas em méo de obra, essa
atividade possui elevada empregabilidade [1].

A implantacdo de hortas comunitarias facilita o
convivio social e promove um ambiente saudavel através
da transformacdo dos espagos ociosos [2]. As hortas séo
um organismo vivo, dindmico e em permanente
crescimento e operam, ainda, como um instrumento
pedagdgico que facilita as atividades de educagdo
ambiental e de a¢des terapéuticas para os envolvidos [3].

A partir da horta, é possivel alterar sensivelmente a
relagdo dos individuos com o ambiente em que vivem e
estimular a construcdo dos principios de responsabilidade
e comprometimento com a natureza [4]. Além de
estimular conhecimentos, habilidades e discusséo sobre a
importdncia do consumo de alimentos de forma
adequada, saudavel e segura, conscientizando quanto a
praticas alimentares mais saudaveis [3].

Além disso, o cultivo de alimentos em nivel local é
considerado uma préatica sustentavel, pois incentiva o
consumo de produtos sazonais, contemplando algumas
metas propostas pelos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) [5], instituidos pela Organizacao das
Nacdes Unidas (ONU), dentre eles, a erradicacdo da
fome (alcancar a seguranca alimentar, melhorar a
nutricdo e promover a agricultura sustentavel), saude e
bem estar e, 0 consumo responsavel (assegurar padrdes
de producéo e de consumo.

Diante disso, as acgOes deste projeto foram
desenvolvidas em uma Escola Cidadd Integral e
associa¢Bes rurais no municipio de Pombal — PB.
Ressalta-se que através destas associacfes sdo
acompanhadas em torno de 100 familias. Com o objetivo
de promover encontros com os produtores e alunos para
incentivar uso de boas préticas agricolas e
sustentabilidade ambiental, bem como, vivenciar a
situacdo de hortas comunitérias e avaliar seus impactos
na zona rural das cidades de Pombal-PB e S&o
Domingos-PB. Envolver os horticultores no processo
produtivo e disseminar ideias para agregacao de valor aos
produtos horticolas no processo produtivo sustentavel de
hortalicas orgénicas produzidas no alto sertdo paraibano.

2. Metodologia

Este projeto foi desenvolvido na Escola Cidada
Integral Técnica Cicero Severo Lopes — S& Domingos —
PB, onde foram acompanhados os alunos do 1° ano do
Ensino Médio Técnico em Agroecologia e nas seguintes
associagBes rurais no municipio de Pombal - PB:
Associagdo Comunitaria do Assentamento Margaria
Maria Alves, Associacdo Comunitaria da Varzea
Comprida dos Oliveiras e Associagdo Quilombolas os
Rufinos.

Para execucdo do projeto foram realizadas difusdo e
transferéncia de conhecimento através de:

e OrientagBes iniciais sobre o desenvolvimento do
projeto e divisdo de tarefas entre os participantes;
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e Pesquisas em livros, revistas e contetidos digitais,
para preparo e formulacdo das a¢Bes do projeto;

o Realizacdo de palestras didaticas e ilustrativas em
escola e comunidades locais, possibilitando a
promocao de conhecimentos tedricos e técnicos sobre
a producdo de hortas comunitarias, assim como boas
praticas de manejos agricola (Figuras 1, 2, 3 e 4);

e Elaboracdo de materiais didaticos, como folders
informativos e apresentacbes; visando difundir
informacdes relevantes sobre boas praticas de manejo
em hortas comunitarias;

e Interacdo dos alunos da Escola Cidadd Integral
Técnica Cicero Severo Lopes (Figura 3) para o
conhecimento de alternativas e aplicacdes para a
promogdo da preservacdo dos recursos hidricos na
produgdo horticola;

o Debates para troca de conhecimentos, rodas de
conversa direcionada ao tema, palestras compostas de
apresentacdes didaticas, incentivando o manejo de
irrigagdo de hortalicas em cultivo hidropdnico
visando menor degradagdo do meio ambiente e maior
aproveitamento dos recursos ambientais,
possibilitando o uso de aguas salinas em propriedades
rurais com baixa disponibilidade hidrica;

o Exposicéo de trabalhos realizados no presente projeto
e explanacdo de praticas agricolas inovadoras na
producdo de hortas em evento EXPO POMBAL -
2023 no Parque de Exposicbes Atencio Bezerra na
cidade de Pombal — PB (Figura 5);

o Divulgacdo de eventos e agdes realizadas durante o
Projeto divulgadas através da midia social Instagran
do PROSHAF — Producdo sustentavel de horticolas
na agricultura familiar (Figura 5), buscando rapido e
facil acesso as atividades desenvolvidas pelo projeto
(Figura 6).

Todas as praticas do projeto foram realizadas
mediante interacdo entre os participantes do projeto e 0s
beneficiados envolvendo alunos, professores, produtores
rurais entre outros.

Figura 1 — Apresentacdo na Associacdo Comunitaria do
Assentamento Margaria Maria Alves. Fonte: a autora.
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Figura 2 — Associacdo Comunitaria da Varzea Comprida
dos Oliveiras. Fonte: a autora.

Figura 3 — Apresentacdo na Escola Cidadd Integral
Técnica Cicero Severo Lopes. Fonte: a autora.

Figura 4 — Roda de conversa na Associacdo Quilombolas
os Rufinos. Fonte: a autora.
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Figura 5 - Explanagdo sobre a producdo de horticolas em
sistemas hidropdnicos no Parque de Exposi¢des Atencio
Bezerra, Pombal — PB. Fonte: a autora.
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Figura 6 — P4gina criada na Rede social Instagram, para
divulgacdo do projeto no meio académico e comunitario.

3. Resultados e Discussao

As atividades desenvolvidas com os produtores e
alunos proporcionaram a conscientizagdo ambiental e a
disseminacédo da ideia de reciclagem dos lixos organicos
para formacdo de compostagens, através da interacao
entre as pessoas envolvidas e indagacdes por parte dos
alunos e produtores com base nas informagles
repassadas.

A UNICEF [6], ressalta a importancia de trabalhar
educacdo ambiental visto que o aumento gradativo dos

problemas ambientais, envolvem ameacas na
estabilidade do planeta. Esse é o papel da educacdo
ambiental para a acéo climatica: capacitar uma geracéo
consciente das necessidades ecolégicas que nossa
sociedade precisa.

Atividades conectadas a natureza tais como: preparo
de solo, preparo de compostagens, plantio, e irrigacéo de
plantas, ndo s6 constituem excelentes exercicios fisicos,
como representam uma 6tima forma de aprendizado
saudavel e criativo, promovendo o contato com natureza,
sem degradacdo ambiental [7],

O processo de compostagem, conhecida como o
processo de reciclagem do lixo organico, transforma a
matéria organica encontrada no lixo em adubo natural,
que pode ser usado em hortas. O processo também
contribui para a reducdo do aquecimento global [8].

A palestra proferida com o tema ‘Hortas comunitarias
em um sistema integrado e sustentdvel no semiarido
paraibano’ promoveu a expansao do conhecimento dos
alunos e produtores, onde ressaltaram a importancia do
cultivo de hortalicas para a alimentagéo saudavel.

O consumo de hortalicas € requisito para uma dieta
saudavel em todos os dias do ano, principalmente porque
elas sdo fontes de vitaminas, minerais, fibras e outros
compostos bioativos que previnem doencas crénicas,
obesidade, problemas cardiovasculares e até alguns tipos
de cancer [3].

A apresentacdo dos sistemas hidropdnicos para
producdo de hortalicas mostrou-se uma alternativa
interessante para 0s agricultores das comunidades
visitadas pelo projeto, sendo este manejo agricola ainda
desconhecendo para a maioria, iniciativa que gerou
conhecimento e desenvolvimento no meio rural,
possibilitando inovagdo e crescimento para a agricultura
familiar.

Destacou-se a EXPOR POMBAL no Parque de
Exposi¢des Atencio Bezerra, Pombal — PB, pela presenca
atuacdo deste projeto de pesquisa, com amostra publica
dos seus trabalhos realizados e exposicdo de
equipamento e insumos que visam aprimorar a
agricultura familiar, com alternativas efetivas para os
principais desafios encontrados no semiarido nordestino,
alcancando a populacdo das cidades vizinhas que
contemplaram o evento nos dias ocorrido.

De acordo com recomendagBes da Organizagdo
Mundial da Salde (OMS) [9], uma pessoa deve
consumir, no minimo, 400 gramas de frutas e hortalicas
por dia para garantir o aporte de nutrientes essenciais para
a manutencdo da salde e do bem-estar.

Nesse sentido, o0 projeto vem propagando o
conhecimento sobre preservagdo, utilizando palestras
para disseminacgdo do conhecimento, somando-se a isso
também a preocupacdo com a seguranca e educagao
alimentar, dos alunos e produtores rurais, visando evitar
problemas como: desnutricdo, anemia, entre outras,
promovendo a interacdo entre alunos, professores e
produtores, estreitando os lagos de ambos com
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informacdes sobre de alimentos de qualidade, assim,
incentivando a multiplicacdo de bem estar social,
ambiental e alimentar e aproximar a Universidade da
comunidade local através da préatica de Extenséo.

4. Conclusoes

Os objetivos do desenvolvimento sustentavel (ODS)
da agenda 2030 tem um papel fundamental para garantir
nossa sobrevivéncia. Como foco desse projeto, as hortas
comunitarias seriam uma possivel alternativa,
contribuindo para uma alimentacdo mais saudavel,
superacao da miséria, desenvolvimento da funcéo social
da propriedade, fortalecimento das identidades regionais,
reciclagem dos residuos orgénicos bem como a
aproximacao entre a sociedade cientifica, populagéo.
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