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Resumo: O projeto de extensdo “Hortas Comunitarias
Urbanas” tratou-se de uma proposta assertiva de
interacdo entre universidade, os profissionais das
Unidades Basicas de Saude da Familia (UBSFs) “Luiza”
e “Raimunda” e os usuarios dessas duas unidades. Sobre
isso, infere-se que essas a¢des tiveram como objetivo
principal efetivar a implementagdo de hortas
comunitarias dentro dos espacos de duas unidades
basicas de saude, além de difundir conhecimentos
cientificos importantes voltados a saude, educacdo e
sustentabilidade.

Palavras-chave: cultivo orgdnico, manejo urbano,
sociedade.

1. Introducdio

A literatura académica incentiva o exercicio regular
do cultivo de exemplares vegetais, tais como das
hortalicas, uma vez que, além de promover o
embelezamento dos espagos, também traz beneficios as
pessoas que a praticam. Nesse sentido, a chamada
“hortoterapia” trata-se de um meio de promogéo a saude,
educac@o e sustentabilidade muito reconhecida e que esta
vinculada as politicas publicas existentes no territorio
brasileiro, pois, além de viabilizar a troca de
conhecimento entre as pessoas, valoriza também a
participagao e inclusdo social [2]. Ela ainda ¢ associada a
praticas integrativas, nas quais estdo envolvidos os eixos
do cuidado com a terra, a boa alimentacio e o
decréscimo, a longo prazo, no desencadeamento de
doengas psiquicas como ansiedade e depressdo, tdo
recorrentes nos dias atuais [1].

Dessa forma, surgiu a idealizagdo do exercicio de
hortas em espagos de saude, fazendo com que este projeto
fosse criado e estando alinhado aos objetivos da Agenda
2030. Portanto, duas Unidades Basicas de Saude da
Familia (UBSF’s) localizadas na regido urbana do
municipio de Cuité/PB foram elencadas como espagos
principais de atuagdo do PROBEX “Hortas Comunitarias
Urbanas”. Ademais, ¢é correto acrescentar que a
manuten¢do da interagdo entre o corpo discente e as
demais pessoas habitantes da regifo, teve papel
fundamental para o progresso das atividades, pois além
de estimular a cooperagdo mutua entre geragdes, também

funcionou como uma valida ferramenta de troca de
conhecimento, tanto no ambito da nutri¢cdo, quanto no
aspecto uso consciente de fitoterapicos, os quais estdo
diretamente relacionados ao cuidado com a saude
humana e bem-estar publico na contemporaneidade,
justamente pela propiciagdo de momentos de
relaxamento e de cuidado com a terra.

2. Metodologia

A metodologia empregada neste estudo consiste na
elaboracdo de um relatério detalhado das atividades
realizadas no ambito do projeto de extensdo intitulado
"Hortas comunitarias urbanas: um espaco de promogao
de satde, educagdo e sustentabilidade". Este projeto foi
conduzido durante o periodo de junho a novembro de
2023 nas instalagdes das UBSF’s Raimunda Domingos
de Moura e Luiza Dantas de Medeiros, localizadas no
municipio de Cuité-PB e abrangendo estas duas
microrregides. Destaca-se que o referido projeto ¢ uma
iniciativa vinculada a Universidade Federal de Campina
Grande, em colaboragdao com o Centro de Educagéo e
Saude, e sua implementacdo foi ratificada por meio da
Chamada PROPEX 002/2023 PROBEX/UFCG.

3. Resultados e Discussoes

Em 2023, a proposta visou abranger duas unidades: a
UBSF Raimunda, presente na vigéncia anterior, ¢ a
UBSF Luiza, que foi acrescida como uma perspectiva de
expansdo do projeto para outra microrregido em um
municipio de pequeno porte. Durante os primeiros meses,
foram realizadas visitas técnicas com o propdsito de
mapear e explorar as UBSF’s, bem como de familiarizar-
se com os profissionais nelas atuantes. Estas visitas
foram seguidas por reunides destinadas a alinhar
intervencdes criativas e organizar as atividades praticas a
serem desenvolvidas em cada unidade.
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Figura 1 — Primeira reunido da equipe com a
Coordenadora.

No més de agosto, foram conduzidas atividades
comunitarias denominadas “Cultiva Comunidade” e
“Semeadura de Didlogos”, com o intuito de apresentar o
PROBEX e fomentar didlogos nas duas UBSF’s.

Além de apresentar a proposta do projeto, foram
estabelecidos grupos permanentes em cada unidade para
a integracgdo das praticas de cultivo com foco na satde e
no bem-estar. Durante a implementacio dessas praticas,
foram observadas peculiaridades especificas em cada
UBSF, as quais promoveram necessidades de adaptacdo
dos grupos, o que exigiu uma abordagem mais criativa e
um esfor¢o adicional no desenvolvimento do trabalho,
principalmente na UBSF Luiza.

O més de setembro foi dedicado ao desenvolvimento
das atividades planejadas para o Festival Universitario de
Inverno (FUI). Inicialmente, foi promovida uma reunido
para definir as atividades a serem realizadas durante a
semana anterior ao evento para que o projeto pudesse ter
seu segmento conforme planejamento anterior. Durante
essa reunido também foi estabelecida as principais agodes
para execugdo dessa atividade externa, onde se
estabeleceu a necessidade de solicitar sementes e
materiais reutilizaveis para armazenamento das
sementes, visando a elaboragdo dos materiais que seriam
utilizados junto as atividades no FUI.

No contexto do Festival Universitario de Inverno, se
realizou uma apresentagdo do projeto a comunidade
académica e aos estudantes do ensino médio da Escola
Orlando Venancio dos Santos. Este momento
proporcionou a troca de conhecimentos a respeito das
tematicas do projeto, além disso, os participantes
receberam sementes de coentro, as quais foram colocadas
em  embalagens  biodegraddveis  especialmente
confeccionadas para esta apresentacdo. Além disso, foi
demonstrado a possibilidade de confec¢ao de vasos e
outros recipientes para producdo de hortas urbanas
utilizando garrafas plasticas do tipo PET, incentivando a
reutilizagdo criativa desses materiais descartaveis para o
cultivo futuro de variadas espécies. No final do més, foi

desenvolvida uma proposta relacionada ao Setembro
Amarelo na UBSF Luiza, abordando questdes pertinentes
a saude mental e a relacdo positiva do contato com a terra
e praticas agricolas. Durante essa atividade, se distribuiu
convites para a formacdo de um grupo permanente para
as proximas agdes, que incluiriam uma atividade de
arteterapia,  denominada  pela  equipe  como
“hortoterapia”, neste momento também foi realizada a
distribui¢do de sementes com o intuito de que os usuarios
pudessem iniciar o primeiro contato com o cultivo urbano
em seus lares.

=

Figura 2 — Dia de apresentagdo no FUIL.

No més de outubro, foi promovida uma roda de
conversa na academia de saude, espaco ligado a UBSF
Raimunda Domingos, abordando a relevancia da
prevengao do cancer de mama, bem como, a importancia
do consumo de alimentos organicos e 0s riscos
associados ao emprego de agrotoxicos em hortifrutis
acima dos limites toleraveis. Neste momento, se realizou
uma oficina de reciclagem de garrafas PET para a
elaboragdo de hortas suspensas, que obteve uma resposta
significativa, com uma participagdo satisfatoria do
publico. Durante a oficina, os participantes expressaram
sua satisfagdo ao praticar atividades sustentaveis,
utilizando materiais de facil acesso que poderiam ser
replicados em casa. Ainda no més de outubro e novembro
foi realizada a implementacdo das hortas comunitarias
nas UBSF’s. Foram semanas de planejamento,
preparagdo de material, selegdo de sementes para toda a
implantagdo. Em novembro finalizamos a agdo, através
de atividades de implementagdo neste espago.

O 1ltimo dia do encontro foi uma jornada repleta de
aprendizado e conexd@o. As unidades, em especial
funcionarios (ACS) e usudrios foram levados at¢ a UFCG
campus Cuité para participarem de um evento de
socializacdo, onde cada momento foi marcado por
cuidado e integracdo. Inicialmente foram conduzidos por
um passeio guiado entre as instalagdes da instituigdo,
como biblioteca e centro de vivéncia, posteriormente
foram recepcionados no espago Ocas Coités para inicio
das atividades praticas. Desse modo, foram levados ao
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Laboratorio de Técnica Dietética (LATED) ligado ao
curso de nutrigdo, onde houve grande interacdo e
integracdo de saberes entre todos os envolvidos, através
da tematica de reaproveitamento de alimentos. A partir
de uma Oficina Culinaria foram elaboradas preparacdes
saborosas, utilizando alimentos regionais e acessiveis por
meio da técnica de aproveitamento integral, promovendo
ainda a consciéncia ambiental. Por fim, a acdo foi
encerrada com uma dindmica entre os participantes, que
posteriormente degustaram suas preparagdes em forma
de piquenique contemplando o pdr do sol, esse momento
foi caracterizado pela socializagdo de usuarios e
profissionais de duas UBSF do municipio, colaborando
para o fortalecimento dos vinculos em um ambiente de
confraternizagdo e  gratiddo. Essa  experiéncia

exemplifica a importancia do trabalho em equipe, da
educagdo comunitaria e da valorizagdo dos recursos
disponiveis para promover o bem-estar coletlvo

Flgura 3- Implementag:ao da Horta‘ Suspensa na UBSF
Luiza Danta de Medeiros.

Figura 4 — Implementagao da Horta Suspensa na UBSF
Raimunda Domingos de Moura.

Figura 5 — Oficina de reaproveitamento integral de
alimentos no laboratério de Técnica Dietética.

Figura 6 — Finalizac¢do do Projeto no CES com
comensalidade.

4. Conclusdées.

O projeto Hortas Comunitarias Urbanas ndo apenas
esteve alinhado com os principios da Agenda 2030, mas
também evidenciou o potencial transformador das agdes
locais na promocdo do desenvolvimento sustentavel e
incentivo ao consumo de alimentos mais saudaveis e
acessiveis. Essa abordagem esteve voltada para a
melhora da qualidade de vida dos usuarios das UBSF’s,
fortalecendo assim, os lagos comunitarios e o
compromisso com a preservagdo ambiental, criando
dessa maneira uma base solida para a formulagdo de
politicas publicas mais sustentaveis.

O projeto também foi configurado pelo seu
compromisso com a incluséo, através da participagdo de
uma extensionista com baixa visdo, o que demonstra que
deficiéncias ou limites fisicos ndo podem ser
considerados como entraves para o engajamento dessas
pessoas em atividades de extensdo, ao contrario, as
adaptagOes e desafios promoveram entre os participantes
do projeto um espirito de companheirismo e empatia a
colega. Desse modo, ao integrar educacdo pratica e
engajamento comunitario, o projeto transcende os limites
da educacdo convencional, capacitando individuos a se
tornarem agentes de mudanga em prol de um futuro mais
justo e sustentavel, contribuindo para uma aprendizagem
ampla e de crescimento social através das experiéncias
vivenciadas pelos extensionistas ¢ os participantes.

Além disso, a realizacdo de projetos com a
comunidade, demonstra o compromisso da UFCG em
estender os beneficios dessa tematica para mais pessoas,
contribuindo assim para o alcance dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel 2030, documento base
para execucdo deste projeto. Desse modo, a parceria entre
a universidade e a comunidade se torna essencial para o
estabelecimento de politicas publicas mais eficazes e
inclusivas, promovendo um impacto social duradouro e
significativo oriundo desta valiosa interagao.
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