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Resumo: Este projeto visou desenvolver e conhecer

a merenda escolar das escolas municipais do municipio
de Pombal, afim de ofertar as criancas uma visdo
diferente e uma boa alimentacdo saudavel. Foram
atendidos estudantes do fundamental | de quatro escolas
publicas municipais de Pombal, com a aplicacdo de
avaliagcbes formativas e ludicas sobre alimentacdo
salidavel. Gerando assim, ricas trocas de experiéncias e
ampliacdo de novas percepgdes sobre o impacto que uma
educacdo de qualidade reflete na vida das criancas.

Palavras-chaves: Educacdo alimentar, Criangas,
Alimentacéo escolar.

1. Introducao

A alimentacdo adequada é um dos pilares fundamentais
para a promocdo da qualidade de vida e o bem-estar dos
individuos, sendo especialmente relevante no contexto
educacional. As atividades educativas promotoras de
salde na escola, em particular a promocdo da
alimentacdo saudavel (PAS), representam possibilidade
concreta de producdo de impacto sobre a salde, a
autoestima, os comportamentos e o desenvolvimento de
habilidades para a vida de todos os membros da
comunidade escolar [6]. A merenda escolar desempenha
um papel importante na alimentagdo dos estudantes,
fornecendo nutrientes essenciais para o crescimento,
desenvolvimento e aprendizado. Além disso, a
alimentagdo escolar também pode contribuir para a
formagdo de habitos alimentares saudaveis e para a
prevencdo de problemas relacionados & nutrigdo, como a
obesidade e doengas cronicas ndo transmissiveis.

O paladar é um dos principais fatores que influenciam o
comportamento  alimentar. A compreensdo das
preferéncias gustativas e do paladar pode auxiliar na
compreensdo dos comportamentos alimentares, como a
escolha dos alimentos, a aceitagdo de novos sabores e
texturas, e a relacdo emocional com a comida. Esses
conhecimentos podem ser utilizados para desenvolver
estratégias de promocao de uma alimentacdo saudavel,
considerando as preferencias individuais dos individuos.

Nesse contexto, a alimentagdo escolar, que nas escolas
publicas tem interface com o Programa Nacional de

Alimentacdo Escolar (PNAE), além de proporcionar
assisténcia alimentar suplementar aos escolares, deve
promover a inclusdo da educacéo alimentar e nutricional
no processo de ensino-aprendizagem, estimulando, dessa
forma, o envolvimento da comunidade escolar nesse
processo [2]. E fundamental promover a oferta de
merenda escolar de qualidade e diferenciada como
estratégia para melhorar a salde dos estudantes e
contribuir para o sucesso na formagéao das criangas.

A educacdo alimentar e nutricional é uma tarefa
complexa, na qual teorias do campo das Ciéncias
Humanas devem ser incluidas. As atitudes em relacéo a
alimentacdo sdo baseadas em conhecimentos, crencas,
valores, predisposices pessoais, e sua modificacdo
demanda tempo e orientagdo competente [7]. Quanto ao
educador, tem um papel que vai além da mera
transmisséo de conhecimentos, cabendo-lhe atuar como
interlocutor das escolhas alimentares, criando situacGes
que permitam identificar novos significados, dando
sentido as aprendizagens, além de atuar como modelo de
comportamento, facilitando a partilha de experiéncias e
opinides relativas a alimentacdo entre os alunos [4].

A educacdo alimentar é uma estratégia importante na
promogdo de hébitos alimentares  saudaveis.
Compreender a relacdo entre nutricdo e paladar pode
contribuir para o desenvolvimento de acbes educativas
mais eficazes, que considerem as preferéncias gustativas
dos individuos [5]. Ao entender como o paladar
influéncia nas escolhas alimentares, é possivel
desenvolver estratégias de educagdo alimentar mais
personalizadas, adaptadas aos gostos e preferéncias
individuais, promovendo uma alimetacdo saudavel de
forma mais eficaz e duradoura [8]. Além disso, pode
contribuir na prevencéo e tratamento de doengas crénicas
relacionadas a alimentacdo inadequada como obesidade
e diabetes, considerando a relagdo entre as preferéncias
de cada paladar e a qualidade nutricional dos alimentos.

Nesse sentido, a escola é considerada um ambiente
importante para a promogdo da alimentacdo adequada,
uma vez que pode influenciar os habitos alimentares dos
estudantes por meio da oferta de uma merenda escolar de
qualidade [3].

Desse modo, esse projeto visou desenvolver e conhecer
a merenda escolar das escolas municipais do municipio
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de Pombal, afim de ofertar as criancas uma visdo
diferente e uma boa alimentacéo bastante saudavel e bem
aceita pelas mesmas.

O projeto teve como objetivos especificos:
Sensibilizar estudantes, professores, pais e comunidade
escolar sobre a importancia da alimentagéo saudavel e
sua relagdo com a qualidade da educagdo; Oferecer
atividades de educacdo nutricional que estimulem o
conhecimento sobre a composi¢cdo nutricional dos
alimentos, leitura de rétulos, escolha consciente dos
alimentos e praticas de higiene na manipulacdo de
alimentos; Estimular a participacdo dos estudantes em
atividades préaticas, como oficinas culinarias, hortas
escolares, feiras de alimentos e visitas a mercados locais,
promovendo o contato direto com alimentos frescos e
nutritivos; Promover a integracdo entre 0s aspectos
nutricionais e pedagodgicos, por meio de atividades
interdisciplinares; Conscientizar as criangcas que uma
alimentacdo saudavel é boa para 0 nosso organismo;
Proporcionar um prazer agraddvel para uma boa
alimentacéo.

Sendo possivel alcangar com o projeto a promocao da
educacdo de qualidade por meio da merenda escolar, com
o desenvolvimento integral dos estudantes visando uma
alimentacdo saudavel, consciente e gostosa.

2. Metodologia

Para atender as demandas e a tematica este projeto
contou com uma equipe composta por docentes,
discentes do curso de engenharia de alimentos e
profissionais mestres em Sistemas Agroindustriais
(CCTA/UFCQG).

Este projeto atendeu quatro escolas publicas municipais
de Pombal, Paraiba. Direcionado aos estudantes do
fundamental I, onde foi possivel promover o
desenvolvimento de habitos alimentares saudaveis e
incentivar a adog¢do de escolhas alimentares adequadas ao
longo da vida escolar por meio de atividades integradas a
pratica pedagdgica. Promovendo oficinas de Educacéo
Alimentar e Nutricional: As oficinas sdo atividades
praticas realizadas com os estudantes, abordando temas
relacionados a alimentagdo saudavel, como o valor
nutricional dos alimentos, a importadncia de uma
alimentacdo equilibrada e a adocdo de habitos
alimentares saudaveis. As oficinas incluem atividades
lidicas, como jogos, brincadeiras e preparacdo de
receitas saudaveis, estimulando a participacdo ativa dos
estudantes;  Projetos Interdisciplinares:  Projetos
interdisciplinares sdo estratégias que envolvem a
integracdo de diferentes disciplinas curriculares para
abordar um tema especifico. No contexto da alimentacéo
escolar, é possivel desenvolver projetos que envolvam
disciplinas como ciéncias, biologia, matematica,
portugués, entre outras, para explorar diferentes aspectos
relacionados a alimentacdo saudavel, como a producédo
de alimentos, a leitura de rétulos, a andlise de tabelas
nutricionais, a escrita de receitas e a compreensao de

conceitos nutricionais; Palestras e Workshops: Palestras
e workshops podem ser realizados com a participacéo de
nutricionistas, educadores fisicos, cozinheiros ou outros
profissionais da area de alimentacdo e nutricdo. Essas
atividades abordaram diferentes temas, como a
importancia de uma alimentacdo equilibrada, a relacdo
entre alimentacdo e salde, o valor nutricional dos
alimentos, a leitura de rotulos, a preparagdo de lanches
saudaveis e outras questdes relevantes relacionadas a
merenda escolar e a educacédo nutricional.

O projeto foi desenvolvido de acordo com a
aprendizagem dos estudantes, aplicando avaliagcdes
formativas e IGdicas em relagdo aos contéudos
abordados. Essas avaliacdes incluiram questionarios
escritos, apresentacGes orais, palestras informativas,
atividades préticas e musicais, entre outras atividades que
permitiram medir o conhecimento adquirido pelos alunos
sobre a alimentacdo saudavel, valor nutricional dos
alimentos e outros temas relevantes.

3. Resultados e Discussdes

Durante o projeto foi feito a elaboracéo de entrevistas
com os alunos, com o intuito de conhecer o publico que
estavamos trabalhando e a disponibilidade que os
mesmos tem de alguns alimentos no dia a dia. Foi
realizadaa a dindmica com alimentos, onde foram
apresentados aos alunos algumas frutas e verduras e
explicada as suas funcdes e beneficios para a satde. A
atividade foi aplicada em todas as turmas das escolas
participantes do projetos e os alunos tiveram a
oportunidade de visualizar e tocar nesses alimentos,
estimulando assim o uso dos sentidos (visdo, audicéo,
tato e olfato).

E

Figura 1 - Dindmica dos alimentos

A equipe do projeto realizou uma capacitagéo com as
merendeiras do municipio de Pombal, onde foram
passados varios conhecimentos sobre como reaproveitar
alimentos que sdo descartados no dia a dia em novos
produtos para consumo, com dicas sobre boas praticas de
fabricacdo e manipulacdo de alimentos. Também foi
ministrado um minicurso sobre compostagem, afim de
reultilizar parte de alimentos que ndo podem ser
reaproveitados, em adubo para criacéo de hortas.
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Figura 2 — Capacitacdo com as merendeiras

Entre as atividades desenvolvidas em sala de aula
com os alunos foi feita a aplicagdo de um questionario
confeccionado com algumas perguntas com ilustragdes
sobre alimentos. Com a sua aplicacdo foi possivel
entender sobre o conhecimento dos alunos sobre
alimentos saudaveis, assim como, 0 consumo desses
alimentos dentro do habito escolar.
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Figura 3 — Aplicacdo de questionario

Também foi elaborado um livreto contendo receitas
saudaveis a partir do reaproveitamento de alimentos, a
fim de estimular a prética de reaproveitamento nos alunos
das turmas contempladas pelo projeto. Foram realizadas
atividades com os alunos com explica¢des praticas sobre
reaproveitamento de alimentos e seus possiveis destinos,
importancia nutricional de alguns alimentos essenciais no
nosso consumo diario e questdes ambientais e
econdmicas geradas a partir do desperdicio desses
alimentos. Além disso, os alunos puderam ter
conhecimento sobre a aréa da compostagem e como
partes de alimentos jogados fora podem se tornar
nutrientes importantes para o cultivo de plantas. Essa
atividade permite que as criangas possam ter estimulo
para evitar o desperdicio e consumir mais alimentos
saudaveis que sdo fontes de recursos essencias para o
N0SsO corpo e ainda incentivar a pratica da compostagem,
que pode gerar varios beneficios para 0 meio ambiente.

Figura 4 — Entrega de livretos

A equipe fez a confeccdo de frutas em e.v.a, avental,
cesta, livro e todo material nessessario para contar a
histéria da cesta da Dona Maricota, que foi trabalhada em
sala de aula com todos os alunos [1]. Durante as visitas
as turmas, foi contata a historia da cesta da Dona
Maricota onde os alunos puderam aprender de forma
divertida a importancia de ter uma boa alimenta¢do. O
principal objetivo da atividade foi de identificar os
alimentos da historia e incentivar os bons habitos
alimentares, enfatizando a importancia da alimentagao
saudavel para o desenvolvimento. Durante a atividade
também foi estimulado por meios de perguntas
interrativas, todo conhecimento passado aos alunos ao
longo do projeto, abordando temas ja trabalhados com as
turmas anteriormente.

Figura 5 — Historia “Cesta da Dona Maricota”
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A musica “Forte e Granddao” foi outra atividade
trabalhada com os alunos de todas as turmas participantes
do projeto, incentivando suas expressGes corporais e
alimentacdo saldavel. O trabalho com a mausica
desenvolve nas criancas as capacidades de ouvir,
perceber e discriminar eventos sonoros diversos, brincar
com a mdsica, imitar, inventar e reproduzir cancles
musicais. Além disso, atividades musicais ludicas
permitem a identificagdo natural da crianca ligando a
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descoberta e a criatividade. A masica também é uma
ferramenta de desenvolvimento infantil, porque permite
criar vinculos com outras pessoas, ampliando as
possibilidades de relacdes interpessoais. Nesses contatos,
a crianca aprende licdes de trabalho em equipe,
permitindo o aprendizado de virtudes como empatia e
respeito entre os colegas, ajudando também a romper as
barreiras da timidez e da inseguranca. A mdusica
trabalhada em sala de aula nas visitas mensais realizadas
as escolas foi usada para ensinar habitos alimentares
saudaveis, alertar sobre os perigos de uma ma
alimentacdo e conscientizar as criangas sobre 0s
beneficios de uma alimentagdo equilibrada.

Figura 6 — Musica “Forte e Grandao”

Promover bons héabitos alimentares nas escolas, é
trabalhar a favor de uma melhor aprendizagem, pois o
aluno bem alimentado mostra um potencial maior. Sendo
assim, o consumo de alimentos de forma adequada leva
as criancas ao bom desempenho escolar e assegura
maior facilidade de assimilagdo dos conhecimentos,
além de prevenir uma série de doencas e desequilibrios
futuros, como problemas relacionados ao crescimento,
colesterol alto e, também, obesidade infantil. A aceitagdo
dos alimentos pelos alunos é um fator determinante da
qualidade da alimentacdo escolar e da atencdo dada aos
estudantes na escola. Além disso, evita o desperdicio de
alimentos e do dinheiro gasto na compra de géneros
alimenticios rejeitados.

4. Conclusoes

Ao longo do projeto foi possivel observar o impacto
na mudanga de comportamento dos estudantes em
relacdo a alimentacdo saudavel, com a ado¢do de novos
habitos alimentares, a escolha de alimentos mais frescos
e nutritivos na merenda escolar e a compreensao e
aplicacdo dos conceitos nutricionais aprendidos, tanto
dentro do ambito escolar como no dia a dia dessas
criancas. Além disso, também é importante destacar o
impacto do projeto na comunidade escolar e local, esse
impacto se da nas mudangas na oferta de alimentos na
merenda escolar e na conscientiza¢éo sobre a importancia
da alimentacdo saudavel nas merendeiras que

participaram das capacitagcBes executadas durante o
projeto.

A participagdo da comunidade também ¢
fundamental na construcdo de uma educacdo
democrética, e a escola deve se transformar em um
espaco publico, onde haja abertura para o dialogo. Esse
projeto contribuiu com as habilidades de comunicagé&o,
0 saber ouvir, esperar sua vez, a psicomotricidade, a
associacao e a interacdo entre todos os alunos da sala de
aula. Com isso, acreditamos que esse trabalho nos
ajudou a ampliar nossas percepcBes  sobre
o0 aprendizado de cada crianga e a perceber o impacto
que uma educacdo de qualidade reflete na vida das
mesmas, pois tivemos ricas trocas de experiéncia
durante a formacéo.
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