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Resumo: O presente resumo traz o controle sobre o

desperdicio de alimentos, incentivandoreaproveitamento
dos residuos alimenticios parautilizagdo mais efetiva na
merenda das escolas municipais do municipio de
Pombal-PB, demonstrando a necessidade do
reaproveitamento dos alimentos, tanto in natura como
processados, bem como a realizacdo de compostagem
como forma de aproveitamento dos residuos orgénicos
animais e vegetais, através de provenientes da merenda
escolar no plantio de hortas nasescolas.

Palavras-chaves: Educacdo em Alimentacéo, Residuos
Orgéanicos, Compostagem.

1. Introducéo

O desperdicio de alimentos in natura ou processados
é um dos grandes problemas da sociedade, frente a tal, a
compostagem é uma forma de reutilizagdo desses
residuos organicos, principalmente em ambientes
publicos, como no pressente resumo, nas escolas
municipais de ensino fundamental do municipio de
Pombal-PB.

Para o desenvolvimento deste resumo, a metodologia
desenvolvida conteve etapas sequenciadas alcancando
todos o0s objetivos tracados. As atividades foram
desenvolvidas com a participacao efetiva e interativa dos
universitarios através de aulas teoricas explicativas,
minicursos e palestras a fim de incentivar e mostrar as
vantagens das praticas colocadas nessas agdes ao
publico-alvo em questdo, aproximando assim a
comunidade académica a comunidade local.

Foram confeccionados materiais didaticos (cartilhas),
para que os alunos e profissionais envolvidos possam
rever sempre que necessario tudo que for trabalhado pelo
projeto, desde processos de levantamento da merenda,
etapas de producdo e processamento de alimentos,
destinagdo correta e formas de aplicacdo para o lixo
organico, bem como a analise por meio de comparativo
da percepcdo dos estudantes antes e depois das novas
praticas implementadas nas escolas.

Apos, foram realizadas periodicamente as anélises
fisico-quimicas e microbiol6gicas para verificar a
evolugdo da qualidade dos produtos finais que chegaré a
mesa dos consumidores em potencial.
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2. Sustentabilidade e compostagem na rede
municipal do ensino fundamental | de

Pombal-PB

Diante da necessidade de um melhor aproveitamento
dos residuos orgénicos na rede municipal de ensino
fundamental | na cidade de Pombal-PB, bem como uma
melhor solugdo para alimentacdo escolar das criancas,
fora desenvolvido o projeto de compostagem durante 0s
meses de julho, agosto, setembro, outubro e novembro.

No periodo mensal de julho foram desenvolvidas
perguntas com critérios especificos sobre a alimentagdo
das criancas, sobre os locais onde fica acondicionados 0s
alimentos recebidos e se essa alimentago ajudara com os
Seus macros nutrientes essenciais. Em segundo ponto, foi
realizado o levantamento da merenda e o controle do
desperdicio dos alimentos nas escolas Francisco José
Santana, Matilde de Castro, Vida Nova e Newton Seixas
e entregue um local para a separagdo dos residuos e 0
recolhimento deles, em seguida as pesagens.

No periodo de agosto, a realizacdo de palestras e
minicursos tanto para as merendeiras das escolas e 0s
alunos das turmas que foram selecionadas para ser
aplicada nas escolas, junto a capacitacio das merendeiras
sobre reaproveitamento de alimentos e do uso de residuos
que podem ser utilizados na compostagem, em seguida
realizado minicursos e reaproveitamentos de alimentos,
junto com entrega de materiais para melhor aprendizado.
Em segundo ponto, foi realizado uma parte da confecgéo
cartilha/apostila de compostagem e reaproveitamentos.

Em setembro, a realizacdo do plantio das hortalicas e
analise fisico-quimica e microbioldgica dos produtos,
importante ressaltar que todas as escolas selecionadas
receberam o balde de compostagem com fezes de animais
e a semente de coentro j& plantada, ademais foi passada
as instrucGes de como seguir esses plantios com outros
tipos de cultura para as escolas se tornarem mais
sustentaveis. Ressalta que a escola Matilde de Castro nao
optou para essa parte de plantio.

Em segundo ponto, foi realizado as andlise fisico-
quimica e microbiol6gica dos produtos dos alimentos nas
escolas escolhidas: Vida Nova, Newton Seixas, Matilde
de Castro e Francisco José Santana; essas analises foram
realizadas no mesmo dia da coleta de cada merenda das
escolas.
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Em outubro, no periodo de uma semana, houve o
levantamento do controle do desperdicio dos alimentos
nas escolas escolhidas, foi entregue um local para a
separacdo dos residuos para cada uma das escolas e 0
recolhimento deles e em seguida as pesagens.

Por fim, no més de novembro, a confecc¢do e entrega
de cartilha/apostila nas escolas selecionadas, onde foi
desenvolvido todas as informagdes necessarias sobre a
alimentacdo escolar e aplicacdo de residuos organicos na
rede municipal do ensino fundamental I do municipio de
Pombal-PB, ademais foi adicionado todas as informacdes
trabalhadas nas escolas selecionadas no projeto.

3. Hustracdes

o

'Figﬁra 1 —“Realizagﬁes do projeto.

4. Resultados e Discussoes

Desenvolvido durante o segundo semestre de 2023, o
projeto foi bem-sucedido em todos os pontos almejados,
desde a explanag¢do do tema e sua importancia para a
sociedade, tendo sido bem aplicado e desenvolvidos em
todas as suas etapas.

Foi adquirido um novo tipo de conhecimento e
entendimento na area, com uma maior elaboracdo do
conhecimento tedrico através do desenvolvimento
pratico e a explanacéo e criagdo de contelido de maneira
acessivel para diferentes pablicos.

5. Conclustes

A cartilha e o projeto foram fundamentais para uma
melhor execucdo e reaproveitamento de algo cotidiano
que era ndo utilizado, trazendo conscientizacdo e
conhecimento, bem como analisado que cada topico foi
realizado e cumprido com esmero em todas as fases,
concluidas em conquistas para o objetivo tracado, tanto
em conhecimento e informacgBes para os jovens e
professores, quanto sobre o aproveitamento de produtos
in natura.
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