Us

XVII Encontro de Extensdo Universitaria da Universidade Federal de Campina Grande.
Extensdo Universitaria, Arte e Cultura: desafios e caminhos possiveis para indissociabilidade entre
Ensino, Pesquisa e Extensdo. De 11 a 19 de margo de 2023.

J Campina Grande, Patos, Sousa, Pombal, Cuité, Sumé e Cajazeiras, PB — Brasil.

EXPLORANDO O POTENCIAL TERAPEUTICO DA
LUDOTERAPIA NO CUIDADO DE CRIANCAS
HOSPITALIZADAS

Geovania Calixto de Mello!, Eduardo Alves de Cesar?, Brenda Lais de Oliveira Lima®, Jonata da Silva Juvéncio®,
Jamille Felipe Freitas Diniz®, Micaelly Abreu de Souza®, Danila Maria Gabriel’, Magna Jaine Alves de Brito®, Leticia
da Silva Honoro®, lara Bezerra da Silva'®, Maria Marilena de Souza®, Laurita da Silva Cartaxo*?
laurita.silva@professor.ufcg.edu.br e marilena.maria@professor.ufcg.edu.br

Resumo: Trata-se de um trabalho que teve
como escopo investigar a acdo da ludoterapia
em criangas hospitalizadas. Almejou-se tracar
uma visdo sobre a influéncia do tratamento
ludico na internacéo. Este relato de experiéncia
emerge das atividades realizadas em um projeto
de extensdo. Os resultados evidenciam que a
ludoterapia € crucial na recuperacdo hospitalar
infantil, pois permite que as criangas se
distraiam, aprendam e expressem emogdes
atraves do brincar, contribuindo para seu bem-

estar e conforto durante a hospitalizacao.
Palavras-chaves: Ludoterapia, Criangas Hospitalizadas
e Recuperacéo Hospitalar.

1. Introducéo

A hospitalizacdo € uma experiéncia
estressante para a crianga, uma vez que, durante
esse periodo, a mesma € submetida a
procedimentos dolorosos, distanciamento do
seu convivio diario e das pessoas de sua
confianc¢a, além de se deparar com um cenario
desconhecido, ruidoso, movimentado e com
presenca constante de estranhos. Quando néo
h& humanizacdo ou acolhimento suficiente, o
processo de internamento pode se tornar um dos
mais traumaticos eventos vivenciados na
infancia, podendo causar transtornos que
permanecem mesmo apds a alta hospitalar. [1]

O uso do ladico emerge como um meio
essencial para compreender 0os comportamentos
das criangas que frequentam o0 ambiente
hospitalar, fornecendo conhecimentos valiosos
para o0 desenvolvimento de tratamentos
clinicos. Através de brinquedos, jogos, filmes,

musicas e interacbes verbais, é possivel
promover uma abordagem terapéutica mais
eficaz. [2]

O ato de brincar € fundamental na inféncia, pois
contribui significativamente para 0
desenvolvimento motor, cognitivo, emocional,
biologico e social da crianca. E através das
brincadeiras, da imaginacéo e das fantasias que
ela se comunica com o ambiente ao seu redor,
expressando seus sentimentos, ansiedades e
frustraces). [3]

No ambiente hospitalar, a Ludoterapia se
mostra como um método benéfico ao ajudar a
crianca a aceitar sua internacdo. Dessa forma,
ela compreende melhor sua situacao e se torna
mais colaborativa no processo de melhora,
desenvolvendo confianca na equipe e
facilitando a realizacdo dos procedimentos
necessarios. [4]

Nesse sentido, 0 uso de atividades ludicas é
uma excelente alternativa para promover uma
recuperagdo bem-sucedida, reduzindo a tenséo
do ambiente hospitalar e desviando o foco da
doenca [5]

Com base no exposto, o propdésito das
atividades realizadas durante a execucdo do
projeto consiste em introduzir iniciativas de
natureza artistica, ladica e socioeducativa, por
meio da terapia recreativa utilizando
brinquedos, dindmicas, mausicas e outras
técnicas. 1sso evidencia a necessidade de
repensar e redirecionar 0 processo de
hospitalizacéo de criangas.

No contexto da enfermagem e da
pedagogia, as atividades ludicas se mostram
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como recursos valiosos no tratamento,
recuperacdo e permanéncia da crianca no
ambiente hospitalar. E fundamental manter a
conex&o com o universo infantil nesse contexto,
ja que as brincadeiras e 0s jogos proporcionam
uma sensacdo de seguranga e relaxamento,
aliviando a dor e a preocupagdo tanto do
paciente quanto de seus familiares durante a
internacéo.

2. Metodologia

Este relato de experiéncia surge das
atividades realizadas durante a quinta vigéncia
do projeto de extensdo universitario intitulado
"Brincadeira Hospitalar: promovendo alegria e
terapia para criangas e  adolescentes
hospitalizados”. As ag¢bes foram desenvolvidas
no Hospital Universitario Jalio Bandeira -
HUJB e no Centro para Criancas e
Adolescentes (CCA), localizados na cidade de
Cajazeiras, Paraiba.

A equipe executora era composta por 10
extensionistas, sendo uma bolsista e nove
voluntarios, todos estudantes dos cursos de
Pedagogia e Enfermagem. Além disso, haviam
seis colaboradoras, incluindo pedagogas e
fonoaudidlogas que faziam parte da equipe
multiprofissional do Hospital Universitario
Julio Bandeira de Melo - HUJB, uma
orientadora e uma coordenadora.

Para dar inicio as atividades, foram
conduzidas reunies com o proposito de
planejar as acbGes e brincadeiras a serem
desenvolvidas. Subsequentemente, foi efetuada
uma visita técnica ao Hospital Universitéario
Julio Bandeira - HUJB e ao Centro de Atencao
a Crianca e ao Adolescente - CCA, com o
intuito de familiarizar-se com o ambiente,
identificar suas necessidades e elaborar
estratégias de acdo para as atividades propostas.
Foram oferecidas capacitagdes aos estudantes
sobre técnicas de desinfeccdo das maos no
contexto hospitalar, visando assegurar a
seguranga de todos os envolvidos. Além disso,
uma capacitagdo com uma pedagoga foi
realizada para instruir e capacitar 0S
extensionistas na produgcdo de materiais e
brinquedos com recursos simples, visando a
adequacao desses recursos as especificidades
do ambiente hospitalar e as necessidades das
criangas atendidas.

Os encontros ocorriam semanalmente
conforme um cronograma  previamente
estabelecido e organizado, com inicio em junho
e término em novembro de 2023, e contavam
com a participacao de cerca de 400 criancgas e
adolescentes hospitalizados.

3. Resultados e Discussdes

A hospitalizacdo traz uma variedade de
impactos significativos na experiéncia infantil,
visto que a transicdo de um ambiente familiar
para um cenario totalmente novo, distante de
sua rotina e de seus entes queridos. Com isso, 0
risco de desenvolvimento de emocdes
negativas, como a ansiedade, pode induzir
modificacdes no comportamento.[6]

O acolhimento humanizado torna-se
essencial para as criangas hospitalizadas, pois
frequentemente experimentam sentimentos de
soliddo durante esse periodo, destacando a
importancia de oferecer suporte emocional e
compassivo para mitigar tais efeitos. Portanto,
a necessidade de implementar estratégias
voltadas para facilitar a adaptacdo hospitalar é
evidente, uma vez que essas medidas propiciam
0 estabelecimento de vinculos significativos
com profissionais de saude, familiares e a
propria crianca, fortalecendo sua capacidade de
enfrentamento diante das condi¢des de saude
desafiadoras.[7]

As ac0es realizadas pelo projeto no contexto
hospitalar e no CCA viabilizou a criacdo de um
ambiente ludico, proporcionando as criangas
enfrentarem o processo de hospitalizacdo e
convivio no centro de maneira mais
serena. Esse enfoque contribuiu para a reducao
de comportamentos negativos, como o estresse,
demonstrando os beneficios tangiveis dessa
abordagem. O uso de atividades ludicas no
ambiente hospitalar é uma forma eficaz de
reduzir emocgbes negativas e ansiedade,
melhorando na satde mental das criangas [8]

A brincadeira é inerente a crianc¢a, por meio
dela podem expressar suas necessidades e ser
usado como instrumento de transformacao.
Desse modo, a interagdo com os brinquedos no
ambiente hospitalar € uma estratégia que
estimula a criatividade, além de ajudar na
adaptacdo das criancas em um local tdo
intimidador. Em conjunto com as atividades
recreativas, o uso de fantasias para as visitas



em cada quarto contribuiu para a manutencao
da saude em um contexto biopsicossocial, como
mostra a imagem 1. Os recursos ludicos podem
ser benéficos nas areas de diagndstico e
tratamento desde que sejam aplicadas com o
auxilio de profissionais qualificados e
experientes [9]

Figura 1 — Realizagdo de momento lddico com criangas
hospitalizadas no HUJB, usando de fantoche para
instigar a imaginacao.

Durante a vigéncia, no contexto do CCA,
foram oferecidos momentos ludicos que
simultaneamente  estimulavam habilidades
motoras, légicas, paciéncia, atencdo, sociais, e
dindmica de grupo. Essas atividades nao apenas
proporcionaram  distracGes, mas também
favoreceram a integracdo, socializacdo e
compartilhamento de experiéncias,
promovendo a construcdo de memorias
significativas. Nas imagens 2 e 3 evidenciam
alguns desses momentos. Essa abordagem se
revela crucial, uma vez que a auséncia fisica
dos pais, que sao referenciais morais, € uma
realidade para muitas criangas nesse contexto.

Figura 2 — Registro da a¢do do Dia das Criancgas
realizada no CCA.

Figura 3 — Registro da acéo de S&o Jodo realizada no
CCA.

As atividades foram desenvolvidas entre
grupos de alunos, que utilizaram de
brincadeiras como o0 Jogo da Memdria e Quebra
Cabeca, que trabalha a atencdo, concentracéo,
paciéncia e memédria da crianca, como
exemplificadas na imagem 4. Jogos educativos
que proporcionam 0 reconhecimento de
animais, letras, alimentos, figuras e nimeros,
visando o aprendizado da crianca, assim como
seu desenvolvimento social, coordenacdo
motora e estimulo a habitos saudaveis, que pode
ser visto na imagem 5. O projeto vai além da
brincadeira, ele proporciona a promogdo da
salde junto com a alegria e conforto.



Figura 4 — Momento de interaéd com as criangas
internadas no HUJB.

Figura 5 — Momento de interacdo com as criangas
internadas no HUJB, utilizando de brincadeiras
lidicas adaptadas para cada idade.

As imagens 1, 2 e 3 enfatizam o fato que o
brincar contribui para recuperagdo da crianga
hospitalizada, fazendo com que a crianca solte
sua imaginacdo, demonstre seus medos,
ansiedades e insegurancas geradas pela doenca
e internacéo [10]

Atualmente, as redes sociais emergem como
a linguagem mais acessivel a populacéo,
possibilitando o  compartilhamento  de
informac0es e a interacdo social. [11]

Nesse sentido, a estratégia de educagdo em
salde por meio das redes sociais foi adotada
reconhecendo que uma significativa parcela do
acesso a informacao ocorre nesses canais, 0S
quais, muitas vezes, veiculam conhecimentos
incorretos e informagdes falsas. A abordagem

do projeto visou corrigir essa lacuna,
proporcionando fontes confiaveis e precisas
para orientar a comunidade sobre questdes
relacionadas a satde e bem-estar infantil. Logo,
manteve-se um perfil conforme mostra a
imagem 6, dedicado a disseminacdo de
contetdos relacionados a saude infantil e a
pedagogia. Além de abordar temas pertinentes
a infancia, o perfil fornecia dicas de filmes,
musica, leitura, jogos e mini tutoriais de
brincadeiras.  Essas  informacGes eram
compartilhadas com os familiares e
acompanhantes das criancas, desempenhando
um papel crucial como multiplicadores de
informacdes precisas.
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Imagem 6 — Print do perfil do Instagram do projeto de
extensao.



4. Conclusoes

Em sintese, € possivel destacar que 0s
objetivos estabelecidos inicialmente, foram
alcangados, tendo em vista o bem-estar geral do
publico alvo, logo que as acbes desenvolvidas,
beneficiaram 0 publico alvo no
desenvolvimento cognitivo, emocional,
habilidades sociais e motoras, assim como
também foi possivel trabalhar a verbalizacdo
oral e corporal. Além disso, os discentes de
Enfermagem e Pedagogia envolvidos nas
atividades do projeto, instruiram-se como
profissionais holisticos e mais sensiveis as
necessidades e vulnerabilidades humanas,
levando em consideracao que foram abordadas
tanto habilidades técnicas quanto humanizadas,
resinificando a assisténcia, sendo notorio a
importancia do desenvolvimento de atividades
ladicas no ambiente de internacdo hospitalar.

Além disso, como foi ressaltado, o projeto
estd auxiliando a transmutar a rotina hospitalar
do HUJB, incorporando nas atividades diarias
do ambiente de internagdo, mudangas nas quais
refletem na recuperagéo das
criancas hospitalizadas,  transformando a
perspectiva da internacdo, pois, ao interagirem
em um ambiente ludico, os efeitos da doenca e
seu tratamento S8 mMenos receosos e
angustiantes, minimizando as incertezas e
medos de seu estado de satde. Assim como no
HUJB, a ludicidade também causa mudancas
significativas no CCA, onde as criangas e
adolescentes em vulnerabilidade social,
incorporam em sua vivencia e experiencia, uma
perspectiva mais acolhedora, onde o vinculo e
a atencdo lhe proporcionam estimulos no
processo de comunicacdo e inser¢do na
sociedade.

Ainda mais, as redes sociais foram uma
ferramenta de grande relevancia, logo visto que
com auxilio da tecnologia, foi possivel
disseminar informagdes imprescindiveis, tanto
na area da salde, quanto da pedagogia. Haja
visto, 0s meios de comunicagdo tecnoldgicos,
ajudaram a ampliar o alcance de um publico
ainda maior, tendo uma significancia na
propagacdo de conhecimentos diversos e
Necessarios.

Ademais, nessas circunstancias, surge um
entendimento das vivéncias e experiéncias no

ambiente hospitalar e também de criancas e
adolescentes em vulnerabilidade social,
ressaltando a interagéo interpessoal relacionada
a cada paciente, familia e equipe
multiprofissional. Isso implica na necessidade e
emergéncia de conhecer os direitos da crianca e
adolescente, que possui relevancia significativa
para o0 desenvolvimento cognitivo, motor,
emocional, social e psicolégico. Dentro desse
cenario, é importante destacar que tanto as
atividades de teor ludico quanto as
socioeducativas desempenham um papel
crucial no campo terapéutico, ressignificando a
hospitalizacdo e ajudando a minimizar
0s impactos adversos da rotina hospitalar.
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