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Resumo: As agdes realizadas tiveram como objetivo a
intensificagdo da disseminagdo do conhecimento acerca
do descarte incorreto de medicamentos, demonstrando
de uma forma clara, até para leigos no assunto, quais as
consequéncias que esse ato pode trazer para a saude e
bem-estar da populacdo e para toda a cadeia ecoldgica.
Nesse sentido, como forma de prosseguir e colocar em
pratica a ideia central do projeto, trés dispositivos fisicos
foram usados para coletar os medicamentos, buscando
auxiliar no descarte adequado e direcionamento correto
desses compostos quimicos, para que tal problematica
seja amenizada.

Palavras-chaves: Medicamentos, Descarte Correto,
Conscientizag¢do e Contaminagdo.

1. Introducdo

O desenvolvimento tecnoldgico possibilitou
diversos avangos no campo das ciéncias, especialmente
na area da saude. Nesse contexto, destacam-se o0s
avancgos das ciéncias farmacéuticas e da medicina, as
quais ampliaram as possibilidades e quantidade de
medicamentos disponiveis para a comercializagao,
consumo ¢ estoque [3]. Esse cenario acabou gerando a
possibilidade do surgimento de algumas problematicas
de satde publica, como a automedicacdo, caracterizada
pelo uso de medicamentos sem prescricdo médica [1].

O actimulo de medicamentos em residéncias ¢
uma realidade que assola o Brasil inteiro, causado pela
venda desenfreada e pela distribuicdo de amostras gratis
pelas grandes farmacéuticas [6]. Estudos apontaram a
contaminagdo de agua, esgoto ¢ sedimentos por
farmacos descartados de forma incorreta. Além disso,
observou-se que seres vivos aquaticos sdo impactados
pela presenga de medicamentos em matrizes ambientais,
principalmente por farmacos antimicrobianos - o que
pode contribuir para o processo de resisténcia bacteriana
[2]. O descarte incorreto de medicamentos ainda é uma
realidade, promovendo a contaminacdo de matrizes
ambientais por esses dejetos, que acabam ndo sendo
removidos nas estagdes de tratamento de 4guas
residuarias e interferem no equilibrio da vida ambiental
[8].

Diante dessa realidade, o principal objetivo do

projeto € conscientizar a populagdo de Cajazeiras usuaria
do Sistema Unico de Satde (SUS) sobre o lugar correto
onde devem ser descartados os medicamentos. Ademais,
ressalta-se que, tendo em vista a auséncia de um
programa, por parte da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria voltado ao recolhimento dos medicamentos a
nivel domiciliar, fica a critério da populagdo o destino
desse residuo [4]. Assim, fica claro que ndo somente a
conscientizagdo sera suficiente para a resolutividade
dessa problematica, sendo a acessibilidade nossa
principal aliada durante as atividades do projeto. Com
isso, € notdria a importancia

do sistema de coleta, transporte e destinac¢do de
medicamentos.

2. Metodologia

O projeto foi executado pelos alunos do curso
de Medicina e Enfermagem da Universidade Federal de
Grande, com
orientadora, e teve como publico alvo as comunidades

Campina suporte da  professora
assistidas pela Unidade Béasica de Saude Francisco
Alves, localizada no Mutirdo II, Unidade Basica de
Saude Dr. José Jurema, localizada no bairro Remédios e
toda a comunidade académica da Universidade Federal
de Campina Grande.

De inicio, realizou-se uma reunido para que
houvesse a elaboragdo de um cronograma em que seriam
listadas todas as agdes do projeto (Figura 1). Apos isso,
foram produzidos todos os cartazes e panfletos que
viriam a ser distribuidos, informando a populacdo os
pontos de coleta na cidade, além de alertar sobre os
(Figura 2). O
estabelecimento de parcerias com os locais das agdes
ocorreram ainda na primeira fase do projeto, sendo
realizada ainda a tentativa de contactar empresas

riscos do descarte inadequado

privadas visando colaboragdo. Nesta segunda fase, a
atengdo esteve voltada para as possibilidades de
ampliacdo dos locais de coleta e na intensificacdo da
distribui¢do das informacgdes sobre a problematica em
questdo, ja que a ideia do dispositivo ja era uma
realidade implantada com sucesso.



Apoés a realizagdo de reunides para
planejamento de logistica e constru¢do do material
didatico para apresentacdo das palestras, foram iniciadas
as agdes mnos locais almejados. Primeiramente,
mantivemos o foco nas ag¢des para o publico da Unidade
Basica de Satde Francisco Alves e da Unidade Basica

de Satide Dr. José Jurema (Figura 6). Além disso, houve His NAD dovimos descartar

rredicamentiod vencidos alau em demiss

uma acdo na Universidade Federal de Campina Grande, e o comum
alcangando toda a comunidade académica que pdde estar
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presente, através da entrega de panfletos com BASICH, au entregue sm urma UBS, que os
. ~ : Medicamentos terdo o desting correto
informagoes relevantes acerca do descarte incorreto de apas uma avaliaglo. Saja concciants, faga
medicamentos (Figuras 3 e 4). a DESCARTE CORRETDN

O sistema de coleta que foi desenvolvido e
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sucesso extraordinario e foi essencial para que os

correto. Nesse sentido, achamos interessante criar
dispositivos aos quais nomeamos de “satélites”, que
ficariam disponiveis em outros locais para que pudesse @
haver uma coleta de residuos e, ap6és um determinado
periodo, o conteudo coletado pudesse ser redirecionadoFigura 2 - Panfleto para impresséo e distribuigdo.
para o dispositivo que seria o “principal”, que receberia
os dejetos dos demais, para que houvesse a coleta, feita
pela empresa responsavel. Com isso, pudemos expandir
ainda mais as areas afetadas positivamente com as
ideias do projeto - como foi feito na UBS Dr. José Jurema.
O coletor segue os mesmos padrdes, possuindo dois

compartimentos de depdsito: um para medicamentos e
outro para caixas e bulas, que deverdo ser rasgadas antes
do descarte com o objetivo de descaracterizagdo da
embalagem e para evitar uso inadequado (Figura 5). Os
residuos reciclaveis devem ser levados para a reciclagem e

a parte ndo reciclavel sera incinerada, sendo os residuos da
incineragdo enviados para aterros sanitarios. As dindmicas
das agdes foram baseadas na troca de experiéncias e
interagdo com os ouvintes, ocorrendo conversas ¢
esclarecimento de duvidas.

Figura 3 - Distribuicdo dos panfletos na UFCG.

Figura 1 - Reunido com extensionistas para organizar
agOes futuras.



Figura 4 - Distribui¢do dos panfletos na UBS.

Figura

6 - Extensionistas em atividade.

3. Resultados e Discussoes

O descarte de medicamentos vencidos ou em
desuso esta nos possiveis efeitos a saide humana e ao
ambiente, incluindo espécies animais. Dentre os
compostos causadores de danos ambientais graves,
destacam-se 0s hormonios presentes nos
anticoncepcionais, sendo capazes de alterar o sistema
reprodutivo de animais aquaticos [5].

Além disso, os antibidticos também se
enquadram como um preocupagdo, associados a uma
provavel geragdo de resisténcia bacteriana ao entrar em
contato com as bactérias presentes no meio e

Figura 5 - Modelo de dispositivo do projeto.

seleciona-las [7]. Partindo desse pressuposto, a
necessidade de enfatizar a populagdo a importancia de
buscar descartar os medicamentos da forma correta é
extremamente importante.

Dessa forma, pela agdes realizadas na Unidade
Basica de Satde Francisco Alves e na Unidade Basica
de Saude Dr. Jos¢ Jurema foi possivel perceber que ndo
havia um sistema de coleta disponivel para a
comunidade. Por isso, a instalagdo do dispositivo coletor
do projeto e sua ampliagdo foi de extrema serventia, ndo
somente por promover um meio de coleta no local, como
também por instigar os Agentes Comunitarias de Satde
a propagar as informagdes ¢ conhecimentos ao orientar a
populag@o. Seguindo o mesmo intuito, na Universidade
Federal de Campina Grande, a agdo voltada para os
académicos - ndo s6 dos cursos da area da saude, teve
como proposta aprofundar sobre diversos temas com
enfoque nos perigos da automedicacdo, armazenamento
e descarte de medicamentos, assim como fracionamento
e vencimento desses. Essa instrug¢do teve como propo6sito
fomentar nesses alunos o valor dessa informagao, a ser
repassado pelo contato com parentes e amigos em sua
rotina estudantil. E valido ressaltar que em todas essas
acdes, assim como em ambientes de publico livre, foram
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pessoas permitindo-lhes o acesso para realizar esta
pratica e ampliando o descarte correto de medicamentos.

4. Conclusoes

Dessa forma, conclui-se que esta extensdo
impactou  positivamente as  comunidades da
Universidade Federal de Campina Grande (UFCG), da
Unidade Basica de Satde (UBS) Francisco Alves e da
Unidade Basica de Satde (UBS) Dr. José Jurema. Os
extensionistas promoveram palestras educativas,
distribuiram folhetos informativos e expuseram cartazes,
visando & mudanca de comportamento da comunidade
em relacdo ao descarte de medicamentos. Além disso,
foram estabelecidas parcerias com a UFCG, a UBS
Mutirao e a UBS Remédios, fortalecendo o vinculo da
instituigdo com a comunidade. Ademais, a pesquisa
também esteve intimamente envolvida na realizacdo do
projeto, de maneira a proporcionar o cunho cientifico
necessario para a realizagdo das palestras e discussdes.
Portanto, socialmente, o impacto se da pela busca da
resolutividade de uma problematica que circundava toda
a comunidade. Por fim, para confirmar e perpetuar o
vinculo estabelecido com a comunidade, os instrumentos
de coleta instalados deixam o fruto de tudo aquilo que

outrora ndo passava de uma ideia.
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