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Resumo: A agdo tematica “Alimentagdo saudavel”

pertencente a0 projeto de extensio “EDUCACAO EM
SAUDE: Prevenir é melhor que remediar", objetivou
promover a pratica da alimentacdo saudavel entre
estudantes do ensino fundamental, utilizando-se de
atividades ludicas. Ao final, foi concluido que as escolas
oferecem um nivel satisfatério de conhecimento
nutricional aos alunos, o que ndo descarta o longo
trabalho de educagdo em salde a ser feito para com a
comunidade fora do ambiente escolar.

Palavras-chaves: Educacdo em Saude, Prevencéo,
Atividades Ludicas, Estudantes.

1. Introducéo

O Ministério da Saude (Brasil, 2014) determina que
uma alimentacdo apropriada e saudavel se constitui em
um direito fundamental de todo ser humano, o que
implica em esforgos para assegurar 0 acesso continuo e
equitativo a uma dieta que atenda as necessidades
bioldgicas de cada individuo. Isso deve ser feito de forma
justa, levando em conta a cultura alimentar, diferengas de
género, raca e etnia. Essa alimentagdo deve ser acessivel
de ambas as formas fisica e financeira para a populacéo,
equilibrada em termos de quantidade e qualidade, ser
variada, equilibrada, moderada e proporcionar prazer.
Além disso, deve ser produzida de forma sustentavel,
respeitando o meio ambiente.

O tipicamente conhecido programa de merenda
escolar, atualmente chamado de Programa Nacional de
Merenda Escolar (PNAE), criado em 1955 durante a era
Vargas, tem como funcdo ofertar refeicbes a todos os
estudantes de escolas publicas do ensino bésico ao médio
(Brasil, 2009), objetivando em atender até 20% das
necessidades nutricionais dos estudantes, auxiliando no
desenvolvimento integral, abarcando o0s aspectos
bioldgicos, psicolégicos e sociais, e promovendo a
educacéo e o desempenho escolar.

Pode-se afirmar que, a pratica da alimentacao
saudavel ndo apenas exerce uma funcdo vital para a vida
do individuo, mas também é de suma importancia para o
processo cognitivo do aluno e, por consequéncia, para o
seu aprendizado e desempenho escolar. “O baixo indice

de aprendizado, tem o levado a buscar por soluc@es, com
intuito de aumentar o processo cognitivo no desempenho
escolar. Sabendo que o aporte nutricional é essencial
para execucdo de funcdes bioldgicas, a falta ou excesso
desse, podem acarretar agravos a salde de criangas e
adolescentes e comprometer as funcBes cerebrais,
provocando também, retardo no crescimento e na
capacidade de aprendizado, dificuldades para
desenvolvimento social, fisico, psicolégico e afetivo,
além de apresentarem riscos para desenvolver doencas
por déficit nutricionais.” (Oliveira, 2017 apud Alves,
2020)

Desse modo, a agio focada na tematica “Alimentagio
saudavel” do projeto de extensdo “EDUCACAO EM
SAUDE: Prevenir é melhor que remediar" objetivou por
promover e questionar, quanto a pratica da alimentacdo
saudavel, alunos do ensino fundamental | e Il nas escolas
EMEIEF Jdlio Dias Ferreira e EMEIEF Maria do Carmo
Gongalves, localizadas no municipio de Bom Jesus, PB.

2. Metodologia

Esta agdo teve como foco uma abordagem qualitativa,
se constituindo na exposicdo oral de informagdes
relevantes, de forma simplificada, quanto a tematica da
alimentacéo saudavel, para estudantes na faixa etaria dos
9 aos 13 anos, utilizando de datashow, videos lidicos e
folhas de papel A4 usadas pelos estudantes para
relatarem, em forma de desenho e/ou texto, quais
alimentos eles ingeriram durante a manha, antes da vinda
do grupo de extensionistas a escola.

3. Resultados e Discussoes

As acbes culminaram na contribuicdo do processo
formativo de 25 criancas, sendo realizadas por 2
graduandos em um total de 2 agdes. Foi evidenciado o
conhecimento prévio sobre a importancia da
alimentacéo, sendo comprovado pelo uso de comentéarios
“é importante comer verduras, legumes e frutas”
mediante questionamento sobre o que as criangas
entendiam da temdtica. Foi apresentada a pirdmide
alimentar, o que resultou em comentarios como “eu
nunca tinha visto”. Com a explanacdo da tematica, houve
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o aprofundamento sobre alimentos que devem ser
evitados e os indicados para consumo, sendo seguido por
orientaces e exemplos de alimentos acessiveis para a
construgao de uma alimentagdo saudavel. As criancas
tiveram ddvidas sanadas acerca do desenvolvimento de
complicacdes ligadas a alimentacdo pelos graduandos.

Ao final, foi apresentada uma dinamica intitulada “O
que vocé vem comendo?”, na qual foram entregues
folhas de papel branco A4 para os estudantes e pedido
para que 0s mesmos desenhassem ou escrevessem o0 que
comeram nas horas anteriores a vinda do grupo a escola,
com o objetivo de ter nocdo sobre o que as criangas vém
se alimentando. A maioria dos desenhos demonstraram
gque os alunos possuem um nivel satisfatorio de
conhecimento quanto aos alimentos saudaveis,
apresentando habitos alimentares moderados a bons.

Em suma, foram beneficiadas 25 familias de uma
populacdo composta por 2.561 pessoas, sendo uma
crianca como representante de um nucleo familiar
diferente. As vivéncias enfatizaram a influéncia da
necessidade do conhecimento adequado no poder de
escolha e autocuidado na construgcdo de habitos
alimentares saudaveis.

Imagem 1 — Apresentacéo do projeto aos estudantes.
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Imagem 5 — Desenho reallzado pelos alunos na
dindmica “O que vocé vem comendo?”.
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Imagem 6 — Bolsista apresentando a tematica

Imagem 7 — Alunos participando da dindmica.

4. Conclustes

A realizagdo das acBes possibilitou a construgdo de
conhecimentos que visam o aprimoramento e uso da
tematica pelo publico. Todo enfoque se deu ao ato de
educar de forma tedrica e pratica que capacita individuos
no seu poder de escolha para uma alimentacdo saudavel,
promovendo salde e bem-estar pessoal, atendendo ao
item 2 e 3 dos ODS (Objetivos de Desenvolvimento
Saudavel) proposto pela ONU (Organizagdo das Nagdes
Unidas) até 2030. Com isso, houve o beneficio de
individuos instruidos e a vivéncia prética da
responsabilidade do discente no papel de educador social,
cujo a universidade o capacita.
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