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Resumo: O projeto Do Estetoscopio ao Instrumento foi

uma iniciativa implementada diante necessidade de
promover uma formagdo médica mais humanizada, a
partir do ensino musical a estudantes de medicina da
Universidade Federal de Campina Grande (UFCG),
campus Campina Grande, nas dependéncias do Hospital
Universitario Alcides Carneiro (HUAC). O projeto
apresentou resultados significativos tanto
academicamente quanto no desenvolvimento pessoal dos
participantes.

Palavras-chaves: Educacdo em Saude, Musica,
Medicina, Humanizagdo.

1. Introducdo

As graduagdes em Medicina no Brasil, integradas
num periodo minimo de 6 anos, possuem cerca de 7.200
horas de carga horaria, a qual 35% se destinam ao estagio
curricular obrigatdrio.[1] Nesse periodo o discente ¢
submetido a uma extensa quantidade de conhecimento
tedrico-pratico, de diferentes areas da medicina, adquire
pratica clinica e obtém conhecimento especializado sobre
avangos tecnologicos, entre outras atividades. Isso ocorre
a despeito do tempo investido em
temas relacionados a humanizagio, base para a relagdo
médico-paciente.[2]

Alteragdes comportamentais nos estudantes podem
ser observadas ao longo da graduacdo, especialmente
devido a convivéncia com as enfermidades, o sofrimento
e os desafios na concessdo de assisténcia necessaria aos
pacientes. Ndo obstante, esse 6bice mingua o entusiasmo
dos estudantes e promove um distanciamento do
paciente, contribuindo para uma assisténcia deficiente e
desumanizada.[2]

Concomitante a isso, de modo paradoxal, a graduagdo
em medicina apesar de objetivar a promoc¢ao de saude,
oferece poucos recursos e atividades voltadas a
promocao da satde mental dos estudantes, que muitas
vezes estdo submetidos a altos niveis de estresse,
ansiedade e sofrimento psiquico decorrentes das
exigentes demandas no ambiente académico.[3]

Nesse sentido, a inser¢ao de ferramentas lidicas e que
promovam estimulos reflexivos, podem afetar
positivamente os niveis de resiliéncia dos discentes a
despeito das dificuldades encontradas no curso. Dessa
forma, a musica se apresenta como importante recurso

que poderia promover o desenvolvimento de
capacidades, como inclusdo social, equilibrio, atencdo,
imaginacdo, reflexdo e sensibilizagdo, essenciais a
pratica médica e a boa relagdo médico-paciente. [3]

Com essa analise, o presente programa parte do
principio de criar agdes em prol da comunidade
académica dos discentes de medicina. Para tanto, a
extensdo universitaria, agindo em concordancia com o
incentivo da unido, amparado pelo legislativo, através da
lei N° 8.080 de 19 de setembro de 1990. Promove a
humaniza¢do na pratica clinica, a partir da melhoria das
condigdes da salubridade mental proporcionado pelo
ensino musical.

A implementagdo desse projeto, justifica-se pela
necessidade de promover uma formacdo médica mais
humanizada, ampliando os curriculos e contribuindo para
atender as demandas sociais especificas da regido em
foco. O ensino da musica para estudantes de medicina
oferece uma abordagem holistica ¢ enriquecedora para a
formagdo médica. Ao fomentar a humanizagao, reduzir o
estresse e estimular a criatividade, a musica contribui
para a formagdo de médicos mais compassivos,
resilientes e capazes de enfrentar os desafios complexos
do cuidado de satde, além de gerar beneficios para a
comunidade, proporcionando uma abordagem médica
mais humana, eficaz, integrada e sensivel aos desafios da
saude.

Dentre os objetivos propostos, de forma geral,
destaca-se a promog¢do de uma formagdo musical basica
e no desenvolvimento de principios de humanidades
através da musica em estudantes de medicina da
Universidade Federal de Campina Grande (UFCG).

2. Metodologia

O projeto contou com reunides presenciais semanais
nas quais os estudantes inscritos poderdo participar de
aulas sobre teoria musical e historia da musica, bem
como outros temas relacionados a musicalizago, além de
oficinas e ensaios musicais para performances grupais
abertas ao publico da comunidade do HUAC.

Ao longo da vigéncia do projeto, foram realizadas
avaliacdes da aprendizagem como forma de verificacao
do desempenho do grupo.

3. Resultados e Discussoes
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O projeto contou com a participacao de 2 estudantes
bolsistas do curso de medicina sob a tutela do
coordenador do projeto e cerca de 13 estudantes de
medicina da UFCG campus Campina Grande inscritos no
projeto a partir de um formulario eletronico, durante a
vigéncia do projeto foram realizados cerca de 24
encontros nas dependéncias do Hospital Universitario
Alcides Carneiro (HUAC). Durante esse periodo, o
projeto apresentou resultados significativos tanto
academicamente quanto no desenvolvimento pessoal dos
participantes. Durante o periodo de implementagdo, os
alunos s@o expostos a uma variedade de atividades
musicais, incluindo aulas teéricas de teoria musical e
histéria da medicina, pratica de instrumentos e
experiéncias em grupo.

Um dos resultados mais notaveis relatados pelos
estudantes foi o aumento do foco e a concentragéo.
Praticar qualquer atividade musical regularmente requer
disciplina, foco e habilidades que também se aplicam aos
académicos. Também foram observadas melhorias na
memoria e na capacidade de realizar multitarefas,
caracteristicas importantes para o sucesso em areas
médicas complexas. Outro aspecto destacado ¢ o seu
impacto positivo nas habilidades de trabalho em equipe.

As atividades musicais em grupo promovem a
colabora¢do, a comunicagdo eficaz e a capacidade de
ouvir e responder aos colegas. Estas competéncias sdo
importantes em ambientes de saude onde a interagdo
eficaz entre os profissionais de satide ¢ essencial para o
controle de qualidade. Também, segundo os relatos,
mostrou reducdes significativas nos niveis de estresse e
ansiedade entre os participantes. A musica proporciona
um meio de expressdo emocional e uma pausa refrescante
nas intensas demandas académicas. Esta melhoria no
bem-estar emocional pode contribuir para uma melhor
satide mental ao longo da sua carreira médica.

A relag@o entre a pratica musical e o desenvolvimento
cognitivo estd bem documentada na literatura cientifica.
Este projeto reforca a ideia de que a musicalizagdo pode
ser uma ferramenta eficaz na formacdo de estudantes de
medicina e promover competéncias cognitivas essenciais
para a pratica profissional. Além disso, a inclusdo de
atividades artisticas nos curriculos médicos pode ser
considerada uma abordagem inovadora para abordar
questdes relacionadas com o stress e a saiide mental.

Os resultados mostram que a musica ndo ¢ apenas
uma atividade extracurricular, mas pode desempenhar
um papel ativo na promocdo do equilibrio entre a vida
académica e o bem-estar emocional. Contudo, a
implementagdo pratica deste tipo de projetos em grande
escala deve ser considerada. Para garantir a viabilidade a
longo prazo, devem ser abordadas questdes logisticas,
como a disponibilidade de instrumentos e o tempo
disponivel para atividades musicais.

Em resumo, a producdo musical por estudantes de
medicina mostra potencial para melhorar muitos aspectos
da sua formagdo académica e do seu bem-estar
emocional. Esta abordagem inovadora pode inspirar
futuras pesquisas e iniciativas para encontrar métodos
holisticos de desenvolvimento dos estudantes na area da
saude.

Figura 2 — Reunides semanais

4. Conclusoes

Concluindo, o projeto de musicalizagdo para
estudantes de medicina ndo sd proporciona resultados
tangiveis em termos de formacdo académica e
desenvolvimento pessoal, mas também revela impacto
social em linha com os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) da ONU para 2030. Promovendo a
musica como ferramenta de empoderamento e inclusdo,
o projeto cumpre varios Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel e contribui para um futuro mais sustentavel e
justo.

Os resultados observados, incluindo melhores
capacidades cognitivas, melhor colaboragdo e reducdo do
stress, estdo intimamente relacionados com o ODS 3
(Satde e Bem-estar) e destacam a importancia de uma
abordagem holistica para promover a saide mental e
fisica dos estudantes de medicina.

Ao implementar estes Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel de forma integrada, este projeto ndo sé
contribui para uma formagao mais completa dos médicos,
como também demonstra o potencial transformador da
pratica artistica na criag@o de sociedades mais saudaveis,
mais justas e mais sustentaveis. Desta forma, a produggo
musical dos estudantes de medicina ndo é apenas uma
inovagdo educacional, mas também serve como um
catalisador para alcancar os objetivos globais de
desenvolvimento sustentavel até 2030.



Evidencie os impactos sociais do trabalho
desenvolvido  relacionados  aos  objetivos  de
desenvolvimento sustentaveis — ODS 2030, quando
houver; e o estabelecimento de parcerias para ampliagdo
da relagdo da UFCG com comunidade externa, com
vistas ao estabelecimento de politicas publicas.
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