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Resumo: Descrever a vivéncia de extensionistas,
ao executar intervencdes de atencdo a salde as pessoas
com tuberculose no municipio de Cajazeiras, durante a
vigéncia do projeto, cujo objetivo principal foi contribuir
para a prevencdo e promogdo da salde na comunidade,
fornecendo informacGes relevantes por meio da educacéo
em salde. Dentre os resultados mais significativos, a
desmistificagdo de discursos distorcidos sobre a doenca
possibilitou reduzir o medo e a discriminacdo em relacéo
aos pacientes.

Palavras-chaves: Tuberculose, Educacdo em Salde,
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1. Introducéo

A tuberculose, é uma doenca bacteriana causada pelo
Mycobacterium tuberculosis, infecciosa e ainda presente
em muitas comunidades ao redor do mundo [1].
Possuindo grande importancia epidemioldgica na regido
de abrangéncia do projeto, o Brasil, figura entre os 30
paises com alta incidéncia de TB e TB-HIV, tendo nos
Gltimos 10 anos uma média de 71 mil novos casos da
doenga [2]. No pais, em 2022, o estado da Paraiba esteve
entre 0s 12 estados que excederam o0s niveis de
notificacdo da doenca quando comparado com dados do
ano de 2019 [3].

Grandemente pela incapacidade de identificar e tratar
a doenca de forma precisa e oportuna, perpétua a
propagacdo da doenca, resultando em um aumento nas
internagdes, nos custos com salde e até mesmo nas taxas
de mortalidade [4].

Uma vez que, embora seja curavel, a tuberculose
ainda é estigmatizada e provoca incdmodo, sobretudo nas
comunidades mais carentes [2]. Devido a falta de
informacdo e preconceito da populacdo, que acaba por
dificultar a adeso ao tratamento e consequentemente o
fim da doenca, sendo a parcela populacional mais
desfavorecida socialmente a mais afetada néo s6 pelas
desigualdades socais.

Tendo como perspectiva que, a boa adesdo é parte
essencial para a cura da tuberculose [2], ao fornecer
informacgdes relevantes sobre o meio da educagdo em
salide sobre a tuberculose, os extensionistas ndo apenas
oferecem suporte pratico a populagdo, mas também
desafiam e desmistificam pensamentos erréneos,
contribuindo para a redugdo do medo e da discriminagéo
enfrentada por esses individuos.

Ressaltando-se, assim, 0 papel essencial dos
extensionistas de salide e de programas comunitarios na
promocdo da educacdo em salde como um pilar
fundamental na luta contra doengas como a tuberculose e
na construcao de sociedades mais saudaveis e inclusivas.
Visto que, a educagdo e saude é tida pelo Ministério da
Saude (MS) como um processo educativo de construgao
de conhecimentos em salde que visa a apropriagao
temética pela populacdo [5]. Destacando, que a eficacia
das intervencdes em salde estd intrinsecamente ligada ao
poder transformador da educagdo em salde para a
comunidade.

Portanto, este resumo expandido tem como objetivo
descrever a experiéncia de extensionistas, ao realizaram
intervences de aten¢do a salide sobre tuberculose com o
auxilio de tecnologias educacionais no municipio de
Cajazeiras—PB, com o propdsito de fornecer cuidado
abrangente e integral para a populagdo do municipio em
foco.

2. Metodologia

O presente trabalho trata-se de um relato de
experiéncia das atividades conduzidas no projeto de
extensdo intitulado "Atencdo a salde de pessoas com
tuberculose no municipio de Cajazeiras—PB", que esta
inserido no Programa de Extensdo "Atencdo Priméria a
Saude e Vigilancia no enfrentamento de doencgas
infectocontagiosas no municipio de Cajazeiras—PB".

O projeto, integrado ao Laboratério de Tecnologias
de Informacdo e Comunicacdo em Saude (LATICS),
esteve dentro do escopo de atividades do grupo de
pesquisa. A experiéncia abrangeu a segunda vigéncia do
projeto, compreendendo o periodo de junho a dezembro
de 2023.

As intervencdes descritas neste relato de experiéncia
referem-se as atividades realizadas nas Unidades Bésicas
de Salde, Policlinica e Centro de Diagnostico por
Imagem (CDI) do municipio de Cajazeiras—PB a qual
foram realizadas a¢Ges de educagdo em salde com o
publico geral do municipio, além de ouvintes da radio
Difusora.

3. Resultados e Discussoes
O projeto de extensdo "Atencdo a salde de pessoas
com tuberculose no municipio de Cajazeiras—PB",
proporcionou a interacdo com a comunidade por meio do
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desenvolvimento de educacdo em salide através de acOes
que contaram com o uso de tecnologias educacionais,
como jogos de tabuleiro e panfletos, foi por meio destas
que se teve a oportunidade de envolver a populacdo de
maneira ativa ao conhecer sobre a tuberculose
(TB), proporcionando a estas informagdes claras,
adaptadas e veridicas sobre a prevencdo, tratamento,
sintomas e cura da doenga.

Foram realizadas acBes em salas de espera de
Unidades Bésicas de Saude (UBS), policlinica e praga
publica do municipio de Cajazeiras, além de entrevista a
radio para orientar quanto a problematica ainda existente
nos dias de hoje a respeito da TB, todas as acGes
desenvolvidas contaram com a participacdo do publico
disponivel nos momentos, profissionais e discentes e
docentes da Universidade Federal de Campina Grande
(UFCG).

Figura 01 - Intervengdo no Posto de Assisténcia
Priméria & Salde.

Figura 02 - Acdo na praca da prefeitura do municipio de
Cajazeiras—PB.

Figura 03 - Participac&o do grupo na réadio Difusora
Cajazeiras.

As tecnologias educacionais em salde tém o
potencial de serem empregadas como estratégias que
permitem ao publico uma maior imersdo no assunto
abordado e uma participacdo ativa, facilitando assim a
verdadeira assimilacdo do conhecimento [6].

A tecnologia educacional adotada nas acles
presenciais, intitulada de “Globo da Saude”, trata-se da
combinag¢ao adaptada do conhecido “jogo da velha” e um
globo com ndmeros para serem sorteados. Disputado
entre dois participantes, cada nimero ao ser tirado a sorte
é correspondente a uma pergunta referente a tematica,
assim, ao acertar pode ser marcada sua pontuagdo no
tabuleiro.

Figura 04 - Interacdo do publico com a tecnologia
educacional do acervo do Laboratério de Tecnologias
de Informacéo e Comunicacdo em Salde (Latics).

Outrossim, os participantes da comunidade e 0s
quatro (4) extensionistas envolvidos no projeto tiveram a
oportunidade de conhecer mais a respeito da tuberculose
e compartilhar saberes, durante as a¢@es se discutiu sobre
a transmissdo da doenca, a forma como se manifesta, o
diagnostico, medicamentos utilizados no tratamento e
maneiras de prevenir-se.



De maneira oportuna, prezou-se por considerar as
opinides, vivéncias e conhecimentos que a populagdo
possuia sobre a tuberculose, visando o esclarecimento e
desmistificacdo sobre conceitos trazidos em suas falas,
com o objetivo de educar e conscientizar quanto a ndo
discriminacdo, medo e estigma que a doenca ainda pode
provocar a alguns devido seu histérico ao longo do
tempo.

Os resultados destacam o impacto significativo que a
informac&o veiculada corretamente possui, bem como o
papel do estudante quanto veiculo para tal préatica, a fala
e conduta dos extensionistas proporcionou a
conscientizagdo e confianga dos participantes para
trazerem seus relatos nas acOes, ainda, foi possivel
perceber o interesse destes em esclarecer suas dividas em
relacdo a TB.

Ademais, o uso das midias digitais e redes sociais
também agregou de maneira positiva a experiéncia da
extensdo, por meio de postagens, textos, videos, video-
aulas e radio foi possivel compartilhar com a populagéo
informacgdes claras e pertinentes ao tema. Logo, 0S
extensionistas puderam aprimorar seus conhecimentos e
criatividade em produzir tais contetdos, adquirindo
experiéncias significativas para a vida académica e futuro
profissional.

Além dos quatro (4) estudantes de graduagdo em
enfermagem e duas (2) professoras orientadoras, o
projeto alcangou o pablico de uma (1) Unidade Bésica de
Saude (Sol Nascente), da Policlinica e Centro de
Diagnéstico por Imagem do municipio, além do Posto de
Assisténcia Primaria a Salde, circulantes do entorno da
Praca da Prefeitura de Cajazeiras em dias distintos e 0s
ouvintes da radio Difusora Cajazeiras. Somando-se as
intervencdes, 0 projeto ainda contou com o publico que
acompanham as midias digitais do grupo de pesquisa
Latics, Instagram (1.938), Blog (165,371 visitas) e
YouTube (3.962 inscritos).

4. Conclusoes

Considerando que a TB é uma doenga com
possibilidade de cura e que o conhecimento sobre os
sintomas caracteristicos favorece a busca por um
diagnostico precoce, as agdes de intervencdo em salde
empreendidas durante o projeto foram de fundamental
importancia na disseminagdo de informacdes a respeito
da TB, seus sintomas, tratamento e cura. A difusdo dessas
informacdes na sociedade propicia a quebra na cadeia de
transmissdo da doenca através da identificacdo oportuna
de novos casos e a adesdo ao tratamento.

Tendo em vista a alta nos nimeros de casos de
tuberculose e os entraves que envolvem a adesdo ao
tratamento, a realizacdo de acdes de educacdo, tais como
as conduzidas pelo projeto, sdo altamente relevantes e
devem ser amplamente recomendadas, objetivando levar
informacoes corretas acerca da TB ao maior nimero de
pessoas na comunidade, a fim de desmistificar tabus
sobre a doenca e transforma-las canais de disseminacao
de saberes a outrem.

Assim, as praticas de educacdo em salde emergem
como pegas-chave na atenuagdo das consequéncias
danosas da TB na sociedade. Ademais, considerando as

vivéncias apresentadas no presente trabalho, pode-se
afirmar que os objetivos propostos foram alcancados pelo
projeto, de modo que a extensdo contribuiu de maneira
positiva no enfrentamento da tuberculose no municipio
de Cajazeiras, munindo a sociedade de conhecimento
sobre a prevencdo, sintomas, tratamento e cura da
doenca.

Além disso, extensionistas e orientadores puderam
usufruir da construcdo de conhecimento junto a
populacdo, fortalecendo o processo de ensino-
aprendizagem e a propagacdo de saberes.

Ademais, esse projeto de extensdo contribuiu com as
prioridades tracadas nos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentadvel (ODS) contemplando principalmente o
objetivo 3 que trata da Salide e Bem-Estar.
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