(rﬂ XV Encontro de Extensao Campina Grande, Paraiba — Brasil.
(A Universitaria da UFCG De 04 a 05 de abril de 2022

AgOes de Extensao no Enfrentamento ao
Coronavirus - COVID19

Area Tematica: Saude
PROMOVENDO SAUDE EM NUTRl(;AO NA PANDEMIA

Luana Lohhane de Souza Estevam?!, Maria Eduarda de Souza Oliveira Azevedo?, Maysla Rayssa
Silva Costa?, Thales Daniel Oliveira de Lima e Silvat, Jaqueline Costa Dantas, Nilcimelly Rodrigues
Donato?

Atuando diretamente no municipio de Cuité, através de uma parceria com a Radio 89FM
local e as ferramentas de redes sociais, com 0 objetivo de levar informacdes sobre saude,
alimentacao, tirar davidas, sem a necessidade de sair de casa. A comunidade local,
agreste paraibano e outras do estado Rio Grande do Norte, como Coronel Ezequiel e
Jacand, nas redondezas do municipio foram beneficiadas pelo projeto e tantas outras pela
sintonizacdo online da radio. Devido a0 momento pandémico, cada informacgéo torna-se
relevante e quanto mais acessivel melhor, assim é possivel contribuir e proporcionar mais
qualidade de vida e bem estar. O alcance pela radio ultrapassa uma média de 4 mil
pessoas, uma vez que mais de 100 municipios interagem com a emissora. Através de
perguntas e davidas via rede social, por parte da populacéo, as tematicas foram planejadas
de modo a sanar 0s questionamentos, por podcasts que iam ao ar toda segunda feira com
um bate papo dos estudantes e radialistas, incentivando a populagéo na adesao de novos
habitos, aprendendo a colorir o prato na hora de refeicdo, rotina saudavel e praticando
atividade fisica, prevencdo de doencas e higienizacdo dos alimentos corretamente, de
forma simples, leve e humana. Foi criado um formulario Google para avaliar as teméticas e
mais sugestdes da comunidade, que também comentava nas publicacbes e mandavam
foto dos pratos coloridos, logo a contribuicdo teve saldo positivo no comportamento das

pessoas em diferentes fases, seja crianca, adultos e idosos.

Palavras-chave: Alimentacdo, Nutricdo, Pandemia, Radio, Saude

1 aluna do curso de Nutricdo, bolsista, lualohhane@gmail.com; aluna do curso de Nutricdo, voluntaria,
mdudinha.olvr@gmail.com; aluna do curso de Nutricdo, voluntaria, maysla.rayssa@estudante.ufcg.edu.br;
aluno do curso de Nutrigdo, voluntario, thales.daniel@estudante.ufcg.edu.br; colaboradora do projeto e
Nutricionista do campus CES/UFCG - Cuité, voluntaria;

2 Coordenadora, nilcimelly.rodrigues@professor.ufcg.edu.br



