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Resumo: As atividades realizadas pelo PROPICS
tiveram como objetivo o desenvolvimento de agGes
nas comunidades adjacentes e pertencentes a UFCG,
empregando técnicas presentes nas Praticas
Integrativas e Complementares em salde, buscando
promover salde e bem estar de forma coletiva e
individual. Esse projeto teve como finalidade
fomentar a pratica de autocuidado, producdo de
(res)significacbes subjetivas, e técnicas de
enfrentamento ante ao sofrimento psiquico.
Palavras-chave: Préaticas Integrativas e
Complementares, Promocao da saude,
Autocuidado, Extensdo comunitéria.

1. Introducgéo

As Préticas Integrativas e Complementares em
Saude (PICS), sdo abordagens terapedticas que
surgem como alternativas ao modelo biomédico
dominante. Essas praticas caracterizam-se pela
interdisciplinaridade e por linguagens singulares,
préprias, que em geral se contrapem a visdo
altamente medicalizante da salde que impera na
sociedade de mercado [1].

As PICS visam, a partir de uma abordagem
centrada em tecnologias leves — acolhimento, escuta
ativa, fortalecimento de coletividades, criacdo de
rede de apoio, dentre outros fatores; ofertar o
cuidado em salde que opere em ressonancia com as
demandas biopsicossociais do campo.

O projeto se colocou a disposicdo da
comunidade, com o objetivo de realizar
acolhimento, identificacdo de demandas psiquicas
emergentes, promover agdes voltadas as questdes de
salde mental e manejo do autocuidado, de modo a
suscitar e sensibilizar a comunidade e os individuos
em relacdo as diversas formas de promogdo de
salde, especialmente as integrativas e
complementares.

A partir disso, o projeto de extensdo “PROPICS
— As préticas integrativas e complementares como
ferramente de promogao a satide e autocuidado” se

utilizou da aplicagdo de préticas integrativas em
grupos diversificados culturalmente, socialmente e
etaricamente para mediar espa¢os de autocuidado e
promo¢do a salde; promover acgdes de
psicoeducacdo para questdes de salde identificadas
nas praticas; incentivar a criacdo de redes de apoio
comunitarias; sensibilizar usudarios e profissionais
quanto a necessidade de autocuidado em saude;
além de buscar na propria comunidade intervengdes
e possibilidades para as demandas que lhe séo
pertinentes.

As PICS, segundo definicdo do Ministério da
Saude, sdo abordagens terapéuticas que visam
prevenir, promover e recuperar a saude. Foram
institucionalizadas pela Politica Nacional de
Préaticas Integrativas e Complementares no Sistema
Unico de Satde - SUS e, atualmente, o SUS oferece,
de forma integral e gratuita, 29 tipos de Praticas
Integrativas e Complementares (PICS) a
populacéo[2].

A Terapia Comunitaria Integrativa (TCI) foi uma
das principais das praticas preddominantes no
projeto. Fundada pelo Prof. Dr. Adalberto Barreto,
ela é uma prética que subverte o ideal de tratamento
voltado a patologia e busca, no sofrimento e na
coletividade, respostas e intervengBes para as
demandas associadas a vida. Com isso, a TClI,
configura-se como um espaco de palavra, de escuta
e de vinculo, estruturado por regras precisas,
permitindo a partir de uma situacdo-problema
emergir um conjunto de estratégias de
enfrentamento para as inquietacBes cotidianas
devido a troca de experiéncias vivenciadas num
clima de tolerancia e liberdade [3].

A TCI é conduzida em circulo, onde cada
individuo na sessdo assume a responsabilidade tanto
pelo seu prdprio processo terapéutico quanto pelo
coletivo. E uma abordagem coletiva que busca
promover e consolidar os vinculos sociais,
utilizando os recursos da prépria comunidade para
desenvolver solucdes diante dos desafios. Constitui
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um ambiente acolhedor propicio para a partilha de
experiéncias entre os participantes [4].

O compartilhamento de experiéncias facilita a
reconstrucdo da identidade, o fortalecimento da
autoestima e da confianca, e a ampliacdo da
consciéncia. Essa pratica ¢ embasada em cinco
pilares tedricos: a pedagogia de Paulo Freire, a
Teoria da Comunicacdo, o pensamento sistémico, a
antropologia cultural e a resiliéncia

Em suma, o projeto sensibilizou, atravessou e
p6s em foco diversas vidas, historias e narrativas
marginalizadas, guiado por uma perspectiva de
cuidado em saude focado na pessoa como totalidade
e ndo somente no processo de adoecimento.

2. Metodologia

O projeto que tem como titulo — As praticas
Integrativas e complementares como ferramenta de
promocdo a salde e autocuidado (PROPICS),
iniciou-se com a realizacdo de encontros de
capacitacdo para os membros da extensdo, sendo
organizados pela coordenadora e colaboradora do
projeto, por meio de oficinas sobre as PICS e como
funciona a prética especificamente de algumas
delas.

As acles realizadas se deram através das
técnicas presentes nas PICS, que foram realizadas e,
associagdo a dinamicas de acolhimentos para
aproximagdo e cria¢do de vinculo com o publico-
alvo de cada acdo; e momentos de relaxamento em
cada um dos encontros.

A implementacdo de cada PICS seguiu 0 seu
préprio método de aplicacdo junto @ comunidade,
fundamentando-se nas evidéncias e métodos
inerentes de cada uma. A longo do projeto, houve
um levantamento inicial e ap6s continuo, visando a
identificacdo das demandas emergentes que
interferem na adesdo ao autocuidado e as PICS,
procedendo-se sempre as anotagOes das impressoes,
sugestoes, para fortalecer e operacionalizar as PICS
grupais ofertadas.

As PICS ofertadas foram - Terapia
Comunitéria, meditacdo guiada, musicoterapia,
arteterapia, tenda do conto, aromaterapia,
musicoterapia e cromoterapia; cada pratica desta
conta com metodologia propria e promove
integracdo, autoconhecimento e autocuidado.

Como apoiadores e facilitadores das atividades
préaticas da extensdo, o projeto contou com a parceria
do Centro de Formagdo Humana e Social
(CENFHS), Universidade Aberta a Terceira Idade
(UATI), Assessoria Internacional da UFCG (AAl) e
0 Subsistema Integrado de Atengdo a Salde do
Servidor (SIASS), que potencializaram as a¢des do
PROPICS.
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Os encontros aconteceram, em sua grande
maioria, de maneira quinzenal. Na semana anterior
ao encontro geralmente era realizada a oficina de
capacitacdo e, na proxima, 0s membros da extensao
facilitavam as praticas com os participantes das
atividades.

O primeiro momento, em todos 0s encontros, era
marcado pela apresentacdo de todos da roda, falando
0s nomes. Em seguida era realizada alguma
dindmica pertinente com o momento e adequada
para o grupo presente no dia.

Para organizacdo da préatica, eram feitos roteiros

que detalhavam cada momento e a funcdo de cada
extensionista na conducdo. Ao inicio da atividade, a
aromaterapia  sempre era utilizada como
acolhimento, somado as boas vindas com
acolhimento e a explicagdo do que estaria por vir.
Como finaliza¢do, um lanche de confraternizacéo e
despedida era a principal escolha.

3. Hustragdes

Figura 2 - Realizag8o da dinamica: "Mosquito Africano”
no CENFHS

Figura 3 - Realizacéo da dindmica de encerramento
"Ciranda" no CENFHS
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Figura 5 - Momento de Aromaterapia com estudantes do
Auxilio Residéncia da UFCG

CENFHS

Figura 7 - Resultado da oficina de Arteterapia no
CENFHS

Figura 8 - Encerramento de Tenda do Conto com
ciranda

Figura 9 - Visita ao Parque Bodocongé para plantagéo
de arvores com egressos da UATI

4. Resultados e Discussoes

Foram realizados no total 16 encontros, sendo
estes, um com os alunos do Programa de Estudantes
- Convénio de Graduacdo (PEC-G), dois com o0s
servidores da UFCG na Semana do Servidor, nove
no Centro de Formacdo Humana e Social
(CENFHS), um encontro com os beneficiarios de
Auxilio Residéncia da UFCG, bem como trés
momentos com os egresos da Universidade Aberta a
Terceira Idade (UATI), organizados pelos
extensionistas sob orientacdo da orientadora e
cordenadora do projeto, Priscilla Maria de Castro
Silva e Joyce Wadna Rodrigues de Souza,
respectivamente.

Nestes encontros foram realizadas as PICS:
Aromaterapia, Meditacdo, Musicoterapia, Terapia
Comunitéria Integrativa, Tenda do Conto,
Arteterapia e Cromoterapia, Biodanca; sendo que
em cada pratica foram agregadas dindmicas de
grupo, como: Construcdo de Mandala, técnica de
quebra-gelo/acolhimento  “Mosquito  Africano”;
tendo como objetivo “fortalecer e revelar a
identidade através da vivéncia original de sentir-se
vivo, do sentimento de si” [5].

As dindmicas consistiam em atividades de
relaxamento ou aquecimento corporal. A primeira
dindmica utilizada foi a do “mosquito africano”, na
qual consiste em um aquecimento corporal e uma
dindmica entre os participantes da roda, em que
existe um mosquito imaginario na cabega de um dos
participantes e o mesmo vai passando pela cabeca
das outras pessoas da roda. Assim é necessario a
ajuda dos participantes que estdo ao lado da pessoa



s

XVII Encontro de Extensdo Universitaria da Universidade Federal de Campina Grande.
Extensdo Universitaria, Arte e Cultura: desafios e caminhos possiveis para indissociabilidade entre

J Ensino, Pesquisa e Extensdo. De 11 a 19 de marc¢o de 2024.
Campina Grande, Patos, Sousa, Pombal, Cuité, Sumé e Cajazeiras, PB — Brasil.

com 0 mosquito na cabeca para mata-lo, pois a
pessoa com 0 mosquito na cabeca ird se abaixar e as
outras duas irdo tentar matar o0 mosquito com um
tapa e assim segue a dinamica.

A segunda dinamica realizada foi a “roda de
afetos”, na qual todos que estavam envolvidos no
circulo realizaram de inicio um cumprimento de
afeto com a pessoa que estava a sua direita, de uma
forma que esse gesto de cuidado ndo pudesse ser
repetido entre 0s demais participantes. Assim, ao
terminar esse primeiro momento, iniciou-se a
segunda parte, em que todos os envolvidos na roda
deveriam retribuir o mesmo carinho que a pessoa da
esquerda havia dado.

A terceira dindmica realizada foi a “mandala”,
idealizada pelo Nucleo de Psicologia Comunitaria e
da Salde da UFCG, na qual todos os participantes
respondem quarto questionamentos, que foram
adaptados para o publico alvo da acdo, que sdo:
quem sou, de onde venho, como chegar e como saio
daqui; que teve como objetivo central criar um
ambiente de familiarizacdo e suporte entre 0s
presentes, para 0 momento seguinte, quando foi
realizada a TCI, proporcionando leveza, partilha de
sentimentos de forma segura, acolhida e sem
julgamentos.

A quarta dindmica foi com os idosos egressos da
UATI, onde foi realizado, inicialmente, a dindmica
do espelho, que consiste em convidar 0s
participantes a abrirem uma caixa e dizerem
caracteristicas do que encontrarem no recipiente,
incitando-os a falar sobre si mesmos.

A quinta dindmica ministrada foi uma tenda do
conto, que teve como objetivo p6r em foco a vida, a
narrativa e as vivéncias dos idosos ali presentes,
instigando imaginacéo, autopercepcao,
fortalecimento de vinculos e coletividades, além de
proporcionar um espaco singular de fala e memdria
para que 0s mesmos pudessem discorrer sobre suas
vivéncias.

A sexta dindmica ministrada seguiu 0s preceitos
da logoterapia de Viktor Frankl, que entendia o
mundo como um lugar vasto de sentido em que o
caminho para a satisfacdo pessoal se dava atraves da
descoberta singular de sentido para a vida e para
felicidade. Nesse sentido, foi desenvolvida uma
atividade em que o grupo foi instigado a escrever em
um papel algumas coisas que lhe traziam felicidade,
os papéis foram embaralhados e cada participante
foi estimulado a comentar sobre as coisas que
traziam felicidade para seus colegas. A reflexdo da
atividade se da a partir da percepcdo de que a
felicidade se da por meio de caminhos distintos, e
que cada um tem sua trajetéria propria e auténtica
em torno de descobrir sua felicidade e propoésito de
vida.

Asim, ao longo dos encontros do projeto essas
dindmicas e as PCIS se repetiram em grupos e
momentos distintos.

A partir de cada pratica, foi possivel identificar a
criacdo e fortalecimento de rede de apoio, bem estar
coletivo, prevencdo e acompanhamento de casos de
salde mental, como por exemplo, aos finais dos
encontros foi possivel observar lacos solidarios
entre os participantes, reverberando reflexdes e
contribuigdes interpessoais acerca do que era
trabalhado.

Apdés os encontros, aprofundou-se a
compreensdo da realidade dos individuos
envolvidos nas praticas e foi permitido expandir os
horizontes do conhecimento para além dos limites
dos textos académicos tradicionais. Assim,
ampliando a visdo sobre os processos e vivéncias de
salde, cuidado, sem deixar de levar em conta os
individuos como um todo, diante das préticas.

5. Concluséo

A partir das experiéncias vivenciadas tanto pelos
grupos participantes das acfes, quanto pelos
extensionistas do projeto, foi possivel perceber
como as intervencBes realizadas impactaram, a
partir de um do simbdlico, humano e social, as
vivéncias individuais e coletivas dos atores sociais
participes, tomando como base os diferentes
contextos e a diversidade cultural existente entre os
grupos.

De imediato, ficava nitido, apds os encontros, as
mudancas de perspectivas sobre como 0s
participantes enxergavam suas condicfes, sendo
essa resultado do apoio e compartilhamento das
experiéncias de pessoas que ja passaram por
situacBes semelhantes, como no caso das Terapias
Comunitérias.

Além disso, a partir de outras intervencdes
realizadas, incluidas nas Praticas Integrativas a
Saude, como a Tenda do Conto e a Aromaterapia,
foi possivel perceber a promogao de bem-estar e 0
fortalecimento de vinculos, que constituem-se,
direta ou indiretamente, como modo de superacéao de
dificuldades, sejam elas de carater econémico,
social ou outras.

Destarte, pode-se afirmar o impacto do referido
projeto de extensdo, no que se refere a promocéo de
politicas pulblicas as comunidades adjacentes a
UFCG, de modo a contribuir, dentro dos limites
estruturais, para mudancas na autoestima dos
participantes, na promocao de salde, a partir de uma
perspectiva biopsicossocial, assim como na melhora
da abordagem das situacfes que podem vir a surgir
na vida das supracitadas populagdes.
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