e

XVII Encontro de Extensdo Universitaria da Universidade Federal de Campina Grande.
Extensdo Universitaria, Arte e Cultura: desafios e caminhos possiveis para indissociabilidade entre
Ensino, Pesquisa e Extensdo. De 11 a 19 de marc¢o de 2024.

J Campina Grande, Patos, Sousa, Pombal, Cuité, Sumé e Cajazeiras, PB — Brasil.

CUIDADOR ORIENTADO, CRIANCA SEGURA: ENSINO
EM PRIMEIROS SOCORROS E SINAIS DE PERIGO

Vanessa de Oliveira Fernandes!, Naely Duarte da Silva?, Josefa Larissa Tavares da Silva®, José Dilbery Oliveira da
Silva*, Paula Christianne Gomes Gouveia Souto Maia®
paula.christianne@professor.ufcg.edu.br e jose.dilbery@ufcg.edu.br

Resumo: Este projeto foi desenvolvido com o objetivo

de orientar cuidadores, sejam eles maes, pais, avos,
outros familiares ou educadores, em unidades de saude
em Cajazeiras — PB e na creche S&o José, sobre 0s sinais
de perigo em criangas bem como agBes em primeiros
socorros. Nesse contexto, procurou-se beneficiar
diretamente o publico alvo das intervencdes educativas
com 0s conhecimentos praticos, possibilitando a sua
reverberagdo em um menor indice de morbimortalidade
infantil por agravos externos.

Palavras-chaves: Primeiros Socorros, Sinais de Perigo,
Pediatria, Educagdo em Salde.

1. Introducéo

Para a prestacdo de assisténcia - antes da chegada dos
profissionais de saude - aos individuos acometidos por
algum acidente ou mal subito, é preciso possuir
conhecimentos acerca de métodos de primeiros socorros,
afinal, isso pode evitar o0 manejo incorreto da vitima ou a
solicitacdo desnecessaria de servigo especializado em
emergéncia [1].

De acordo com a Sociedade Brasileira em Pediatria
[2], os acidentes representam hoje a principal causa de
morte de criancas de um a 14 anos no Brasil.
Paralelamente, aponta-se que 90% dos acidentes podem
ser evitados com medidas simples e eficazes, incluindo
mudanca de comportamento e adequacdo, para a
promocao da prevencédo. Nesse sentido, ap0s a ocorréncia
de um acidente, é importante a prestacdo de assisténcia
as vitimas rapidamente, pois as duas primeiras horas
depois do ocorrido sdo de suma relevancia para agir na
garantia da sobrevivéncia e da estabilidade dos
individuos lesionados. Assim, de acordo com estudos, a
mortalidade pode cair em até 7,5% em situacdes nas
quais a assisténcia - anterior a vinda da equipe médica -
seja feita de forma adequada, por pessoas com
conhecimentos basicos em primeiros socorros [3].

Paralelamente, pesquisas demonstram que mées e
cuidadores, muitas vezes, ndo sabem como atuar no
auxilio a criancas vitimas de lesGes provocadas por
acidentes, o que leva a condugdo inadequada da situacéo
[4]. E nesse contexto que se insere a necessidade da
divulgacéo de conhecimentos em primeiros socorros no
ambito da pediatria e atencdo primaria na sadde.
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Outro aspecto que antecede ao atendimento
especializado, relaciona-se aos sinais de perigo que uma
crianga pode apresentar. E de fundamental importancia
os cuidadores terem conhecimentos sobre essa tematica
para agir em situacfes de urgéncia ou emergéncia
relacionadas a algumas patologias. Pensando nisso, a
Organizacdo Mundial da Salde, a Organizacdo Pan-
Americana da Salde e o Fundo das Nacdes Unidas para
a Infancia (UNICEF) formularam a estratégia de Atencéo
Integrada as Doencas Prevalentes na Infancia, o AIDPI,
com o objetivo de reduzir a morbidade e mortalidade em
criangas com menos de cinco anos de idade no Brasil,
bem como melhorar a prestacao de servico de satde [5].

De acordo com o documento, os profissionais da
salide devem orientar os cuidadores e responsaveis sobre
a administracdo de medicamentos em casa, sobre o
cuidado na alimentacdo e sobre quando se deve buscar
consulta ou retorno para avaliagdo do caso. O AIDPI é
considerado uma estratégia eficaz, pois reforca medidas
de prevencédo, amplia as oportunidades de identificacéo e
tratamento de problemas ao possibilitar a deteccdo de
distarbios nutricionais e educacéo dos pais - adequado ao
contexto do domicilio, além de evitar desperdicio de
recursos na atencdo e duplicacdo de esforcos para
resolucdo de um problema [6].

De acordo com Julio Javier Espindola,

O futuro da estratégia AIDPI
est4d muito relacionado com as
universidades. A AIDPI esta
baseada na evidéncia cientifica
e nesse sentido € importante sua
inclusdo nos “curriculos de
ensino”. Essa inclusdo na
“graduacdo” sustentard no
tempo a cobertura do pessoal
capacitado, reduzindo
progressivamente o esforco
complementar de capacitagdo
continua do pessoal dos
servicos de salde, que se
realiza como parte do processo
de implementagao [7].

Nesse contexto, urge a necessidade de utilizar as
recomendacdes do Ministério da Salde e inserir a
estratégia do AIDPI como fundamento para promocéo de
salde na Pediatria.
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Sob essa Gtica, cabe caracterizar alguns sinais de
perigo que podem acometer as criangas. Para 0s menores
de dois meses incluem: recusa alimentar; vomitos
importantes, quando vomita tudo o que ingere;
convulsdes; apneia; frequéncia cardiaca abaixo de
100bpm; letargia ou inconsciéncia; respiracdo rapida
(acima de 60mrm); febre (37,5°C ou mais); fontanela
abaulada; secrecdo purulenta do ouvido, entre outros.
Para maiores de dois meses de idade incluem: a crianca
ndo consegue beber ou mamar; vomita tudo que ingere;
convulsdes; letargia ou nivel de inconsciéncia [6].

Todas essas condicdes, tanto no &mbito da educacdo
em primeiros socorros como dos sinais de perigo,
constituem um material riquissimo de orientacdo para 0s
cuidadores sobre a identificacdo de um problema, como
proceder a partir de entdo, como evita-lo ou reconhecer
quando é necessario a busca por atendimento.

De acordo com dados do Departamento de
Informatica do SUS, o DATASUS, entre janeiro de 2022
e janeiro de 2023, verificou-se que houveram 8.692
internagBes hospitalares em Cajazeiras. Destes, 12,4%
(n=1078) eram criancas de até 14 anos, em sua maioria
de 86,6% (n=934) de carater de urgéncia. Logo, a
importancia do desenvolvimento desse projeto se
reafirmar no propdsito de buscar orientar as maes e
cuidadores na assisténcia de primeiros socorros e no
reconhecimento de sinais de perigo, bem como evita-los,
buscando-se dirimir as consequéncias e/ou melhorar o
prognéstico dos pacientes infantis acometidos por
acidentes ou condices patoldgicas.

Para além do impacto direto dos beneficios da
extensdo a sociedade, como a diminuicdo de agravos
relacionados a acidentes externos gragas as agbes de
primeiros socorros, 0 estudante extensionista &
diretamente beneficiado. De acordo com Gongalves [8],
a extensdo promove o conhecimento pluri-universitério,
desenvolvendo competéncias de responsabilidade e
compromisso social como intrinseco da formacéo
académica. Nesse a&mbito, diversos saberes se
interconectam: cientificos, humanisticos, sociais, leigos,
religiosos, entre outros. Com isso, a extensdo amplia as
experiéncias e  conhecimentos dos  discentes,
contribuindo para a formacéo desse futuro profissional.

As atividades deste projeto foram direcionadas para
mées e cuidadores(as) de criangas, individuos de 0 até 12
anos incompletos, assistidas nas Unidades Basicas de
Saude (UBS) de S&o Francisco e Amélio Estrela Dantas
Cartaxo, além dos educadores da Creche Municipal Séo
José, no municipio de Cajazeiras - PB.

O objetivo geral desse projeto foi promover educacdo
em salde sobre primeiros socorros e sinais de perigo aos
cuidadores, com o intuito de orientar a tomada de a¢des
em momentos de urgéncia e emergéncia que antecedem
o atendimento especializado as criangas. Outros
objetivos incluiram contribuir para um menor indice
epidemioldgico de morbimortalidade oriundos de
agravos externos por meio da educagdo em saude.

2. Metodologia
Pode-se definir que o projeto se desenvolveu em trés
etapas: 12 Planejamento das agdes e embasamento
tedrico; 28 Realizacdo das intervencdes nas unidades; e

3% Producdo do relatério final e do resumo para o
encontro de extensdo da UFCG.

Em primeiro plano, apds o processo de selegdo dos
extensionistas, foram realizadas reunides para o
alinhamento das intervencbes educativas. Nesse
momento, foi de fundamental importancia a pesquisa
bibliografica e aperfeicoamento tedrico dos participantes
da extenséo, objetivando aprimorar os conhecimentos em
pediatria para posterior didlogo com a comunidade.

Em reunido foi definido que as temaéticas trabalhadas,
altm de sua  significancia  epidemiologica,
possibilitassem um posicionamento mais participativo e
proativo por parte dos ouvintes. Dessa forma, foram
escolhidas: desidratacdo e soro de reidratacdo oral,
nutricdo Infantil, Manobras de desobstrucdo de vias
aéreas e ressuscitagdo cardiorrespiratdria. Os dois
primeiros temas fazem parte do tema geral de “sinais de
perigo”, enquanto os dois Gltimos condensado em um faz
parte de “primeiros socorros”.

Cada acdo foi desenvolvida com base no dialogo,
priorizando a participacdo dos cuidadores presentes, suas
percepgdes e experiéncias quanto a tematica. Elas foram
realizadas no ambiente de espera de atendimento nas
UBS e em uma sala de aula na creche.

As intervencOes foram realizadas de acordo com a
disponibilidade das unidades de saude. Nesse momento
precedente, foi essencial a comunicagdo com os médicos,
enfermeiros e principalmente Agentes Comunitarios de
Saude (ACS), pois eles realizavam o convite oral e via
WhatsApp para gue a comunidade tomasse conhecimento
da data e tema das atividades a serem desenvolvidas,
sendo esta uma forma de chamamento para participagao.

Ambas unidades de satde, S&o Francisco e Amélio
Estrela Dantas Cartaxo, compartilham atualmente de
uma mesma localidade e, portanto, os dois publicos eram
unidos na ocasido das acbes. Os trés temas foram
trabalhados nas UBS. J& na creche S&o José, a agéo foi
realizada em um Unico momento, sobre manobras de
desobstrugdo de vias aéreas e ressuscitagao
cardiorrespiratoria, devido a disponibilidade dos
educadores.

Na acéo sobre desidratacéo, foi planejado um dialogo
sobre o tema de desidratacdo infantil e uso de fotografias
relativas a sinais de alarmes para testar o reconhecimento
pelos ouvintes. Neste contexto, foi conveniente inserir o
a orientacdo quanto a preparagdo do soro de reidratacdo
oral, a partir do saché (p6 para solucdo oral) vendido em
farmécias e distribuidos em unidades de satde, além da
explicagéo quanto o uso correto.

Na tematica sobre nutricdo infantil, adotou-se o0 uso
de perguntas pré-selecionadas, impressas e sorteadas no
momento da acdo, elaboradas com o intuito de
oportunizar discussfes sobre o assunto.

Quanto a desobstrucédo de vias aéreas e ressuscitacdo
cardiorrespiratoria, foi utilizada a técnica de
demonstracdo e em seguida 0s ouvintes foram
convidados a praticar as manobras com o0s modelos
disponibilizados pelos extensionistas, ou entre si como
no caso da manobra de Heimlich. Para trabalhar esse
tema, um modelo didatico feito com garrafas pets e
papeldo foi produzido pela extensionista Vanessa



Fernandes, com o objetivo de simular as préaticas de
ressuscitacao cardiorrespiratoria.

O desenvolvimento desse projeto ocorreu entre o
periodo de 01/06/2023 a 30/11/2023, na vigéncia do 2023
do Edital PROBEX N° 002/2023 em que, ao final, foram
produzidos um relatério final e um resumo para
submissdo no encontro de extensdo da UFCG, Campus
Cajazeiras.

3. Resultados e Discussdes

Foram realizadas um total de quatro intervencdes, trés
nas unidades bésicas S&o Francisco e Amélio Estrela
Dantas Cartaxo e uma na creche Sao José, sobre quatro
assuntos de extrema importancia epidemiologica em
pediatria, no &mbito dos sinais de perigo e primeiros
socorros. Os temas e o0s conteldos trabalhados nas
intervences educativas estdo detalhados na Tabela I.

Tabela | -Temas e conteldos trabalhados nas
intervencOes educativas.

Temas Conteudos
Desidratagéo e o Identificagdo dos sinais de

soro de alerta da desidratacdo na
reidratacéo oral crianca.

o Fatores que causam
desidratacdo e como preveni-

los.
o Condutas a se tomar quando a
crianga esta com

desidratacéo.

o Preparacdo e uso do soro de
reidratacdo oral em casa, a
partir do para solugéo.

o Identificacdo de uma crianga
mal nutrida, de acordo com 0s
sinais ou medidas
antropomeétricas.

o Discussdo sobre o que seria
uma crianca bem nutrida no
contexto atual de altos indices
de obesidade infantil.

o Caracteristicas de uma
alimentacdo saudavel.

o Comentar sobre a
alimentacdo adequada, do
nascimento a adolescéncia,
salientando o grande papel do
aleitamento materno.

Nutri¢do infantil

e Sinais de vias aéreas
obstruidas.

e Manobras que devem ser
realizadas para desobstrucdo
de vias aéreas.

o Importéncia de ligar em
busca de socorro: 192, 193,
190

o Sinais de parada cardiaca.

o Medidas de ressuscitacdo
cardiorrespiratoria em
criangas.

Manobras de
desobstrucéo de
vias aéreas e
ressuscitacao
cardiorrespiratoria

As acdes foram desenvolvidas pelas extensionistas do
projeto em questdo, Vanessa de Oliveira Fernandes,
Naely Duarte da Silva e Josefa Larissa Tavares da Silva,
que faz parte do programa intitulado “Intervencéo
educativa em pediatria: um enfoque na atencdo bésica”
coordenado pela professora Dr? Paula Christianne
Gomes Gouveia Souto Maia e sob orientacdo do
professor e pediatra Dr. José Dilbery Oliveira da Silva. A
Gltima acdo realizada na creche contou também o apoio
dos outros extensionistas: Kayron Ayslan de Abreu
Lacerda e Isaac Levi Genuino Sampaio.

No total, foram beneficiados diretamente cerca de 60
cuidadores pelas intervencgdes, sendo eles mées, pais,
av0s, ou outro parentesco, e educadores. O tema
trabalhado, data, local e nimero médio de cuidadores
ouvintes estéo descritos na Tabela Il.

Tabela Il — Informagbes sobre as a¢des desenvolvidas.
Tema Data Local N° de
cuidador
es
Desidratagdo e | 27/09/20 UBS 10
soro de 23 Séo
reidratacdo oral Francisc
oe
Amélio
Estrela
Dantas
Cartaxo
Nutri¢do 04/10/20 UBS 10
Infantil 23 Séo
Francisc
oe
Amélio
Estrela
Dantas
Cartaxo
Manobras de 25/10/20 UBS 10
desobstrucédo de 23 Séo
vias aéreas e Francisc
ressuscitacdo oe
cardiorrespirato Amélio
ria Estrela
Dantas
Cartaxo
Manobras de 07/10/20 | Creche 30
desobstrucdo de 23 Municip
vias aéreas e al Séo
ressuscitacao José
cardiorrespirato
ria
Todas as intervencBes foram  divulgadas

anteriormente  pelas  equipes das  unidades,
principalmente pelas ACS que mantem um contato mais
préximo dos usurarios da Séo Francisco e Amélio Estrela
Dantas Cartaxo. O objetivo era atrair a comunidade para
participar das atividades (Figura 1).



Figura 1 — Registro da a(;é educativa na UBS Séo
Francisco e Amélio Estrela Dantas Cartaxo.

Cada encontro contou com uma média de 10
cuidadores, com duracdo de cerca de 45 minutos cada
acdo. E importante salientar que as duas UBS
compartilham atualmente de um mesmo enderego, sendo
possivel juntar os dois grupos de usuarios para um
momento Unico de atividades.

As intervences educativas se basearam no diélogo e
na participacdo ativa dos ouvintes, por meio de
questionamentos, discussdo, demonstracdes e praticas,
reconhecendo que metodologias ativas proporcionam
maiores chances de aprendizagem.

Ao final de cada acdo, alguns brindes eram
distribuidos aos cuidadores ouvintes, como forma de
lembranca e agradecimento, mas acima de tudo para que
aqueles itens pudessem reavivar as memorias de sua
participagdo nas atividades e favorecessem a promogéo
em saude. Alguns deles foram os sachés do p6 para
preparacdo do soro de reidratacdo oral, mini feira de
frutas, com banana, macd, laranja, uva e morango, para
estimular uma alimentacdo saudavel e equilibrada
(Figura 2).

Figura 2 - Registro da acdo educativa na UBS S&o
Francisco e Amélio Estrela Dantas Cartaxo.

Quanto a acdo desenvolvida na creche, ela se deu em
um momento Unico, com duragdo de quatro horas, em
virtude da dificuldade em disponibilizar uma carga
horéria das cuidadoras para tais atividades, requerendo
uma articulacdo entre gestdo da creche e da secretaria de

educacdo municipal, bem como entre educadores e pais
(Figura 3).

Figur:al 3 - Registro da ac¢do educativa na UBS Sé&o
Francisco e Amélio Estrela Dantas Cartaxo.

A atividade desenvolvida na creche trouxe um retorno
positivo surpreendente, verificado pelas impressdes e
elogios das educadoras apds a acdo. De acordo com a
gestora (ipsis litteris) “as professoras e monitoras
gostaram do treinamento, ficaram encantadas. Gratiddo
por todo aprendizado que vocés nos proporcionaram”.

Os objetivos de conhecimentos de cada acdo
desenvolvida nas unidades de satude com os cuidadores
foram avaliados durante toda a atividade, por meio da
arguicdo oral constante sobre a temética com 0s
participantes, através da comunicacdo verbal e
participagdo nas atividades préticas, além do interesse
demonstrado durante as explicages com comentarios
pertinentes. Assim, foi possivel inferir que os objetivos
propostos foram cumpridos, ja& que os cuidadores
demonstraram estar motivados em aprender e
participaram ativa e positivamente nos encontros.

A partir das capacitagdes, os extensionistas puderam
atuar como propagadores de conhecimento, realizando
também as demonstracGes nas tematicas de desobstrucao
de vias aéreas e ressuscitagcdo cardiorrespiratoria nas
intervencOes educativas nas unidades de saude.

Segundo o Ministério da Salde, a taxa de causa de
mortalidade em menores de cinco anos por 1000 nascidos
vivos no ano de 2015 por aspiracdo de corpo estranho na
Paraiba foi de 13, evidenciando uma importancia
epidemioldgica [9,10].



A assisténcia prestada as vitimas imediatamente ao
evento/acidente ocorrido tem como premissa o fato de
que, dependendo do suporte oferecido, as sequelas
poderdo ser minimas. Nessa perspectiva, uma variavel
importante é o tempo, isto é, quanto mais répida a
abordagem e mais qualificado for o socorrista, menor a
probabilidade de mau prognostico, pois as primeiras
horas p6s-evento sdo as de maior indice de mortalidade
[11].

A simulacdo de

situagbes  praticas com

demonstra¢fes e uso de bonecos sdo ferramentas de
ensino-aprendizagem  ativas, que pressupdem a
participagdo dos envolvidos, transformando o ambiente
em proativo de forma que, ao passo que o individuo treina
as suas habilidades para realizar uma determinada acéo
(Figura 4), é possivel efetuar uma analise do desempenho
dos aprendentes [12,13].

Figura 4 - Registro da acdo educativa na UBS Sao
Francisco e Amélio Estrela Dantas Cartaxo.

Nesse contexto, a extensdo buscou envolver de forma
ativa a populacdo alvo, seja praticando as manobras de
primeiros socorros, seja dialogando sobre os sinais de
perigo em criangas. Assim, procurou-se beneficiar
diretamente o0s cuidadores com o0s conhecimentos
mediados pelos extensionistas, possibilitando a
reverberacdo das acdes educativas em um menor indice
de morbimortalidade infantil pré-hospitalar por agravos
externos.

Quanto aos beneficios que a extensdo proporcionou
aos seus participantes, houve a ampliacdo de
conhecimentos cientificos tedricos e praticos sobre os
temas pediatricos propostos, ao elaborar e planejar as
acles e ao aplicar e realizé-las, integrando os pilares da
universidade - extensdo, pesquisa e ensino. Além disso,
foi possivel conhecer a comunidade a qual a universidade
esta inserida, bem como analisar problemas pertinentes a
sociedade e instigar a busca de solucbes pelos
extensionistas e, dessa forma, ampliar a integragéo entre
a universidade e a comunidade.

Na esfera da integracdo da pesquisa, ensino e
extensdo, o projeto propOs a interseccdo entre os trés
pilares da universidade ao: 1) efetuar a pesquisa desde o
inicio da elaboracdo do projeto, da observacdo da
situacdo problema, estendendo-se a etapa final, com a
produgdo de artigos e relatérios, sempre buscando
embasar as a¢des educativas; 2) promover 0 ensino por
meio das palestras nas unidades de salde, para além das
portas da universidade; e 3) ao realizar a extensdo

propriamente dita, caracterizada pelo didlogo entre
sociedade e universidade, promovendo a troca de
diferentes saberes por ambas as partes, com o objetivo
central de beneficiar a comunidade.

4. Conclusoes

Esta extensdo se desenvolveu no ambito de “Satde e
Bem-Estar” quanto aos objetivos de desenvolvimento
sustentavel. Utilizando-se do pressuposto de que a
melhor forma de prevenir situacBes de perigo impostas a
crianga é conhecendo as causas e como atuar para evita-
las, ou ainda o que fazer para atenuar as consequéncias,
0 projeto se desenvolveu no contexto de educagdo em
salde.

Sob essa Gtica, 0 projeto serviu-se do dialogo e de
atividades préticas sobre conhecimentos pertinentes ao
cotidiano de cuidadores de criangas, possibilitando a
construcdo de saberes que podem ser Uteis para dirimir
possiveis agravos em criangas no contexto de sinais de
perigo e primeiros socorros.

Foi possivel inferir, ao final da extensdo, que o
objetivo central foi cumprido, dado o retorno positivo e a
participacdo dos cuidadores nas intervencdes, 0s quais
demonstravam interesse e validavam a importancia das
temaéticas desenvolvidas.

Nessa perspectiva, pela relevancia pratica dos temas
desenvolvidos, este trabalho abre pressupostos para a
continuidade de extensfes nessa area, as quais podem
possibilitar  inGmeros beneficios a comunidade,
contribuindo para a saude publica.
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