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Resumo:O projeto “Interacdo de Informacdes entre

Universidade e Escola para a difusdo do Uso, Cultivo e
Identificacdo de Plantas Medicinais no municipio de
Patos” objetivou contribuir para a promog¢do da saude,
incentivo e discussdo sobre o uso racional de plantas
medicinais. A metodologia consistiu em maltiplas acbes
realizadas em 2023. Assim, os resultados revelaram
mudancas na forma de utilizacéo dos fitoterdpicos pelos
educandos, pois proporcionou o aprendizado cientifico,
em contraponto ao senso comum.
Palavras-chaves:Educacdo em Salde, Preparacdo dos
chés, Plantas medicinais e fitoterapia.

1. Introducéo
Toda sociedade humana acumula um acervo de
informacdes que lhe possibilita interagir e prover suas
necessidades de sobrevivéncia. Neste acervo, guardam-
se herangas de conhecimentos e procedimentos relativos
ao mundo vegetal com o qual as sociedades estdo em
contato. Vale lembrar que os primeiros estudiosos que
aportaram no Novo Mundo, a partir do século XVII,
deixaram fontes preciosas de dados da flora e fauna
americanas [1].
Assim, através de experimentos, mesmo que indiretos, o
homem pode ter descoberto varios principios ativos das
plantas, que foram utilizados em proveito proprio. Estes
conhecimentos etnobotanicos e etnofarmacol6gicos
adquiridos ao longo do tempo podem ter sido repassados
oralmente ao longo das geragdes [2].
Ainda é muito comum o uso de vegetais ou de suas partes
(folha, caule, raiz, fruto, flor, etc.) por tribos indigenas
para cura de enfermidades e nos rituais que fazem parte
de sua cultura.
A utilizagdo de plantas medicinais pelas populacées traz
como principal vantagem a pesquisa cientifica, que
proporciona o conhecimento quimico, farmacologico e a
utilizacdo terapéutica [3]. Entretanto, 0s componentes
quimicos responsaveis pela acdo terapéutica desses
vegetais podem variar de acordo com o local e as
caracteristicas de cultivo e processamento a qual sdo
submetidas, tornando-as imprdprias para 0 consumo.
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Assim, tem-se por objetivo principal contribuir para a
promocao da salde, incentivo e discussdo sobre o uso
racional de plantas medicinais, como também obter
informacgdes sobre a utilizacdo de plantas para fins
terapéuticos pela comunidade escolar de Patos, nos temas
ligados & promocéo da salde, incentivo e discussdo sobre
a producdo e o uso racional de plantas medicinais, além
de consolidar boas técnicas de difusdo das informacdes
sobre a utilizacdo de plantas medicinais.

Nesse contexto, 0 uso de plantas medicinais na cura ou
alivio de doengas, que para muitos poderia parecer
misticismo, feiticaria ou folclore, torna-se hoje objeto de
pesquisas cientificas com validade comprovada diante da
fitoquimica e da farmacologia.

Por fim, sendo o publico alvo Estudantes de Ciéncias
Biologicas e Odontologia da UFCG, educandos e
professores da Escola Estadual Cidada Integral Técnica
Lynaldo Cavalcanti de Albuquerque, da Escola de Ensino
Fundamental e Médio Auténtico e, por fim, da Escola
Cidada Integral Estadual de Ensino Fundamental e
Médio Monsenhor Manuel Vieira, localizadas em Patos-
PB.

2. Metodologia

Foram realizadas 4 encontros para receber os educandos
na UFCG sendo turmas das escolas: Escola Estadual
Cidadd Integral Técnica Lynaldo Cavalcanti de
Albuquergue (2 turmas), Escola de Ensino Fundamental
e Médio Auténtico (1 turma) e Escola Cidada Integral
Estadual de Ensino Fundamental e Médio Monsenhor
Manuel Vieira (1 turma). Ocorreu sempre no inicio a
apresentacdo do programa sobre o uso racional de
fitoterapicos abordando principalmente a identificagdo
de algumas plantas como a babosa, mastruz, erva-
cidreira, capim-liméo, canela, boldo, consideradas mais
comuns pela comunidade escolar. Os educandos
puderam vivenciar de perto as praticas relacionadas ao
cultivo e maneiras de preparo, através do contato com as
plantas.

No inicio do més de junho de 2023, os extensionistas se
reuniram com objetivo de tracar as metas e a maneira de
como executd-las. Nesse sentido foi discutido a
necessidade de revitalizacdo do Horto medicinal do



Campus, preparacdo de panfletos informativos, video
aula e conteldo expositivo eletrdnico visual, assim,
dando inicio as atividades do programa.

Em julho do corrente ano, os extensionistas realizaram a
revitalizacdo do Horto Etnobotanico e areas afins
necessarias para a execugdo dos trabalhos em meses
posteriores, fazendo a limpeza de canteiros, plantio de
novas mudas, preparacdo de substrato e organizacdo do
ambiente. Nesse periodo os alunos extensionistas, se
dedicaram a leitura e se aprofundaram na tematica do
projeto, por meio de revisdes bibliograficas, e estudos
relacionados, tendo em vista uma melhor qualidade e
seguranca na preparacdo do material informativo.

No més de Agosto, através do conhecimento adquirido
houve a producdo de uma video aula completa sobre as
plantas medicinais, como também uma apresentacdo do
programa e o perfil de todos os extensionistas (bolsistas
e voluntarios). Assim os estudantes puderam ter o
primeiro contato com a comunidade escolar, além da
apresentacdo de banners informativos com as plantas
muito conhecidas na regido semi-arida, como a erva-
cidreira, capim-limdo, babosa e o mastruz. Com isso,
houve uma recepcdo dentro do esperado, onde foi
possivel marcarmos 0s préximos encontros e garantir a
tarefa de disseminar informagdes corretas sobre o
assunto.

No més de Setembro, as atividades de manutencdo no
horto continuaram, cultivando novas mudas, e
substituindo as que ndo tiveram sucesso no plantio. O
programa atendeu as escolas, divulgando informacdes
relevantes, bem como as curiosidades que cada estudante
apontava nos encontros, sobre as plantas mais
conhecidas, do cotidiano de cada um.

No més de Outubro os extensionistas receberam o0s
alunos no laboratério de etnobotanica do CSTR/UFCG
das escolas: Escola Estadual Cidadd Integral Técnica
Lynaldo Cavalcanti de Albuquerque, Escola de Ensino
Fundamental e Médio Auténtico sendo turmas referentes
ao 2° ano, onde puderam desenvolver atividades, como:
consumo de maneira racional de plantas medicinais,
identificacdo e cultivo das plantas, apresentagdo dos
banners das plantas j& citadas e visita ao horto
UFCG/CSTR.

No més de Novembro, as atividades foram dedicadas a
manutencdo do horto e a recep¢do da Ultima escola,
Escola Cidada Integral Estadual de Ensino Fundamental
e Médio Monsenhor Manuel Vieira, sendo uma turma do
2° ano. No sentido de fazer com que, a comunidade
escolar tenha o contato direto com as espécies vegetais
com a visita ao horto UFCG/CSTR, para que adquiram
conhecimentos relacionados ao cultivo e coleta, para uma
possivel utilizacdo com finalidade terapéutica.

No més de dezembro foram feitas manutencdes do horto
de plantas medicinais, reunides tedricas e encontros dos
membros do programa, para agradecimentos & todos
pelas a¢des desenvolvidas com éxito e determinacéo.

3. Resultados e Discussao
O Projeto de Extensdo “Interagcdo de Informagdes entre
Universidade e Escola para a difusdo do Uso, Cultivo e
Identificacdo de Plantas Medicinais no municipio de

Patos”, ocorreu durante a vigéncia de 2023, sendo
desenvolvido por docentes e académicos do curso de
Ciéncias Biolégicas e de Odontologia da
Universidade Federal de Campina Grande. Ao todo,
0 projeto era composto por 14 integrantes,
responsaveis por atender 150 estudantes e 4
professores  das escolas beneficiadas, sendo as
escolas: Escola Estadual Cidadd Integral Técnica
Lynaldo Cavalcanti de Albuquerque, da Escola de Ensino
Fundamental e Médio Auténtico e, por fim, da Escola
Cidadd Integral Estadual de Ensino Fundamental e
Médio Monsenhor Manuel Vieira. Durante toda a
vigéncia foram desenvolvidas 4 acBes com a
comunidade escolar, entretanto foram realizadas outras
atividades internas entre os integrantes para manutengéo
do horto e planejamento das agdes.

Além do mais, a extensdo universitaria tem como
principal  responsabilidade garantir as relagdes
harmdnicas entre 0 ambiente académico e a sociedade,
para que dessa forma a universidade se torne de fato uma
instituicdo social e comprometida com as necessidades
sociais [4]. Assim sendo, fica evidente a importancia da
extensdo universitaria, uma vez que proporciona, a
grande parcela da sociedade distanciada da ciéncia
produzida no ambiente universitario, conhecimentos
Gteis para um viver com maior qualidade. Em suma, o
presente projeto propiciou a comunidade patoense um
novo olhar para as plantas medicinais ofertadas pela
natureza, garantindo o uso racional e fitoterapico desses
vegetais, alcangando assim, os objetivos essenciais de um
projeto de extensdo.

As informacdes detalhadas acerca do uso e das
propriedades das plantas medicinais permitiu ndo sé um
olhar mais critico dos alunos visitantes, como também o
aprimoramento das ideias ja construidas pelos
extensionistas. Ao ter o contato entre o aluno e a
sociedade, 0s beneficios acontecem de maneira
simultanea, pois aquele que esta na condicdo de aprender
acaba aperfeicoando cada vez mais quando se tem
contato [5]. Além disso, a contribuicdo para a promogéo
da salde e o incentivo a discussao entre os alunos foi de
total importancia para que o projeto alcangasse seus
objetivos propostos.

Assim, durante a vigéncia, os alunos visitantes tiveram a
oportunidade de entender todas as suas duvidas a respeito
das plantas medicinais e de como manusea-las da
maneira correta. As demonstracfes praticas e 0s
materiais disponiveis para eles como, por exemplo, 0s
panfletos, cativaram a curiosidade e instigaram 0 senso
cientifico deles.



Figura 2 — Visita dos estudantes da Escola Auténtico ao
Horto UFCG/CSTR.

Figura 3 —Visita da Escola Estadual Cidada Integral
Técnica Lynaldo Cavalcanti de Albuquerque.

Figura 4 —Visita da Escola Estadual Cidadé Integral
Técnica Lynaldo Cavalcanti de Albuquerque.

Figura 5 — Estudantes da Escola Cidada Integral
Estadual de Ensino Fundamental e Médio Monsenhor
Manuel Vieira.

4. Conclusoes

Diante do exposto, durante a realizacdo do projeto, a
interacdo entre universidade e publico tornou-se de
grande importancia para que as informagfes obtidas
sobre os fitoterdpicos contribuissem para os seus fins
terapéuticos dentro da sociedade. Conhecer as espécies
vegetais e seus constituintes é de suma importancia para
o tratamento de diversas patologias, desde que utilizadas
de maneira correta. Logo, pode-se concluir que os
objetivos tracados no inicio do programa foram
alcangcados com sucesso, pois foi possivel esclarecer e
informar sobre as principais ddvidas pertinentes ao
assunto.
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