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Resumo Este trabalho apresentou como objetivo

promover a divulgacdo de informacdes, no que tange ao
uso racional de fitoterapicos e desenvolver acBes de
promogdo a saude. Desse modo, durante esse periodo
foram praticadas diversas acfes com algumas escolas de
ensino médio do municipio de Patos. Essas acGes foram
realizadas por meio de interacdo e reciprocidade entre a
universidade e a comunidade escolar, principalmente por
meio da troca de experiéncias do conhecimento cientifico
e 0 saber popular
Palavras-chaves:
medicinais.
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1. Introducao

As plantas medicinais séo utilizadas desde a
antiguidade e por exercerem um papel importante no
tratamento e na cura de mdaltiplas doencgas[1]. Os
fitoterdpicos sdo constituidos por metabdlitos quimicos ,
0s quais sdo responsaveis pelos efeitos farmacoldgicos.
Ademais, esses efeitos sdo explicados pela
interdependéncia Unica destas substancias, as quais
podem ser sinérgicas ou antagdnicas, possui como
resultado a interacdo de diversos componentes quimicos
ativos. Todavia, boa parte das particulas ativas presentes
ainda sdo desconhecidas, o que pode aumentar a
probabilidade de interagcdes medicamentosas quando hé a
utilizacdo simultanea de farmacos e fitoterapicos[2].

O binémio clinico planta— medicamento é
dependente de mdltiplos fatores, tais como: diferentes
formas de administragdo-dose e frequéncia de
administracdo- uso simultineo com outras drogas,
origem das plantas e quais metabdlitos extraidos das
plantas e identidade botanica correta. [3]

Ademais, é valido salientar que a interacdo
medicamentosa se caracteriza como modificacdes no
efeito do farmaco, por meio do uso concomitante de outro
farmaco, fitoterapico, alimentos ou agentes quimicos
ambientais. Neste contexto, as interacOes
medicamentosas podem tanto minimizar quanto
potencializar o efeito do fArmaco, esses efeitos podem ser
benéficos ou maléficos, podendo causar até mesmo
toxicidade.[4]. Segundo Dados do Sistema Nacional de
Informagdes Toxico Farmacoldgicas do ano de 2016
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informaram que houve 32.3311 casos de intoxicacao por
As plantas medicinais sdo utilizadas desde a antiguidade
e por exercerem um papel importante no tratamento e na
cura de mdltiplas doencas[1]. Os fitoterapicos sao
constituidos por metabdlitos quimicos , os quais sdo
responsaveis pelos efeitos farmacoldgicos. Ademais,
esses efeitos sdo explicados pela interdependéncia Unica
destas substancias, as quais podem ser sinérgicas ou
antagdnicas, possui como resultado a interacdo de
diversos componentes quimicos ativos. Todavia, boa
parte das particulas ativas presentes ainda séo
desconhecidas, 0 que pode aumentar a probabilidade de
interagbes medicamentosas quando had a utilizagdo
simultanea de farmacos e fitoterapicos[2].

O binémio clinico planta— medicamento ¢ dependente
de multiplos fatores, tais como: diferentes formas de
administracdo-dose e frequéncia de administracdo- uso
simultaneo com outras drogas, origem das plantas e quais
metabdlitos extraidos das plantas e identidade botanica
correta. [3]

Ademais, €é valido salientar que a interagdo
medicamentosa se caracteriza como modificagdes no
efeito do farmaco, por meio do uso concomitante de outro
farmaco, fitoterapico, alimentos ou agentes quimicos
ambientais. Neste  contexto, as interacGes
medicamentosas podem tanto minimizar quanto
potencializar o efeito do farmaco, esses efeitos podem ser
benéficos ou maléficos, podendo causar até mesmo
toxicidade.[4]. Segundo Dados do Sistema Nacional de
Informagfes Toxico Farmacoldgicas do ano de 2016
informaram que houve 32.3311 casos de intoxicagao por
medicamentos no Brasil, dentre as quais, 1.013 casos
foram decorrentes de automedicac&o.

2. Metodologia

O projeto foi realizado na Universidade Federal de
Campina Grande(UFCG/CSTR) do municipio de Patos e
teve duracdo de sete meses, durante 0os meses de junho de
2023 a dezembro de 2023.E tem como principal objetivo
promover o conhecimento acerca do uso racional de
fitoterapicos, focando especialmente nas interacfes
medicamentosas ao utilizar esses produtos naturais. Sob
esse viés, podemos citar que as escolas contempladas
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pelo projeto foram: Escola Estadual Cidadd Integral
Técnica Lynaldo Cavalcanti de Albuquerque, Escola de
Ensino Fundamental e Médio Auténtico e Escola Cidada
Integral Estadual de Ensino Fundamental e Médio
Monsenhor Manuel Vieira. Ademais, as visitas,
geralmente se iniciavam por meio da recep¢do dos
estudantes ao Laboratorio de Etnobotanica e Bioquimica,
durante esse periodo de visitas eram apresentados videos,
banners e panfletos explicativos relacionados ao tema.
Durante um segundo momento, os alunos visitaram o
horto medicinal da Universidade para conhecer de perto
as principais plantas cultivadas da regido e seus
principais efeitos farmacoldgicos e possiveis interag6es
medicamentosas. Posteriormente, os alunos participaram
de uma oficina de preparacdo das principais formas
farmacéuticas-infusdo, decocgdo e maceragdo. Durante
as atividades foram esclarecidas dividas pertinentes ao
assunto, sempre de forma interativa, uma troca de
conhecimento entre participantes do programa de
extensdo e os alunos das escolas visitantes. Desse modo,
podemos afirmar que o projeto promoveu uma maior
interagdo entre entre a universidade e as escolas,
possibilitando aos alunos aprenderem sobre as plantas
medicinais em seu cotidiano, destacando o0s aspectos
desde a sua coleta, preparo e intera¢des farmacoldgicas.

3. Resultados e Discussoes

O Projeto de Extens@o “Promocao do uso racional de
fitoterapicos entre Universidade e Escola no municipio
de Patos-PB”, ocorreu durante a vigéncia de 2023, sendo
desenvolvido por docentes e académicos do curso de
Ciéncias Bioldgicas e de Odontologia da Universidade
Federal de Campina Grande. Ao todo, o projeto era
composto por 15 integrantes, responsaveis por atender
mais de 100 alunos e 6 professores das escolas
beneficiadas- Escola Estadual Cidada Integral Técnica
Lynaldo Cavalcanti de Albuquerque, Escola de Ensino
Fundamental e Médio Auténtico, Escola Estadual Cidada
Integral Técnica Lynaldo Cavalcanti de Albuquerque
Durante toda a vigéncia foram desenvolvidas 4 acGes
com a comunidade, entretanto foram realizadas outras
atividades internas entre os integrantes para manutencdo
do horto e planejamento das agdes.

O programa realizou mdltiplas atividades desde a
recepcao dos alunos e professores nos laboratérios até o
horto de plantas medicinais. Optou-se pelas atividades
serem realizadas na UFCG. Ademais, & oportuno
mencionar gue as atividades ocorriam durante a semana,
no turno de aula dos alunos, conforme o horério
disponibilizado e combinado com o professores.
Outrossim,

Ademais, foi proporcionado um segundo momento
com os alunos das escolas na qual houve realizacdo de
oficinas demonstrando na pratica, que essas plantas
possuem um efeito clinico comprovado, além de
desmistificar os principais mitos e verdades acerca do
assunto.

Nesse sentido, o programa de extensdo funcionou
como um elo entre a comunidade académica e a
comunidade escolar, promovendo beneficios para as

demais comunidades. Desse modo, a interacdo da
comunidade por meio de conversas descontraidas,
trouxeram ndo s6 conhecimentos cientificos e populares,
mas também a unido, o desenvolvimento e a
conscientizacdo, ou seja, a educacdo como ferramenta de
transformagdo sociocultural. Diante disso, podemos
afirmar que a orientacdo dos alunos por meio dos
programas de extensdo pode auxiliar no uso racional dos
recursos, principalmente dos fitoterapicos. Além disso,
foi possivel despertar o interesse sobre as plantas
medicinais, efeitos toxicos e interacdes medicamentosas.
Diante disso, essa relagdo trouxe beneficios além do
conhecimento técnico e cuidado com a salde, mas
também o interesse pelas plantas medicinais e seus
beneficios.

Nesse contexto, podemos ressaltar que as atividades
de extensdo sdo importantes na formacdo dos cidadaos,
tanto no ambiente escolar quanto na academia, pois
expressam a concepgao que considera o estudante como
sujeito da construgdo de seu proprio conhecimento e ndo
receptor passivo da transmissdo de conhecimento [5].
Desse modo, as atividades de extenséo proporcionam a
universidade uma nova dire¢do, aproximando-a da
populacdo e possibilitando contribuicdes significativas
ndo apenas para a comunidade académica, mas para a
sociedade como um todo. Essa relacdo é baseada em
reciprocidade, na qual a universidade compartilhar
conhecimento e assisténcia com a comunidade, atentando
as suas necessidades ao mesmo tempo que aprender com
o0 saber popular, enriquecendo o conhecimento daqueles
que participam das atividades[6]
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Figura 1. Manutengdo do horto de plantas medicinais.
Fonte: Autores (2023)



Figura 2. Antes de depois da manutenc¢&o do horto
medicinal. Fonte: Autores (2023)

Figura 3. Visita ao horto medicinal com a Escola
Auténtico. Fonte: Autores (2023)

Figura 4. Visita dos alunos da Escola Estadual Cidada
Integral Técnica Lynaldo Cavalcanti de Albuquerque.
Fonte: Autores (2023)

Figura 6. Apresentacéo dos slides e distribui¢do dos
panfletos. Fonte: Autores (2023)

4.Conclusoes

As iniciativas realizadas pela extensdo demonstraram
ser uma das principais formas de disseminar informacdes
cientificas na comunidade. O Projeto uso racional de
fitoter&picos entre a universidade e a Escola em Patos-PB
evidenciou a presenca das plantas medicinais no
cotidiano da populagdo. Todavia, destaca-se como um
dos principais dos principais desafios a disseminagédo
equivocada de que o “natural ndo faz mal”, tal
pensamento pode acarretar em complicacbes no quadro
de sadde. A luz dessas consideragBes, avaliou
positivamente o programa, pois 0s objetivos tracados no
inicio do programa foram alcangados, haja vista a troca
de experiéncias entre a comunidade académica e a
escolar.

As acBes promovidas pela extensdo demonstraram ser
uma das vias primordiais para levar a informacéo
cientifica para a comunidade. Com o Projeto Promocéo
do uso racional de fitoterdpicos entre Universidade e



Escola no municipio de Patos-PB, pode-se concluir como
as plantas medicinais estdo presente no cotidiano da
populacdo, entretanto um dos principais desafios
evidenciados foi a problematica cultura e propaganda de
que o “natural ndo faz mal”, um ideario erréneo capaz de
trazer complicagbes a salude dos usuarios pelo uso
indiscriminado.

A proposta deste programa foi promover a interagéo
de informacdes entre universidade e escola envolvendo o
uso racional das plantas medicinais e dos fitoterapicos no
municipio de Patos-PB com o objetivo de transmitir
conhecimentos sobre o plantio de algumas espécies
vegetais, além de orientacdes sobre o uso correto dos
fitoterdpicos, assim como alertas sobre as possiveis
complicagBes do uso indiscriminado. Diante disso,
avaliou-se o projeto positivamente, haja vista a troca de
experiéncias entre comunidade universitéria e escolar.
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