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Resumo: Devido as mudancas na composicao

demografica do pais e do mundo, com consequente
envelhecimento da populacdo, faz-se imprescindivel
disseminar diferentes formas de levar conhecimento em
salide aos idosos, sobretudo para proporcionar um
envelhecimento ativo e saudavel. Nesse sentido, este
projeto de extensdo teve como objetivo realizar
atividades de Promocdo e Educacdo em Salde com
idosos residentes na zona norte do municipio de
Cajazeiras/PB, buscando a melhoria da qualidade de vida
dessa populagéo.

Palavras-chaves: Educacéo em Saude,
interdisciplinaridade, saide do idoso.

1. Introducéo

A Politica Nacional da Pessoa Idosa (PNSPI) inclui
em suas diretrizes a promogdo do envelhecimento ativo e
saudavel, que pode ser definido como a manutengdo da
capacidade funcional e autonomia da pessoa idosa, que é
reconhecidamente a meta de toda acdo de saide. A
capacidade funcional, por sua vez, pode ser
compreendida como a associacdo da capacidade
intrinseca do individuo, caracteristicas ambientais
relevantes e as interagdes entre o individuo e essas
caracteristicas {Revista Brasileira de geriatria e
Gerontologia, 2017, p890}.

Levando em consideracdo as diretrizes da PNSPI, o
projeto de extensdo vinculado ao PROBEX pr6 reitoria
de pesquisa e extensdo pela Universidade Federal de
Campina Grande na linha de extensdo da salde e
educacdo que se fez vigente no ano de 2023 a partir do
dia 1 de junho se encerrando em 30 de novembro. Este
conseguinte trabalho deu-se inicio na vigéncia do
PROBEX 2012 e se da continuidade nos dias atuais com
0 intuito de acolher os idosos residentes da Cidade de
Cajazeiras-PB e oferecer conhecimento e integracdo a
uma vida mais ativa e saudavel durante o processo de
envelhecimento, incentivando seu protagonismo. Utiliza-
se para esse proposito, atividades de educacdo fisica,
ginasticas laborais, educacdo em salde, tecnoldgicas, de
cunho psicossocial ressaltando a importancia do bem
estar mental, orientagBes nutricionais e de habitos de vida

saudaveis, além de como obter uma adequada higiene
corporal, qualidade do sono e prevenir quedas. Observa-
se a adesdo da comunidade a essas atividades e cria-se
intervencOes e acdes benéficas com estratégias voltadas
a promocdo do cuidado integral da salde do idoso. O
objetivo do envelhecimento ativo é aumentar a
expectativa de uma vida saudavel e a qualidade de vida
para todas as pessoas que estdo envelhecendo, inclusive
as que sdo frageis, fisicamente incapacitadas e que
requerem cuidados {OMS, 2005; Brasil, 2006}.

Conta-se  dessa forma com uma equipe
multiprofissional das areas de enfermagem, educacéo
fisica, fisioterapia e psicologia das unidades académicas
UAENF, UAL e ETSC. Além de estudantes do Curso
Técnico em Enfermagem e alunos do Curso de
Enfermagem que fazem parte desse processo com foco
na salde coletiva e reinem as demandas do projeto,
criando-se agdes para serem desenvolvidas com os idosos
incluidos nessa assisténcia que estimulam a melhoria
constante de suas habilidades funcionais. O projeto
engloba idosos (de 60 a 85 anos) e adultos acima de 45
anos que residem na zona norte do municipio, advindos
dos bairros Casas Populares, Sdo José, Mutirdo, Pio X e
Sol Nascente. O projeta ainda conta com o apoio de
varios colaboradores, como docentes, servidores técnico-
administrativo da universidade, alunos graduandos e
outros projetos de extensdo vinculados ao PROBEX que
abrangem o publico idoso em suas atividades, criando-se
parcerias de cunho educativo na area da salde,

Destaca-se como objetivo geral do projeto realizar
atividades de promocdo e manutencdo da salde e
prevencdo de agravos, buscando a melhoria da qualidade
de vida da populacéo idosa. Dessa forma, na atualidade
um recurso amplamente utilizado nesse intuito é a
educacdo em salde, pois essa estratégia congrega
atividades para a promocéo da salde, para a modificacao
do estilo de vida, para a diminuicdo dos fatores de risco
e prevencao especifica de doengas, para a manutencdo e
recuperagdo da salde tanto fisica como de ambito
psicolégico.
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2. Metodologia

No que se refere ao caminho metodoldgico para o
desenvolvimento do projeto de extensdo, foi
desenvolvido seguindo as seguintes etapas:
12 ETAPA: reunido mensal com todos 0s membros que
comples o projeto que é executado por uma equipe
interdisciplinar e que colaboram com as a¢des para que
haja o planejamento das atividades mensais, a serem
realizadas no projeto. Pois “a interdisciplinaridade pode
ser compreendida como sendo a troca de reciprocidade
entre as disciplinas ou ciéncias, ou melhor, &reas do
conhecimento” {Fazenda,1993, p56.}. Considerando que
a interdisciplinaridade s6 pode ser entendida se a
comunicacdo em dialogo gerar integracdo mutua dos
conceitos entre duas ou mais disciplinas, seja na
constituicdo de um novo conhecimento ou na busca da
resolucdo para um problema concreto.
22 ETAPA: acontece a formagdo dos alunos e
profissionais com atividades em salde para o estudo
tedrico, com leitura e discussédo de artigos referentes ao
processo de envelhecimento e promocéo da Sadde, com
todos os profissionais e alunos. Esta etapa também &
voltada para a apresentacdo do projeto para o aluno
bolsista e voluntarios que irdo participar do projeto, onde
sera explicado toda a dindmica de trabalho de uma equipe
interdisciplinar. Ainda fazendo parte dessa etapa é feito
0 treinamento dos alunos para execucdo das acles
educativas.  Concomitantemente  sdo  realizadas
discussdes e apresentacBes do perfil dos idosos que
participam do projeto para entdo se criar as estratégias
que serdo desenvolvidas em cada atividade.
32 ETAPA: ap0s a reunido e formacéo da equipe onde é
planejado e dividido todas as atividades de trabalho e
compartilhado o calendério de atividades no grupo dos
Whatsapp para que todos tenham ciéncia.
42 ETAPA: nessa etapa foi criado o Instagram do grupo
para divulgacéo e agregacgéo de idosos ao projeto, com a
criacdo de postagens sobre assuntos pertinentes em satde
no perfil do Instagram do projeto de envelhecimento
saudavel e divulgacdo de convites em grupos de
WhatsApp para aqueles idosos que possuem acesso ao
celular, que também ¢é utilizado para manté-los
informados sobre as programacdes das atividades.
52 ETAPA: nessa etapa é realizada as atividades
planejadas, sdo agendadas com antecipac¢do, a maioria
das atividades sdo realizadas no ginasio, auditério e sala
de aula da UFCG, no planejamento existem também os
passeios dentro da cidade de Cajazeiras e Juazeiro do
Norte/CE.
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Figura 5 — Dindmica em grupo

Figura 6 — Atividade em sadde: Hipertensao e diabetes

Figura 4 — Tecnologias assistivas na salde do idoso com

Figura 7 — Viagem turistica a cidade do Juazeiro do
Norte-CE

Figura 8 — Confraternizacdo junina com parceria da
banda Influenza de outro projeto de extenséo

Figura 9 — Atividade fisica

Resultados e Discussodes
A manutencdo da frequéncia dos idosos em atividades
fora da sua rotina e em outros espacos publicos pode ser
desafiadora, sendo necessario que haja motivagao
individual suficiente para buscar melhorias de habitos.
Diante dessa dificuldade de manter os idosos em alguma
dessas atividades, observa-se a importancia desse



momento coletivo, pois os idosos se sentem mais
motivados quando estdo em grupos. Assim, percebe-se a
importancia da realizacdo de atividades fisicas, que
proporcionem ao idoso o convivio social e a interagédo
com outras pessoas, melhorando sua autoestima e sua
representacéo de si mesmo {Safons, 2003}.

O projeto supracitado conta com 200 idosos
cadastrados desde a sua cria¢do, em que 55 frequentaram
as atividades de forma recorrente na vigéncia de 2023. As
atividades contam com a participacdo e integragcdo da um
coordenadora/orientadora, um orientador e profissionais
de salde colaboradores, além do apoio de estudantes
académicos de enfermagem, no total de quatro
integrantes, sendo um bolsista e trés voluntarios, que
auxiliam os idosos em todas as atividades propostas,
como um beneficio mdtuo pois o projeto proporciona
experiencias na area da salde coletiva, de assisténcia ao
publico idoso, e aproxima-os do processo de trabalho e
do cotidiano vivenciados pela comunidade e prepara-o0s
para 0 manejo e atendimento a populacdo de forma
humanizada e acolhedora que fardo o diferencial na
construgdo de competentes futuros profissionais
enfermeiros.

Nessa perspectiva, foram realizados 48 encontros
semanais fixos com atividades interdisciplinares sem
incluir ao total as atividades destinadas a recreacdes ou
colaboraces externas fora do campus da universidade.

Entende-se que a promog¢do do envelhecimento
saudavel transforma a vida dos idosos da comunidade
através da educacdo em saide, em que se torna essencial
0S manejos necessarios para o bem estar nessa fase da
vida, com a necessidade de busca por melhoria do
condicionamento fisico e ganho de massa muscular. A
capacidade funcional do idoso é influenciada pela préatica
de atividades, promove a sua inser¢do na comunidade,
através dos vinculos criados tanto na familia como entre
amigos e estimula a busca por mudancas e melhoria de
salde {Mallmann, 2015, Pag1779}

O envelhecimento no ser humano  possui
caracteristicas multifatoriais. E um problema complexo
que abrange fatores biolégicos, psicolégicos,
econdmicos e sociais. Este processo gera efeitos que
podem evoluir para a irreversibilidade, em uma
sequéncia que se inicia com a perda de capacidade
funcional, causando dependéncia nas atividades de vida
diaria {Safons, 2012; Tavares, 2017}.

O manejo interdisciplinar do projeto oferece uma
assisténcia através de exercicios fisicos, com atividades
em ginasio poliesportivo com ferramentas acessiveis e de
melhor manejo para os assistidos, com estratégias que
atingem a necessidade e importdncia do bem estar
psicoldgico, com abordagem de temas voltados para a
salide mental, como o abandono, depressdo, insénia e a
soliddo que afeta a terceira idade. Oferece ainda
atividades de tecnologias da comunicagdo, onde o0s
idosos séo ensinados a usar as redes sociais a exemplo do
Instagram e Whatsapp.

Dessa forma, as atividades em grupo, as dindmicas
sociais e interacdo entre os individuos, contempla e traz
melhorias que s&o relatadas pelos idosos do projeto, que
se sentem mais satisfeitos e felizes indo aos encontros

semanais e socializando com o grupo, relatando também
a melhoria do condicionamento fisico e disposicéo para
realizarem atividades comuns do dia a dia que antes
exerciam um maior esforco.

Portanto, as atividades ofertadas aos idosos
proporcionam uma melhor perspectiva na qualidade de
vida e bem-estar na terceira idade, que pode ser
considerada desafiadora. Com o empoderamento da
autonomia e independéncia dos idosos em seu meio de
convivio e melhoria da desenvoltura em atividades de
rotinas diarias basicas e especificas.

3. Concluses

A integracdo dos cursos de graduacdo da UFCG/CFP
e a populacdo de idosos atendida pelo projeto permite um
enriquecimento mutuo de docentes, discentes e da
comunidade da regido por meio de préaticas educativas
gue pretendem promover a salde coletiva de cidadados
idosos, atendendo também, dessa maneira, a questdo da
responsabilidade social. Diante do que foi exposto,
reconhece-se a relevancia do projeto para a vida dos
idosos envolvidos que aprimoraram seu estilo de vida
para formas mais saudaveis e benéficas para a salde
fisica e mental.

Para os alunos extensionistas, as licBes aprendidas
durante as a¢Bes desenvolvidas destacam a relevancia
desse projeto para a formacdo académica, ética,
profissional e humana.
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