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Resumo: A educacdo em saiude mostra impactos
positivos na prevencao e promocao de salde bucal e deve
ser realizada preferencialmente na infancia, pois durante
esta fase 0s modelos de comportamentos e habitos sao
construidos. Este projeto tem como objetivo implementar
acBes educativas em ambiente escolar com criancas de 6
a 9 anos de forma ludica e seus professores, promover
informacBes e orientagBes preventivas junto a esse
publico, com a finalidade de desenvolver habitos
higiénicos e alimentares saudaveis e assim obter impacto
positivo na saude bucal das criangas participantes.

Palavras-chaves: Agbes educativas, Higiene bucal,
Saude da crianga

1. Introducédo

No processo de promogdo e manutencdo da salde
bucal, é importante o atendimento precoce, antes mesmo
do primeiro ano de vida, para proporcionar a prevencgao
de doencas e a familiarizagdo da crianca com
procedimentos voltados a satde da boca (Beraldi MIR, et
al., 2020). A atencdo odontoldgica para criangas de baixa
faixa etaria resultou de uma tendéncia mundial, do
estabelecimento de programas educativos, medidas
preventivas e de controle da cérie, atencdo primaria e
tratamentos curativos especificos. Vale ressaltar que a
odontologia para criancas se apresenta como uma
filosofia de tratamento importante para a formagdo de
habitos saudaveis de higiene e alimentacdo (Comassetto
MO, et al.,2019).

A Cérie na Primeira Infancia (CPI) acomete cerca de
600 milhdes de criancas no mundo, tendo repercussdes
até mesmo na vida adulta (Dias TKS, 2019). A carga das
doengas dentarias estd altamente concentrada em
populacBes socialmente desfavorecidas, especialmente
no Nordeste do Brasil, uma das regides mais afetadas.
Esteagravo evitavel deve ser controlado com abordagens
multicausais, incluindo atendimento domiciliar e
profissional (Soares, et al., 2016; Lopes MVO et al.,
2013).

Neste contexto, o referido trabalho teve como
objetivos implementar a¢Bes educativas em ambiente
escolar com criangas de 6 a 9 anos de forma ltdica e seus
professores, promover informagGes e orientagcdes
preventivas junto a esse publico, com a finalidade de
desenvolver habitos higiénicos e alimentares saudaveis e
assim obter impacto positivo na satde bucal das criancas
participantes.

Nos dias de hoje muito se fala sobre a deficiéncia da
higiene bucal das criangas, e

Enfatizando que a salde bucal precisa de atencédo
especial durante toda a infancia, pois além de ser uma
fase crucial para o desenvolvimento de bons cuidados,
evitando assim caries, inflamag6es e muitos problemas
bucais.

2. Metodologia

O Projeto “Encantando Sorriso na Infincia” foi
realizado nas instituicbes de ensino fundamental do
municipio de Cajazeiras. Com atuagdo de duas alunas
bolsistas As agBes aconteceram nas escolas EMEIEF
Cecilia Estolano Meireles, EMEIEF Luiz Cartaxo Rolim
e EEEF Coronel Jodo Matos e nosso publico alvo foram
criangas de 06 a 09 anos. O projeto contou com 02
extensionistas, além da coordenadora e orientadora,
docentes do curso técnico em saude bucal da
ETSC/CFP/UFCG.

Para as agOes educativas foram elaboradas atividades
que envolveram recursos de dramatizacdes, desenhos e
pinturas, faz de conta, meios audiovisuais, atividades
ludicas pedagogicas direcionadas para os temas a serem
abordados relacionados a sadde bucal.

la Fase: Planejamento das acbes, conhecer as
necessidades dos usuarios; estudo e discussdo dos temas
a serem abordados.

2a Fase: Escolha e preparo do material a ser utilizado
com abordagens voltadas para Importancia da sa(de
bucal - relacdo salde bucal e satide em geral; Orientacdo
de Higiene Bucal - escovacdo, uso do fio dental e creme
dental; Promogdo da Alimentacdo Saudavel - habitos
alimentares — relacdo dieta/céarie; Habitos indesejaveis —
chupetas, succéo de dedo entre outros.

3a Fase: Realizacdo das acgBes e atividades
elaboradas para Promoc&o da Saude.

1.2 Estudantes do Curso Técnico em Salide Bucal, UFCG, Campus Cajazeiras, PB. Brasil.

3 Orientadora, Docente, UFCG, Campus Cajazeiras, PB. Brasil.

4 Coordenadora, Docente, UFCG, Campus Cajazeiras, PB. Brasil.
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_Figura 3 - Acéo na instituicdo Luiz Cartaxo Rolim
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Figura 6 - A¢do na ?h-stituigéo Cecilia Meireles.



Figura 8-Lembrancinhas de despedida (Livrinhos
educativos)

Figuré 9-Bolsistas sendo recepcionadas pela turma.

4. Resultados e Discussdes

A educacdo em salde deve ir além de
explicagdes de conceitos, deve ser levado em
consideragdo questdes sociais, estado atual da satde da
populacgdo, e o desenvolvimento de meios de chegar no
publico alvo, devendo ter sempre uma clareza e
metodologias usuais, aplicaveis e de facil compreenséo.
(Beraldi, et al., 2020). O Projeto Encantando Sorriso na
Infancia levou para o publico alvo informagdes de grande
relevancia sobre a importancia da satide bucal, mostrando
a elas que a higiene bucal comeca desde cedo, sanando
duvidas e levando conhecimento.

As préticas de promocao de saude vém ganhando
espaco no Brasil e isso beneficia toda a populacdo. Os
processos educativos e os de salde e doenca incluem
tanto conscientizagdo e autonomia das pessoas, quanto a
necessidade de agdes coletivas e de participacao.
(Comassetto MO, et al., 2019).

A educacdo em satde bucal é considerada de baixo
custo e com possibilidades de alto impacto no ambito
publico e coletivo. Ela possibilita a abertura de caminhos
para a introducdo de conceitos, além de oportunizar as
pessoas a aquisi¢do de conhecimentos com os quais ndo
estdo familiarizadas, mas que podem fazer parte do seu
dia a dia, permitindo uma melhora na qualidade de suas
vidas (Essvein, et al., 2019).

O Projeto teve um impacto positivo, podemos afirmar
que as acgles de promocdo de saiude tém um efeito
significativo na populacdo em geral. Vale ressaltar o
enriquecimento pessoal e profissional dos envolvidos.
Ouvimos relatos de professores sobre a falta de
informagdes que as criangas tém sobre a higiene bucal e
frisaram a importancia de projetos como este nas escolas.
Ja as criancas relatam a falta de acesso aos produtos
necessarios para realizar a higienizagdo bucal completa.

5. Conclusoes

Conclui-se que a higiene bucal infantil é muito
importante ndo sé para evitar a carie ou outras doencas,
mas também para desenvolver habitos e garantir dentes
saudaveis e salde em geral, por isso a importancia de
estar levando essas informagdes ao maior nimero de
pessoas possiveis. O projeto em si teve um grande papel
de sanar muitas ddvidas e levar muitas informacdes,
fazendo com que as criangas tenham mais conhecimento.
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