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Resumo: O periodo puerperal-gravidico é um
fendmeno fisiologico multifatorial no aspecto individual
e social, que causa alteragdes fisicas e psicoldgicas no
organismo materno, proporcionando uma fase de
adaptacdo para a gestante. Diante dos muitos desafios
que esse momento traz, o projeto Educando para o
Nascer: uma estratégia de promocdo ao parto e
nascimento saudaveis, objetivou preparar e orientar essas
gestantes, com intuito de promover a salde do bindbmio
mée-filho. As atividades e acBGes foram efetivadas no
Hospital Universitario Jalio Bandeira (HUJB) e atraves
de publicacBes educativas nas redes sociais, afim de
estimular a adocdo de novos habitos saudaveis, bem
como, evitar complicagdes passiveis de acontecer no
periodo gestacional.

Palavras-chaves: Educacdo em salde, promocédo da
salde, assisténcia pré-natal.

1. Introducéo

A gestacdo ¢ um momento UGnico e complexo
que traz transformacdes para a mulher, seu
companheiro(a) e para a sua familia. E um processo
fisiolégico que deve ser visto como uma experiéncia de
vida saudavel, causadora de mudancas fisicas, sociais e
emocionais. No entanto, pode ser uma situagdo limitrofe
para o corpo da gestante, criando a possibilidade de
complicacBes e comorbidades, sendo assim, surge a
necessidade da realizacdo de um pré-natal adequado e de
prestar um cuidado integral e ampliado a salde materna,

com o intuito de evitar essas situagdes (Brasil, 2020).

Dada a relevancia e os impactos positivos da
utilizacdo de grupos de gestantes para a promocdo de
salde e prevencédo de agravos, percebe-se a necessidade
da implantacdo dessa pratica também no meio
académico, com isso, o estreitamento das relacdes entre
a universidade e a Aten¢éo Bésica, por meio da Extenséo
é crucial, promovendo uma oportunidade de integracéo
entre os futuros profissionais de salide e o0 binbmio méae-
filho. Pois além de promover um atendimento
humanizado, possibilita a troca de experiéncias,
promovendo aos académicos o desenvolvimento de
habilidades como lideranga, comunicagdo,
autoconhecimento e outras competéncias que ao curto
prazo lhes serdo imprescindiveis.

Levando em consideracdo que existe essa
necessidade de integracdo entre educacdo e salde, o
projeto Educando para o Nascer, buscou orientar, e
preparar as mulheres para as mudangas presentes no
periodo gravidico-puerperal, e assim promover o
nascimento e parto saudaveis, através de iniciativas de

educagdo em salde.

2. Metodologia

As acOes desenvolvidas pelo Projeto de

Extensdo “Educando para o nascer: uma estratégia de



promogdo ao parto e nascimento saudavel”, foram
destinadas a gestantes que realizam o pré-natal no
Hospital Universitario Jilio Maria Bandeira de Mello
(HUJB), no municipio de Cajazeiras-PB. A metodologia
respaldou-se em trés aspectos centrais: Capacitacdo
tedrico-pratico dos discentes, mediante estudos,
elaboracdo de semindrios, e aulas ministradas pela
coordenadora e colaboradores, sobre as principais
tematicas que seriam abordadas no decorrer das agoes.
Planejamento do cronograma de agdes a serem
desenvolvidas durante a vigéncia do projeto, através de
reunido com os integrantes, onde foi possivel a
elaboracéo das atividades educativas, além da criagdo do
cronograma das acdes, e 0 planejamento das postagens
educativas nas redes sociais do projeto. E a execucédo se
deu por meio de encontros semanais nas salas de espera
do atendimento pré-natal, aonde foi organizado espacos
direcionados a troca de experiéncias e esclarecimento das
principais dividas das participantes, além da criacdo de
oficinas interativas de gestantes com seus respectivos
acompanhantes. Estes encontros foram realizados pelos
alunos participantes do projeto auxiliados por
profissionais responsaveis pelo atendimento de pré-natal.

A execucdo das acbes se deu por meio de
palestras, distribuicdo de folders informativos e
discussdo através das duvidas do publico-alvo acerca do
pré-natal e dos demais temas abordados. Além disso, foi
realizado lives e publica¢des educativas nas redes sociais
do projeto, que promoveram a educagao em satde como
principal ferramenta de adocdo de novos habitos
saudaveis e prevencdo de doencas, alcancando tanto o
publico alvo, como os seus familiares e acompanhantes,
assim como, beneficiando também toda a comunidade
académica, utilizando o ambiente virtual que promove

um maior alcance e disseminacdo de informacdes.

3. lHustracGes

Figura 1 - Palestra sobre violéncia obstétrica. Fonte:
Acervo proprio, 2023

Figura 2 - Palestra sobre a importancia do pré-natal.
Fonte: Acervo proprio, 2023

Figura 3 - Evento em alus&o ao agosto dourado, com
énfase ao aleitamento materno. Fonte: Acervo proprio,
2023
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Figura 4- Publica¢des educativas nas redes sociais.
Fonte: Acervo préprio, 2023.

4. Resultados e Discussdes
A gestacdo é um processo fisioldgico que deve ser

visto como uma experiéncia de vida saudavel, causadora
de mudancas fisicas, sociais e emocionais, que traz
impactos tanto para a gestante como para as pessoas de
seu convivio. Dessa forma, pode ser uma situagao
limitrofe para o organismo materno, possibilita o
surgimento de complicagdes e comorbidades,
decorrentes desse processo, sendo assim, surge a
necessidade da realizagdo de um pré-natal adequado e de
prestar um cuidado integral e ampliado a satide materna,
com o intuito de promover a salde evitar essas situagfes
(Brasil, 2020).

Desde 0 ano de 2004, apdés o Ministério da Salde
langar a “Politica Nacional de Atengdo Integral a Saude
da Mulher” (PNAISM), houve uma reafirmagdo de que
existe essa necessidade de agbes voltadas atencéo
integral a satde da mulher, de uma forma que contribua
para a reducdo da morbimortalidade feminina em todas
as fases da vida (Costa et al., 2013).

Com isso, torna-se crucial promover a salde
capacitando as gestantes para o autocuidado, lhes dando
autonomia para serem as protagonistas do gerenciamento
da sua propria condicéo, definir estratégias e metas para
o cuidado e adesdo de comportamentos e habitos de vida
saudaveis, assim como buscar fortalecer as relacfes
familiares e comunitarias de apoio (Brasil, 2019).

Nessa perspectiva, 0 projeto buscou emponderar

essas mulheres através do conhecimento, promovendo

assim a satde do bindmio mamée-bebé. Para tanto, as
acoes foram efetivadas através de sete discentes,
intercalados entre estudantes do curso de enfermagem.

No que diz respeito ao publico atendido, foi possivel
beneficiar aproximadamente 250 gestantes, sendo que,
foram realizadas 20 acdes direcionadas a este publico por
meio das acles desenvolvidas pelos estudantes, onde
foram repassadas orientacBes acerca da gestacéo,
modificacbes no organismo materno, tipos de parto,
direito a presenca de um acompanhante durante o parto,
agosto dourado e a importancia do aleitamento materno,
depressdo pos-parto e baby blues, agravamento e/ou
surgimento de comorbidades, como a hipertensao arterial
e o diabetes mellitus, importancia da realizacdo das
consultas de pré-natal, violéncia obstétrica e os direitos
das gestantes mediante o pré-natal, parto e pés-parto.
Além disso, durante e ap6s as discussdes, foi possivel
sanar as dividas dessas mulheres acerca do periodo
gravidico e até mesmo dos cuidados ao recém-nascido,
promovendo um momento de troca e interacdo entre 0s
discentes e as gestantes.

Dessa forma, o projeto trouxe resultados
significativos, tanto para o pablico-alvo que tiveram a
oportunidade de receber informag@es importantes sobre
0 parto, nascimento e pds-parto, bem como, possibilitou
uma experiéncia exitosa para 0s estudantes,
possibilitando um momento de troca, pois ao se
aprofundarem no conteido a ser repassado para as
gestantes, 0s mesmos adquiriram mais conhecimentos,
assim como, tiveram a oportunidade de ter um contato
maior com o publico e repassar 0s conhecimentos

adquiridos ao longo da trajetéria académica.

5. Conclusoes

E notoria a importancia de se desenvolver agdes
educativas para preparar a mulher para passar por esse
periodo tdo importante e complexo. Nessa perspectiva,
percebe-se que o projeto contemplou com éxito os seus

objetivos, através das acles desenvolvidas durante a



vigéncia, no qual foi possivel beneficiar tanto o publico
alvo, como os discentes e a comunidade académica, uma
vez que, através das agdes desenvolvidas foram
repassadas informacdes importantes acerca do pré-natal,
parto e poés-parto. Além disso, possibilitou que os
discentes desenvolvessem habilidades e conhecessem a
realidade do atendimento, promovendo o estreitamento
do que se € visto na teoria com a pratica assistencial, o
que é extremamente importante para 0 crescimento

pessoal, académico e profissional.

Com isso, ressalta-se a necessidade da parceria
entre as universidades e 0s servicos de salde para o0
desenvolvimento de projetos de extensdo, 0s quais
tendem a trazer experiéncias exitosas aos estudantes,

além de beneficiar o publico-alvo envolvido.
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