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Resumo:

O projeto se desenvolveu com o intuito de atenuar os
indices da Retinopatia Diabética através do
rastreamento de pacientes diagnosticados com Diabetes
Mellitus por meio da avaliagdo da acuidade visual ¢ da
orientagdo destes quanto a necessidade de realizagdo de
consultas peridédicas com o oftalmologista ¢ do controle
glicémico. O campo de agdo do projeto foi o Posto de
Ateng@o Primaria a Saude (PAPS), sendo a triagem de
acuidade visual realizada pelos alunos participantes e a
fundoscopia pela médica-orientadora.

Palavras-chaves:  Diabetes  Mellitus, Retinopatia
diabética, Prevencao.

1. Introducdo

A Retinopatia Diabética (RD) pode ser conceituada
como uma complicagdo microvascular decorrente do
excesso de glicemia sérica que promove danos aos
vasos sanguineos da retina [4].

Evidencia-se, ainda, que a RD ¢ wuma das
complica¢des mais comuns decorrentes do mau controle
glicémico em pacientes com diabetes mellitus (DM)
tipo 1 e tipo 2 [1]..

Sob tal perspectiva, ¢ importante ressaltar que a RD
¢ uma das causas mais prevalentes de cegueira
irreversivel no mundo e a principal entre pessoas em
idade produtiva. Nesse panorama, estima-se que, apos
15 anos de doenga, 80% dos portadores de DM tipo 2 e
97% dos DM tipo 1 apresentem algum grau de
retinopatia [2].

Desse modo, a realizagdo de campanhas de saude
publica com o fito de detecg@o precoce dessas alteragdes
pode reduzir a prevaléncia de cegueira e custos com o
tratamento. Além disso, no Brasil, ¢ insatisfatorio o
nivel de informacdo populacional em relagdo a
possibilidade de desenvolvimento da retinopatia e da
cegueira decorrente, com insuficiente cobertura
referente a prevencao e deteccdo da doenca [3].

Nessa conjuntura, a motivagdo para a realizagdo do
projeto consiste na prevaléncia da retinopatia diabética
como complicagdo geradora de cegueira evitavel. Isto ¢,
o desenvolvimento de tal patologia pode ser retardado
ou evitado por meio de abordagens integralizadas na
atencdo primaria, contemplando educagdo em saude,
triagem de pacientes diabéticos e realizagdo de exames
de fundoscopia.

Logo, os principais objetivos deste projeto foram
rastrear a retinopatia diabética em pacientes com
Diabetes Mellitus tipo 1 e 2 no Posto de Assisténcia

Primaria a Satde (PAPS), analisar a demanda de
pacientes por exames de fundoscopia e realizar
intervengdes em saude e educacdo relacionadas ao
rastreio da retinopatia diabética na unidade basica.

Tais atividades foram direcionadas ao publico-alvo:
pacientes diagnosticados com Diabetes Mellitus
referentes a determinadas Unidades Basicas de Saude da
cidade de Cajazeiras-PB. Ademais, considerando as
possibilidades de comunicagdo a partir das redes
sociais, as agdes promovidas puderam atingir diversos
grupos, que também foram beneficiados com mais
acesso a informagdes sobre a RD.

2. Metodologia

Inicialmente, foi realizada wuma reunido de
apresentacdo do projeto e de planejamento para
determinar as atividades que seriam realizadas (Figura
1). Observou-se a necessidade da realizagdo de uma
capacitacdo entre os membros do projeto, para que
pudessem atuar como agentes de promog¢do em saude.
Os encontros de capacitagdo ocorreram de forma
quinzenal, nos quais foram abordados temas
relacionados ao diabetes e a retinopatia diabética, como
fisiopatologia do diabetes, complicagdes associadas
(com enfoque na retinopatia diabética), uso da tabela de
Snellen para avaliagdo da acuidade visual e importancia
do acompanhamento oftalmoldgico de pacientes
diabéticos (Figuras 2, 3 ¢ 4).

Em seguida, os membros do projeto apresentaram
uma palestra sobre Diabetes e Retinopatia Diabética, no
Auditorio da UFCG, campus Cajazeiras, para os
Agentes Comunitarios de Satde (ACSs), com a
finalidade de promover conhecimento e incentivar a
busca ativa de pacientes com fator de risco para
retinopatia diabética (Figura 5). Apds a palestra, com
apoio dos ACSs da unidade, todos os diabéticos
adscritos no PAPS foram convidados para exposigdes
educativas sobre os riscos do diabetes e a retinopatia
diabética. As palestras foram realizadas pelos membros
extensionistas ¢ tinham como objetivo informar e sanar
as davidas que a populagdo tinha sobre o tema (Figura
6).

Com a finalidade de aumentar o alcance de
informagdes sobre o tema, criou-se um perfil na rede
social Instagram, com o nome do projeto “Retinopatia
em foco”. Para tanto, foram realizadas publicagdes
informativas sobre os temas do projeto e também de
divulgacdo das atividades realizadas pelos membros
(Figura 7).
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Finalizada a etapa inicial, que consistia na promogao
de informagdo em satde, uma nova reunido entre
extensionistas e orientadora definiu os novos passos do
projeto (Figura 8). A partir disso, decidiu-se que a parte
final do projeto consistiria na avaliagdo pratica dos
pacientes. Para tanto, iniciaram-se as avaliagdes
oftalmologicas dos pacientes com risco para retinopatia
diabética, através da realizagdo gratuita do exame de
fundo de olho (Figura 9) e elaborou-se um panfleto
informativo (Figura 10), que foi entregue nos dias de
avaliacdes.

Durante a avaliagdo, eram coletados dados como:
dados pessoais, tempo desde o diagnostico de diabetes e
presenca de outras comorbidades. Todos os pacientes
que tiveram algum grau de retinopatia detectado foram
encaminhados para um retindlogo e receberam a
solicitagdo para o exame de angiofluoresceinografia,
para confirmar o diagndstico. Apos a avaliagao de todos
os pacientes esperados, foi realizada conferéncia de
dados e, a partir disso, observou-se a importincia do
projeto para a comunidade.

Figura 1 — Reunido de apresentagdo e planejamento do
projeto.

Figura 2 — Capacitagdo de membros extensionistas.

Figura 4 — Membros extensionistas e professora
orientadora apds reunido de capacitacao.
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Figura 5 — Divulgag@o de palestra do Projeto
Retinopatia em Foco para os ACSs.




Figura 6 — Palestras informativas para os pacientes
diabéticos do PAPS.
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Figura 8 — Reunido de planejamento final do projeto.

Figura 9 — Professora orientadora do projeto realizando
avaliagdo oftalmoldgica dos pacientes diabéticos.

Figura 10 — Panfleto informativo elaborado pelos
membros do projeto.

3. Resultados e Discussoes

Todos os pacientes diabéticos adscritos no
Posto de Atencdo Primaria & Saiude (PAPS) foram
convidados para as palestras educativas sobre a
retinopatia diabética (RD) e para a realizagdo do exame
de fundoscopia . Dos 121 adscritos, compareceram, para
o exame, 92, o que representa uma adesdo de 76%.
Apesar do objetivo com o exame, pelo projeto, ser a
detecgdo da RD, também foi possivel a identificagdo da
catarata, ja que tal condicdo também pode ser
visualizada pelo oftalmoscépio. Dentre os 92, foi
detectado algum grau de retinopatia em oito pacientes



(0,08%) e catarata em 16 (17,3%). Os que foram
diagnosticados com RD receberam o encaminhamento
para um retindlogo e a solicitagdo para o exame de
angiofluoresceinografia a fim de confirmar o
diagnostico e detectar a gravidade da doenca, para, com
isso, iniciar um tratamento adequado. Para os que estdo
com catarata, foi solicitada a cirurgia de
facoemulsificacdo com implante de lente intraocular.

A idade dos pacientes diagnosticados com RD
variou de 32 a 63 anos, com distribuigdo igual entre os
géneros ¢ com tempo de tratamento do diabetes mellitus
variando de 4 a 20 anos, conforme disposto na tabela 1.
Quanto aos pacientes com catarata, a idade variou entre
58 e 84 anos, com prevaléncia do género feminino
(75%) e tempo de tratamento da diabetes entre dois e 20
anos, de acordo com o exposto na tabela 2.

Para a comunidade atendida, o projeto trouxe
inumeros beneficios, uma vez que, desde o contato
inicial com os pacientes, por meio das palestras
educativas, muitos afirmaram que nem sabiam que o
diabetes poderia culminar na perda total da visdo,
adquirindo esse conhecimento a partir das informagdes
transmitidas. Ademais, dentre os 92 pacientes que
passaram pela avaliagdo de acuidade e pelo exame de
fundoscopia, apenas nove afirmaram que ja realizaram
tal exame apds a descoberta do diabetes. Para os
demais, o projeto proporcionou a primeira
oportunidade. Outrossim, sem o projeto, provavelmente,
0os pacientes, que obtiveram algum diagndstico,
permaneceriam convivendo com a retinopatia de forma
assintomatica, sem tratamento, ou com a catarata, sem
encaminhamento para a realizagdo da cirurgia, haja vista
a dificuldade de conseguir uma consulta com
oftalmologista e realizacdo de exames pelo Sistema
Unico de Satde (SUS).

Conforme a Sociedade Brasileira de Diabetes
(2018), ¢ recomendado, para pacientes diabéticos, o
acompanhamento anual com o oftalmologista. Caso o
paciente ja apresente RD em algum grau, a
recomendacdo ¢ que haja um acompanhamento em
maior frequéncia. Conquanto, nenhum dos pacientes
beneficiados tinha, até entdo, essa informacdo, o que
dificulta o diagnostico precoce da retinopatia e ratifica a
importancia das informagdes que foram transmitidas
para esses pacientes ao longo da vigéncia do projeto de
extensdo, evidenciando a relevancia da educagdo em
saude.

Para os discentes extensionistas, esse projeto
foi extremamente construtivo e auxiliou na formagao
académica e profissional, na medida em que somou
experiéncias e conhecimentos ao longo do
desenvolvimento da extensdo. Esses discentes puderam
atuar como agentes ativos no processo de educacdo em
saude, promovendo intercambio de experiéncia e
ensino-aprendizagem e orientagdes integrais e
apropriadas para os pacientes diabéticos, alertando para
a importancia de habitos de vida mais saudaveis, do
tratamento ~ medicamentoso  adequado e do
acompanhamento regular com o médico oftalmologista
com o fito de evitar a RD e demais complicagdes do
diabetes.

Tabela 1 - Perfil Epidemiolégico dos Pacientes
Diagnosticados com Retinopatia Diabética

Idade (anos) Género Tempo de
tratamento do
Diabetes Mellitus
(anos)
32 F 5
46 M 15
48 F 16
56 F 10
62 M 4
63 F 10
63 M 12
63 M 20

Legenda: M - Masculino; F - Feminino

Fonte: Autoria propria

Tabela 2 - Perfil Epidemilogico de Pacientes
Diagnosticados com Catarata

Idade Género Tempo de
(anos) tratamento do
Diabetes Mellitus
(anos)

58 M 20

60 F 0,25

60 F 4

62 F 10

63 F 1

66 F 4

67 F 3

70 F 20

71 F 15

72 F 20

75 M 8

75 M 20

75 F 20




79 M 2
81 M 10
84 F 15

Legenda: M - Masculino; F - Feminino
Fonte: Autoria propria

4. Conclusoes

Esse trabalho impactou de maneira significativa os
pacientes diabéticos do PAPS de Cajazeiras-PB, haja
vista que, em 76%, foram realizados os exames de
acuidade  visual e  fundoscopia, além do
encaminhamento para um retin6logo e solicitagdo para o
exame de angiofluoresceinografia em pacientes com
achados da RD.

Ademais, as palestras e orientacdes acerca do
Diabetes Mellitus ¢ da RD foram de suma importancia
para informar e conscientizar os pacientes sobre a
necessidade de possuir a glicemia controlada e admitir
bons habitos de vida.

Assim, observou-se a necessidade de dar
continuidade e ampliar o projeto para outras Unidades
Basicas de Saude de Cajazeiras-PB, a fim de atingir
uma quantidade maior de beneficiados e auxiliar no
combate a RD no sertdo paraibano.
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