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Resumo: O tabagismo é uma doenca cronica
ocasionada pela dependéncia a nicotina presente em
produtos a base de tabaco, classificada no CID-10 como
F-17.2. Com isso, 0 projeto de extensdo Educando e
Tratando Tabagismo fundamenta-se em desenvolver
acBes educativas que proporcionem conhecimento sobre
tabagismo, esclarecam a respeito de alternativas de
tratamento e auxiliem a populacdo na cessacdo dessa
pratica, tendo como publico alvo pacientes tabagistas que
frequentam os diversos ambulatérios do Hospital
Universitario Alcides Carneiro (HUAC).
Palavras-chaves: Educacdo em Saude, Tabagismo,
HUAC, Campina Grande.

1. Introducédo

O tabagismo representa um sério problema de salde
global, causando mais de 8 milhdes de mortes
anualmente em todo o mundo, conforme dados da
Organizacdo Mundial de Saude (OMS). No Brasil,
aproximadamente 200 mil vidas sdo perdidas anualmente
devido a doencas relacionadas ao tabaco. [1] No mundo,
a OMS estima que, caso ndo haja controle mundial da
exposicdo ao tabaco, em 2030 o ndmero de fumantes
crescerd para 1,6 bilhdo. [2] Apesar desses nimeros
alarmantes, os produtos derivados do tabaco, como
cigarros, narguilés, cigarros eletrénicos, cachimbos e
charutos, continuam sendo amplamente consumidos.
Reconhecido como uma doenca cronica causada pela
dependéncia a nicotina, o tabagismo é a maior causa
evitavel de doengas e mortes prematuras em todo o
mundo, sendo ainda um importante fator de risco para
doengas crénicas ndo transmissiveis (DCNTSs). Além
disso, impacta negativamente a qualidade de vida dos
fumantes ativos e passivos, bem como das pessoas
préximas a eles e do meio ambiente. [3]

Diante desse cenario preocupante, € fundamental
desenvolver projetos que eduquem a populagdo sobre os
danos do tabagismo e oferecam suporte para cessar esse
habito nocivo. O projeto de extensdo "Educando e
Tratando 0 Tabagismo" propde-se a realizar agdes
educativas para conscientizar os fumantes sobre os
maleficios do cigarro e fornecer informacdes sobre as
alternativas de tratamento disponiveis. Seus objetivos
incluem apresentar conceitos basicos sobre a fisiologia e
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anatomia do sistema respiratorio, discutir os efeitos
prejudiciais das substancias presentes nos cigarros
modernos, informar sobre os métodos de tratamento
oferecidos pelo Sistema Unico de Salde (SUS) e
promover discussdes presenciais para esclarecer davidas
e incentivar a cessacéo do tabagismo.

Por meio de atividades coletivas e consultas médicas
especializadas, o projeto busca sensibilizar os fumantes
sobre a importancia de abandonar o habito de fumar,
destacando os beneficios para a sadde e a qualidade de
vida a curto e longo prazo. Dessa forma, espera-se
contribuir para a reducdo do ndmero de fumantes e,
consequentemente, para a melhoria da satde publica.

2. Metodologia

O projeto de extensdo Educando e Tratando
Tabagismo teve como objetivo o desenvolvimento de
acles educativas acerca dos maleficios do tabagismo
para o0s pacientes encaminhados dos diversos
ambulatdrios do Hospital Universitario Alcides Carneiro
(HUAC), assim como de terapias em grupo e tratamento
farmacologico individualizado, com base na avaliacéo de
cada paciente. Este dltimo foi feito com o Adesivo de
Nicotina e com a Bupropiona, terapias com eficacia
comprovada pelas mais recentes evidéncias cientificas
sobre a cessacdo do vicio. [4]

Foram realizados guinzenalmente, pelos
extensionistas, atividades ambulatoriais e reunides, que
abordaram temas como: os danos causados pelo tabaco
ao usuario e as pessoas proximas a ele, as doengas mais
prevalentes nesse publico-alvo, os riscos trazidos pelo
uso de cigarros eletrénicos, as consequéncias sociais
negativas atreladas, além do aumento da taxa de
morbimortalidade nos usudrios. Além disso, foi criada
uma parceria com a Secretaria de Salde de Campina
Grande para realizagbes de campanhas educativas
antitabagistas, nos centros da cidade e em escolas
publicas, com o intuito de expandir informacdes sobre os
riscos e maleficios do cigarro.

Os pacientes, previamente abordados com panfletos
sobre 0 projeto em questdo, que se interessaram na
cessacdo do tabagismo foram convidados para um
trabalho a longo prazo intitulado  “Grupos
Antitabagismo”, que ocorreu de forma quinzenal em dias
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pré-acordados no Hospital Universitario Alcides
Carneiro. Nestes dias, eram realizados atendimentos
ambulatoriais individualizados e, ainda, reunides em
grupo, para promover ndo s a educagdo, mas também
para fomentar um meio de discussao sobre os obstaculos
e 0s avangos por eles enfrentados.

3. Resultados e Discussdes

Com a distribuicdo de panfletos, a divulgacdo do
projeto e a abordagem semanal nos diversos
ambulatérios do HUAC, foi possivel captar cerca de 60
pacientes que realizaram atendimentos especializados
com médica pneumologista e participaram das acles
educativas de forma continua com o objetivo de cessar 0
tabagismo (Tabela 1). Desses, 66,1% (n=37) eram do
sexo feminino e 33,9% (n=19) eram do sexo masculino
(Tabela 2). Sobre a etnia, 41,1% (n=23) se consideram
pardos, 39,3% (n=22) brancos, 16,1% (n=9) negros,
1,8% (n=1) indigena e 1,8% (n-1) moreno (Tabela 3).
Sobre a escolaridade, 33,9% (n=19) possuem primeiro
grau incompleto, 14,3% (n=8) possuem primeiro grau
completo, 14,3% (n=8) possuem segundo grau completo,
12,5% (n=7) possuem superior incompleto, 8,9% (n=5)
possuem segundo grau incompleto, 7,1% (n=4) sdo
iletrados, 5,4% (n=3) sdo apenas alfabetizados, 3,6%
(n=2) possuem superior completo (Tabela 4).

Sobre o estado civil, 41,1% (n=23) sdo solteiros,
19,6% (n=11) sdo casados, 16,1% (n=9) sdo vilvos,
14,3% (n=8) vivem em unido estavel, 8,9% (n=5) sdo
divorciados (Tabela 5). A média de idade obtida foi 50,3,
sendo a minima 56 anos e a maxima 77 anos.

As profissdes encontradas foram diversas como
oficial de justica, motorista, diarista, agricultor,
aposentado. Referente a procedéncia, cerca de 80,3%
(n=14) eram de Campina Grande - PB. Sobre como
chegaram até o programa, 37,5% (n=21) receberem
indicacdo de familiar ou de amigo, 33,9% (n=19)
chegaram por encaminhamento de outro profissional da
salde, 19,6% (n=11) por busca espontanea, 1,8% (n=1)
conheceu o projeto por redes sociais, 1,8% (n=1) por
palestra de docentes na UFCG, 1,8% (n=1) viu o cartaz
no HUAC, 1,8% (n=1) por convite de extensionista, 1,8%
(n=1) por ter feito parte anteriormente do projeto.

Questionados sobre se ja fizeram uso de alguma
medicacdo para dormir ou se acalmar, mesmo ndo
prescrita por médico, pois, muitas vezes, o tabagismo
esta atrelado a ansiedade/depressdo, 55,4% (n=31)
afirmaram que néo, 44,6% (n=25) afirmaram que sim.
Em relagdo a histéria com o tabagismo, a média de idade
de inicio da pratica foi 14,1 anos, sendo a minima aos 05
anos e a maxima aos 26 anos. O cigarro esté associado a
diversas situacdes no dia a dia dos participantes, como
falar ao telefone, uso de bebidas alcodlicas, uso de café,
apos as refeicdes, em situacdes alegres, tristes e ansiosas.
69,6% (n=39) dos participantes ndo convivem com
fumantes em casa e 92,9% (n=52) j& tentaram parar de
fumar outras vezes. A maioria afirma que retornou ao
vicio devido aos sintomas da abstinéncia, influéncia de
amigos, uso de bebidas alcodlicas e situagdes
estressantes.

Apbs a realizacdo dos atendimentos individualizados
em ambulatorio, foram feitas acdes educativas em grupo
de forma quinzenal a depender da demanda, nas quais
foram abordados temas como a dificuldade de se parar de
fumar, como reconhecer os sintomas da abstinéncia e
como superé-los, os maleficios do cigarro a curto e a
longo prazo e estratégias para ndo retornar ao vicio.
Foram cerca de 12 atendimentos ambulatoriais e 12 a¢Ges
educativas durante os 6 meses de projeto (Tabela 1). As
crises de abstinéncia foram o principal percalco no
processo de cessacdo do tabagismo. Nos encontros, 0s
pacientes relataram diversos sintomas como cefaleia,
tontura, insbnia, perda da concentracdo, irritabilidade,
fraqueza logo ap6s a parada do uso do cigarro e também
como faziam para ameniza-los, a exemplo da pratica de
atividades fisicas, hidratacdo constante, reducdo do uso
de bebidas alcodlicas e café. Através deles, os
extensionistas puderam reforgar que muitos desses
sintomas eram esperados, mas passageiros, pois 0
organismo reage dessa maneira a falta das substancias
toxicas do cigarro, logo, seria fundamental passar por
essa fase e resistir ao desejo de fumar.

Em cada encontro foi possivel perceber as
dificuldades encontradas pelos pacientes para a cessacdo
do tabagismo, sendo as sessGes em grupo, muitas vezes,
uma forma de desabafo nas quais os pacientes discutiam
sobre os motivos pelos quais ndo conseguiam deixar o
vicio. Entretanto, também era uma forma de motivar os
pacientes que ndo estavam conseguindo reduzir o uso do
cigarro através dos relatos dos pacientes que estavam
conseguindo de forma exitosa. Entéo, as a¢es em grupo
tornaram-se uma forma importante de compartilhar
experiéncias, sanar dividas e acompanhar o tratamento
dos pacientes, sendo encontros muito produtivos e
esclarecedores.

Figuras 1 — Atendimento individualizado para coleta de
dados referentes a cada paciente e expor alternativas de
tratamento para a cessagdo do tabagismo.



Tabela | — Informages Gerais

Numero de Pacientes 56
Contemplados
Numero de Estudantes de 09
Graduacdo Envolvidos
Numero de Agdes 12
Educativas
Desenvolvidas
Numero de Dias de 12

Atendimentos em
Ambulatério

Tabela 2 — Perfil dos Pacientes - Sexo

Sexo %
Feminino 66,1
Masculino 33,9

Tabela 3 — Perfil dos

Pacientes - Cor/Etnia

Cor/Etnia %
Pardo 41,1
Branco 39,3
Negro 16,1
Indigena 1,8
Moreno 1,8

Tabela 4 — Perfil dos Pacientes - Escolaridade

Escolaridade %
Primeiro Grau 33,9
Incompleto
lletrado 7,1
Primeiro Grau completo 14,3
Alfabetizado 5,4
Segundo Grau 8,9
Incompleto
Segundo Grau completo 14,3
Ensino Superior 12,5
Incompleto
Ensino Superior 3,6
Completo

Tabela 5 — Perfil dos Pacientes - Estado Civil

Estado Civil %
Solteiro 41,1
Casado 19,6

Vilvo 16,1

Unido estavel 14,3

Divorciado 8,9

»

Figura 2 — Acdo educativa em grupo para esclarecer
dividas e incentivar os pacientes no processo de
cessagdo do tabagismo.

Os alunos participantes do projeto Educando e
Tratando o Tabagismo puderam expandir o
conhecimento sobre a abordagem do tabagismo e o seu
tratamento, como também  proporcionar  apoio
psicologico, aprendendo a melhor forma de dar suporte a
um paciente muitas vezes fragilizado que busca ajuda,
mas que ndo é devidamente atendido (dados indicam que
menos de 5% da populacdo de fumantes do pais recebem
tratamento fornecido pelo Ministério da Saude).

4. Conclusodes

O projeto de extensdo "Educando e Tratando o
Tabagismo" emergiu como uma iniciativa impactante,
tendo como desdobramento primordial a sensibilizacdo
do publico-alvo acerca da premente necessidade de
cessar o tabagismo, face aos inlmeros riscos a salde que
essa préatica acarreta. Uma conquista significativa desse
projeto foi a efetiva cessacdo desse habito prejudicial,
alcangada por meio do suporte integral oferecido nas
diversas  atividades  promovidas, incluindo a
administracdo adequada de medicamentos conforme as
necessidades individuais dos pacientes.

Além disso, a interacdo direta com os participantes
proporcionou uma compreensdo mais profunda das
variadas facetas envolvidas na luta contra o tabagismo.
Através dos relatos e experiéncias compartilhadas pelos
envolvidos, foi possivel identificar nuances distintas
nesse desafio, assim como os diversos fatores sociais que
podem estar intrinsecamente associados ao habito
tabagico e a complexidade de superd-lo. Essa
compreensdo mais ampla permitiu a equipe do projeto
desenvolver estratégias de intervengdo personalizadas,
visando mitigar as dificuldades especificas enfrentadas
pelos participantes e, consequentemente, facilitar o
desvinculamento desse habito prejudicial.

Em sintese, o impacto do projeto ndo se limitou
apenas & conscientizacdo, mas estendeu-se até a efetiva
transformacdo de vidas, proporcionando suporte
abrangente e estratégias de intervencao que abordaram as
complexidades individuais e sociais associadas ao
tabagismo, contribuindo assim para a construgao de uma
comunidade mais saudavel e consciente.



Figura 3 - Uma das pacientes comemorando sua alta
apos 4 meses do abandono do cigarro, junto a nossa
coordenadora, Dra. Andrezza Duarte.
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