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Resumo: objetivo de implementar a consulta de
Enfermagem no ambulatério de Cardiologia do Hospital
Universitario Alcides Carneiro. As agdes envolveram
consultas de enfermagem, individualizadas, com
transmissdo de informagdes sobre as patologias do
sistema cardiocirculatério através de folders educativos.
As acdes alcancaram 36 pacientes para consulta, e
possibilitaram disseminar informacdes sobre doencas
cardiovasculares e consulta de enfermagem para diversos
outros.

Palavras-chaves: Doengas Cardiovasculares, Consulta
de Enfermagem e Educacéo em Salde.

1. Introducéo

A enfermagem tem como objetivo principal o
cuidado holistico com foco na salde e qualidade de vida
do paciente, assim como, desempenha inimeras fungdes
dentro da equipe. A necessidade de aprimorar o cuidado,
ao longo do tempo, se tornou evidente, fazendo com que
a sistematizagdo do cuidado de enfermagem se tornasse
necesséria [8].

Em 1986, no Brasil, foi regulamentada a Lei do
exercicio profissional da enfermagem, Lei COFEN
7.498, que dispGe sobre todas as atividades privativas do
enfermeiro, dentre elas, a consulta de enfermagem [3].

Evidéncias cientificas da literatura revelam
que o0 acompanhamento realizado durante as
consultas de enfermagem, aumenta o0s niveis de
conhecimento dos pacientes sobre suas condi¢bes de
salde, além de diminuir aansiedade e a depressao,
promovendo melhorias na qualidade de vida [4].

Revela-se, no contexto das doencas cardiacas, a
importdncia do processo de Enfermagem para o
acompanhamento dos pacientes em nivel ambulatorial,
pois auxilia no melhor controle terapéutico e eleva o nivel
técnico dos profissionais, trazendo a reflexdo sobre a
importdncia da atuagdo do enfermeiro  no
acompanhamento das doencas cronicas [9].

As intervencOes de enfermagem sdo relevantes
na melhoria do gerenciamento das doencas
cardiovasculares, promovendo aumento na adesdo ao
tratamento e na mudanca do estilo de vida, o que
possibilita melhores desfechos clinicos e resultados
positivos. Nesse contexto, a consulta de enfermagem ¢é
importante por ser um momento de contato entre
enfermeiro-paciente, pois proporciona vinculo e

acolhimento, os quais poderdo oportunizar a realizacdo
de atividades educativas e promotoras da salde,
viabilizando cuidado individualizado, voltados para as
necessidades reais do individuo [5].

Diante disso, o objetivo deste projeto de extenséo foi
implementar a consulta de Enfermagem no ambulatério
de Cardiologia do Hospital Universitario Alcides
Carneiro, por meio da extensdo universitéria, a fim de
oferecer a populacdo um atendimento individualizado e
de acordo com as necessidades dos pacientes cardiopatas,
ali atendidos, visando contribuir com a melhoria da
adesdo aos comportamentos saudaveis, a partir do
Processo de Enfermagem e préticas de educagdo em
salde.

2. Metodologia

O projeto de extensdo “Consulta de
Enfermagem no Ambulatério de Cardiologia: motivacao
e incentivo para adesdo dos comportamentos saudaveis”
foi realizado no Hospital Universitario Alcides Carneiro
no municipio de Campina Grande/PB no periodo de
junho a novembro de 2023. Participaram como
extensionistas cinco discentes do curso de enfermagem
da UFCG matriculados a partir do 2° ao 5° duas
enfermeiras colaboradoras do Grupo de Estudos em
Medida da Pressdo Arterial (GEMPA/CCBS/UFCG) e
dois funcionarios do servigo, lotados no ambulatério de
cardiologia do Centro de Assisténcia Especializada em
Saude e Ensino (CAESE/HUAC/ UFCG).

Inicialmente todos os membros da equipe foram
instruidos e capacitados pela orientadora com um
treinamento ofertado pela mesma, sobre como deveriam
ser conduzidos os atendimentos. Apds as tomadas de
decisbes, foi solicitado que cada discente realizasse
pesquisas acerca dos principais problemas cardiacos que
acometem a populacdo brasileira, com o objetivo de
aumentar o conhecimento cientifico dos alunos e
preparé-los para realizar atendimentos qualificados.

Diante disso, foi realizada a producdo de
materiais que pudessem auxiliar nas consultas e no
processo de educagdo em salde com 0s pacientes.
Inicialmente foi construido um folder explicativo (figuras
1 e 2) que continha informagdes chaves para melhor
entendimento acerca das doengas cardiovasculares, bem
como informagdes sobre a consulta de enfermagem e
como contatar a equipe.
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Para a consulta foi produzido um impresso
préprio para realizar prescricoes de enfermagem (figura
3) bem como um instrumento de coleta de dados dos
pacientes a ser utilizado como guia nas consultas. Neste
instrumento continha dados relacionados a anamnese e
investigacdo de problemas, somados a informacdes
como: nome, idade, género, naturalidade, estado civil e
profissdo. Além de informacdes sobre o motivo da
consulta, medicamentos de uso continuo, valor aferido
da pressdo arterial, diabetes, cirurgias, alcoolismo,
tabagismo, e outras doencas prévias. Apresentava ainda
perguntas relacionadas ao histérico cardiaco do paciente
e seus habitos de vida, assim como sua compreensao

sobre a medicacéo que fazia uso.
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Figura 3 — Impresso personalizado para Prescri¢éo de
Enfermagem

As acbes foram desenvolvidas na sexta-feira a
tarde no ambulatério do Hospital Universitario Alcides
Carneiro (HUAC - UFCG) durante toda a vigéncia do
projeto. Primeiramente, 0s extensionistas preparava um
consultério privativo, com o material para realizacao das
consultas (impressos, folders, tensidmetro, fita métrica,
balanga, canetas, computador, entre outros), logo apés
eram feitas abordagens aos pacientes que estavam na sala
de espera (figura 4). Neste momento eram entregues
folders explicativos e uma conversa ativa se iniciava
entre 0s extensionistas e 0s usuérios do servico, buscando
formar um vinculo e acolher clientela assistida no
servico. Foram fornecidas informacBes sobre os
possiveis problemas cardiovasculares e a consulta de
enfermagem, esclarecendo o que era e demonstrando sua
importancia no cuidado & salde. Neste momento era
captado o interesse dos pacientes, é realizado o convite
para participar da consulta (Figura 5) e realizar uma
avaliacdo de enfermagem.
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Figuraé - Equipe no consultério de

No dia 29 de setembro, dia mundial do coracéo,
a equipe desenvolveu uma dindmica para ser realizada na
sala de espera, no qual teve como material auxiliar uma
palavra cruzada produzida pelos extensionistas, além de
um folder reafirmando a importancia da data, a fim de
interagir mais com os pacientes (figuras 6, 7 e 8).

Figura 6 - Acdo do Dia Mundial do Coragéo

Figura 7 - Acéo do Dia Mundial do Coragédo
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Figura 8 - Material Utilizado na Acéo do Dia Mundial
do Coracdo

Além das atividades presenciais no ambito
hospitalar, também foram desenvolvidas atividades de
ensino a respeito da temética do projeto. Semanalmente,
0s extensionistas se dividiam e selecionaram um tema
sobre “problemas cardiovasculares” e temas afins para a
discussdo em grupo. Em seguida, elaboraram midias
digitais e descri¢Ges sobre 0s principais pontos discutidos
para divulgacdo do conhecimento cientifico na rede
social  Instagram do  projeto de  extensdo
(@projeto.enfcardiologia). A rede social do projeto
apresenta atualmente uma média de 178 seguidores.
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3. Resultados e Discussoes

A conducdo do projeto, em todo o seu periodo
de vigéncia, contou com cinco extensionistas, duas
colaboradoras  externas, dois colaboradores do
ambulatério de Cardiologia do Hospital Universitério
Alcides Carneiro (HUAC) e uma professora orientadora.
Foram realizadas 36 consultas de enfermagem no
ambulatdrio de cardiologia. Durante os atendimentos
foram colhidos dados demograficos e histérico de saide
dos pacientes, ap0s a anamnese e medi¢do da pressdo
arterial (PA) a equipe realizava as orientagdes de acordo
com a necessidade individual do paciente.

Diante dos dados obtidos, 22 (61%) dos
pacientes atendidos foram do género feminino e 14
(39%) do género masculino, totalizando 36 (100%)
pacientes. Segundo o estudo realizado pela UFPel, as
mulheres buscam o servigo de satde de forma preventiva
mais do que os homens [6], resultado também encontrado
nesta abordagem extensiva.

Entretanto, de acordo com o Sistema de
Informacgédo sobre Mortalidade (SIM), de 2010 a 2020,
foram registradas 551.262 mortes por doencas
hipertensivas, sendo 292.339 em mulheres e 258.871 em
homens. [2].

Paralelo aos resultados da OMS, a grande
maioria dos pacientes atendidos no ambulatério de
enfermagem cardioldgica foram do sexo feminino, assim
como, também, mostrou-se mais prevalente na sala de
espera para as consultas de acompanhamento com o
cardiologista e avaligdo do risco cirdrgico [2]. Embora as
mulheres tenham uma maior preocupacdo com a sadde
em relagdo aos homens, elas ainda lideram os indices de
mortalidade por doengas hipertensivas devido a fatores
associados. Em relagdo a idade dos pacientes, obtivemos
uma média 54,72 anos, com idade maxima de 80 anos e
minima de 33 anos.

As consultas contavam como principal
avaliacdo a medicdo da pressdo arterial dos pacientes na
qual obteve-se como média 144 mmHg para a sistélica e
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82 mmHg para a diastélica. Segundo a Diretriz Brasileira
de Hipertenséao Arterial [1] a PA normal sistolica deve ser
120-129 mmHg e a diastdlica 80-84 mmHg numa
medicdo em ambulatdrio, logo a média da PA dos
pacientes, principalmente a sistdlica, estd muito acima do
que €é preconizado, demonstrando o descontrole da
pressao arterial dos usuarios atendidos no projeto.

A causa de ataques cardiacos e AVCs
geralmente sdo uma combinacdo de fatores de risco,
como o uso de tabaco, dietas inadequadas e obesidade,
sedentarismo e 0 uso nocivo do alcool, hipertenséo,
diabetes e hiperlipidemia [2]. Considerando que, 20
(55,5%) pacientes ndo praticavam exercicio fisico, seis
(16,6%) eram tabagistas, 14 (38,88%) tinham Diabetes
Mellitus, 11 (30,5%) tinham o sono prejudicado, 10
(27,7) pouca ingesta hidrica e 13 (36,1%) problemas
emocionais, sdo fatores que possam justificar o
descontrole dos niveis pressoricos na abordagem
extensionista, passivos de serem melhorados com a
adocdo de comportamentos saudaveis orientados durante
a consulta de enfermagem. Tais fatores predispdem o
individuo a problemas cardiacos e aumenta a mortalidade
daqueles que j& tém a doenca instalada.

Por esse motivo, os discentes trabalharam de
forma efetiva na educacdo em salde para melhorar a
alimentacdo dos pacientes de forma simples e de facil
entendimento, no incentivo do consumo de frutas e
verduras, pelo menos 400g (o equivalente a cinco
porcoes) de frutas e vegetais por dia [2], reducdo no
consumo de carboidratos e alimentos ricos em sodio.

Fez-se necessario o incentivo a ingesta hidrica,
tendo em vista que muitos pacientes relataram que
tomavam cerca de uma ou duas garrafas de agua de
500mL por dia, o que torna insuficiente o desempenho
eficaz da fungo renal e isto tem efeito direto na presséo
arterial do paciente visto que na ultima década, a
incidéncia de Insuficiéncia Renal Cronica (IRC) terminal
atribuida & hipertensdo aumentou significativamente
quando comparada a outras complica¢des causadas pelos
altos niveis tensionais [7].

Além dos resultados apresentados que foram
obtidos das consultas, durante a vivéncia do projeto,
através da agdo desenvolvida no dia 29 de setembro, Dia
Mundial do Coracéo, os extensionistas puderam trazer de
forma mais descontraida a tematica do projeto através de
um caga palavras simples e dindmico que instigou a
curiosidade das pessoas e possibilitou uma facilidade na
hora de abordar os pacientes para fazer a educagdo em
salde e, posteriormente, uma consulta mais completa no
ambulatério de enfermagem.

Com isso, também ficou evidente o qudo
solitaria é a sala de espera para 0 paciente, e que este é
um excelente ambiente para ser realizado acbes de
educacdo em sadde, multiprofissional, visto que, na
maioria das vezes a populacdo fica muito tempo dispersa
esperando o atendimento.

4. Conclusoes
No Brasil, as doencas cardiovasculares sdo uma
das principais causas de mortalidade da populacdo. Por
isso, cabe aos servicos de salide e profissionais se atentar



as politicas de prevencdo e promogdo, assim como, uma
educacdo em saude eficaz para os usuarios.

A enfermagem esta mais prdxima ao paciente e
¢ facilitadora do cuidado, por isso, desempenha papel
importantissimo na educagdo do usuario acerca dos
fatores de risco modificaveis dos problemas
cardiovasculares.

A execucdo do projeto alcancou seu objetivo,
uma vez que proporcionou a implementacdo da consulta
de enfermagem cardiolégica no ambulatério de
cardiologia do Hospital Universitario Alcides Carneiro.
Nesse sentido, esse projeto consegue alcancar alguns
objetivos do desenvolvimento sustentavel, como ODS 3,
ODS 4 e ODS 10, uma vez que o conhecimento propicia
bem estar e qualidade de vida, e diminui desigualdades
sociais.

Ademais, a execucdo do projeto em uma
unidade gque anteriormente ndo contemplava a consulta
ambulatorial de enfermagem, firma uma parceria com a
comunidade académica e 0s usudrios do servigo
mostrando a importancia da profissdo no atendimento
cardioldgico.

A consulta de enfermagem também
proporcionou um acesso mais facil a um cuidado
especializado na satde cardiovascular, permitindo que o
usuario sentisse mais conforto em expressar suas duvidas
sobre as patologias, medicacOes, estilo de vida e
desmistificar crengas existentes sobre cardiopatias.

Além disso, a abordagem centrada no paciente
garantiu que cada um recebesse uma atengdo
especializada e individualizada com um plano de
cuidado, a partir das orientacbes e prescricdo de
enfermagem, adaptadas ao paciente, incentivando o0s
habitos saudaveis, evidenciando a importancia do
tratamento ndo medicamentoso.

Apesar do impacto positivo que o ambulatério
teve na comunidade, ainda ha desafios em garantir que o
acesso seja mais difundido na comunidade e que o
usuario entenda a importdncia da consulta de
enfermagem cardioldgica. Além disso, a integracdo de
tecnologias pode melhorar a acessibilidade e a eficiéncia
dos servigos prestados, visto que seria possivel fazer o
acompanhamento continuo do paciente sem que 0 mesmo
precisasse comparecer no ambulatdrio.

Essa estratégia contribuiu com a melhoria da
adesdo aos comportamentos saudaveis, a partir do
Processo de Enfermagem e préaticas de educacdo em
salide dos pacientes atendidos.
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