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Resumo: O programa Integrando Sorrisos foi
desenvolvido em 05 instituigdes do municipio de
Patos-PB que acolhem criangas com necessidades
especiais e em situacdo de vulnerabilidade social e
teve como publico-alvo as criangas cadastradas nas
referidas instituicGes, seus respectivos pais,
professores/cuidadores. O referido programa teve
como objetivo a promogdo da saude, fornecendo
subsidios para que a comunidade assistida criasse
sua prépria autonomia e corresponsabilidade em
relagdo a saude bucal

Palavras-chave: Odontologia. Salde bucal;
Educacdo em salde; Pessoa com necessidade
especial.

1. Introducéo

O Integrando sorrisos: Programa de
atencdo em salde bucal e modificagdo social, é
formado pelas agdes de 03 eixos: “Satde Bucal: um
novo olhar para a qualidade de vida de criancas
especiais da regido de Patos/PB”, “Multiplicando a
Salde Bucal através dos Educadores da rede
municipal de Patos/PB” e “Promogdo de Saude: um
resgate a participagdo da familia como agente
multiplicador da satde” tendo como propdsito
comum trabalhar a autonomia e integralidade em
salde bucal para criangas especiais e seus
respectivos pais, professores e cuidadores, além das
familias em situacdo de vulnerabilidade social
cadastradas na cidade de Patos-PB.

O referido programa tem como objetivo a
promocéo da saude, fornecendo subsidios para que
a comunidade assistida crie sua propria autonomia e
corresponsabilidade em relacdo a saude bucal,
aproximando assim os alunos do curso de

Odontologia da UFCG (Campus Patos) da realidade
desta comunidade.

O presente programa surgiu na perspectiva
de uma concepcdo de extensdo mais comprometida
com a construcdo e a transformacéo do que com a
acomodacdo e a assisténcia, promovendo a familia
como agente multiplicador da salde e criando um
ambiente onde todos os componentes interajam de
maneira ativa na promocao da sadde, para que 0s
pais passem seus conhecimentos aos filhos, bem
como os filhos incorporem os cuidados em salde
bucal na rotina diria, criando assim um ambiente
de integracéo e de troca de informages sobre salde
entre a crianca, os membros das familias e as
instituicdes.

Em razéo da alta demanda de cuidados que
uma pessoa com necessidade especial requer de
seus cuidadores, a salde em geral, principalmente a
bucal, corre o risco de ser descuidada. As agdes de
extensdo com esse publico-alvo podem vir a
colaborar na divulgagdo da necessidade de atencéo
a saude das pessoas com deficiéncia,
conscientizando as familias e a sociedade em geral
da importdncia de cuidados preventivos
relacionados a satde bucal.

A importancia de programas
odontoldgicos educativos (com acgdes preventivas,
de protecéo especifica e curativas), que levantem e
interpretem as necessidades das populacdes de
menor acesso aos servigos de saide odontoldgicos
e que integrem comunidade e profissionais de satde
precisam ser valorizados, pois, sdo capazes de
transformar cidaddos em agentes multiplicadores de
saide e formar profissionais com visdo de
promocdo de salde dentro de uma abordagem
holistica, onde sejam levados em consideracdo os
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diferentes aspectos socioculturais de cada
comunidade.

2. Metodologia

O programa de extensdo Integrando
Sorrisos foi aprovado no Comité de Etica em
Pesquisa (CEP/UFCG), sob protocolo nimero
56/2001. As acOes do projeto foram realizadas sob
prévia autorizagdo dos responsaveis pelas criancas,
por meio da assinatura do termo de consentimento
livre e esclarecido (TCLE). Os procedimentos
foram realizados nas institui¢fes, apos autorizagao
das secretarias de salde, educagdo e de
desenvolvimento social do municipio de Patos-PB.

Para execucdo das atividades contou-se
com 15 extensionistas e um publico-alvo de 250
pessoas, entre pais, cuidadores e criangas,
distribuidos em 5 institui¢des do municipio. Para a
vigéncia 2023, optou-se por escolher pessoas com
necessidades especiais assistidas pela ONG Essor
Brasil, Escola Municipal Irma Benigna, Associacao
de Pais e amigos dos Excepcionais (APAE),
Associacdo de Pais e Amigos dos Autistas
(ASPAA) e as familias em situacdo de
vulnerabilidade social cadastrada no programa PAI
(Programa de Atengdo a Primeira Infancia) e
assistidas pelo CRAS do municipio.

Como forma de tentar estreitar o elo entre a
clinica-escola de Odontologia e a comunidade
assistida pelo programa, promovendo uma
assisténcia integral aos envolvidos, foram realizadas
acles de promocdo e prevencdo a saude até a
recuperacdo da saude bucal, com encaminhamento
dos mais necessitados ao atendimento odontoldgico
na clinica-escola de Odontologia da UFCG.

O programa foi desenvolvido abrangendo a
técnica de grupos focais, procurando captar o grau
de conhecimento da populagdo-alvo sobre salde
bucal. Dessa forma, no primeiro momento foi
realizado o reconhecimento da area de atuagdo do
programa, onde as equipes puderam visitar as
instituicGes, buscando obter informagdes gerais
necessarias para a realizacao das acdes.

As acBes executadas ao longo do programa
com as criancas (figura 1) abrangeram palestras
educativas, dindmicas, pinturas, teatros, jogos
educativos, acBes de escovacdo, teatralizacdo que
estimularam a interagdo entre a equipe e as criangas
e a demonstragdo pratica das agdes de satde. Foram
abordados durante essas atividades conceitos de
salde, dieta cariogénica, pirdmide alimentar,
alimentacdo saudavel, dentes e gengivas saudaveis,

habitos deletérios e também aspectos etiologicos de
doencas como a cérie, gengivite e ma-oclusao.

Assim como a demonstracdo da técnica de
higiene bucal, para remocdo de placa bacteriana,
utilizando-se modelos e escovas dentarias, além da
realizacdo da escovacdo supervisionada criangas,
buscando o estimulo do autocuidado. Foi realizado
ainda um exame clinico para avaliacdo das
condicGes de saude bucal das criangas participantes
do estudo.

Figura 1 - Acéo educativa com as criancgas.

Para 0 trabalho com 0s
educadores/cuidadores/pais  (figura 2) foram
realizadas rodas de discussdo sobre saude bucal,
atividades ludicas e/ou oficinas, com metodologia
simples e acessivel, para que a informag&o fluisse de
forma efetiva, incentivando-os a incorporar o tema
cuidados em salde bucal na sua rotina diaria e nos
cuidados com a crianca.
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Figura 2 - Capacitacdo dos
pais/professores/cuidadores sobre satde bucal.

Essas atividades de educacdo em salde
foram realizadas com o auxilio de instrumentos
lidicos como manequins — dentes, escovas,
evolugdo da carie e materiais de higiene pessoal
adequados (escova, creme dental, fio dental,
enxaguatdrio bucal etc.), assim como banners.
Durante as rodas foram abordados diversos temas,
tais como: estagios da denticdo e sua importancia
para o desenvolvimento dos maxilares, mastigacdo
e fonacdo; higiene bucal; técnicas de escovacgdo e
orientacOes quanto ao uso do creme dental e escova
adequada; a importancia do fio dental e a forma
correta de utilizd-lo; alimentagdo saudavel; carie
dentaria — principais sinais e sintomas, traumatismo
na denticdo decidua e permanente, conduta frente a
dor e trauma, a identificagdo de algumas les6es;
além da importancia da visita periddica ao dentista.

A metodologia utilizada pelos
extensionistas para o trabalho com as familias em
situacdo de vulnerabilidade social assistidas pelo
programa PAI (figura 3) foi por meio da realizago
de feiras de salide, com mesas demonstrativas, além
da utilizacdo de videos, imagens, exposicdo de
banners e distribuicdo de panfletos informativos,
para garantir a atencdo do maior ndmero de
participantes possivel. Foi realizado ainda, o
acompanhamento odontolégico dos bebés e
orientacbes aos pais sobre produtos de higiene
bucal, técnica de escovacao dentéria, dor de origem
dentéria, carie e doenca periodontal, habitos de
succdo ndo nutritivo, dieta cariogénica e
traumatismo dentério.

Figura 3 — Promocdo de salde para gestantes
assistidas pelo PAI.

3. Resultados

Para execucdo das atividades contou-se
com 15 extensionistas e um publico-alvo de 250
pessoas, entre pais, cuidadores e criangas,
distribuidos em 5 instituicBes do municipio.
Observou-se que das 47 criangas que consentiram a
realizagdo do exame clinico, a maioria era do sexo
masculino (70,2%, n=33).

Avaliando o perfil epidemiolégico da carie
dentaria verificou-se um ceo-d médio de 3,23
(DP=2,1) dentes acometidos e prevaléncia de carie
de 76,6%, ou seja, 36 criancas apresentavam ao
menos a presencga de uma lesdo de carie, nos casos
de necessidade de urgéncia de tratamento
odontolégico, tais como, estadgio avancado de
atividade de carie e perda precoce da denticdo
decidua, necessidade de avaliacdo ortodontica e
traumas  dentérios, estas criancas  foram
encaminhadas para tratamento na clinica-escola de
Odontologia da UFCG.

Esses resultados foram apresentados aos
diretores, educadores e pais/cuidadores nas feiras,
realizadas no decorrer das atividades do programa
em 2023. Considera-se a carie dentaria e a perda
precoce de dentes deciduos um problema de salde
a ser levado também aos gestores de saude bucal do
municipio para direcionar agdes e servicos
prioritarios para este grupo etério, sendo primordial
o trabalho de promocéo e prevencéo de sadde bucal
nos trés eixos educadores-criangas-pais.

Foram realizados cursos de capacitagdo
com os pais/educadores/cuidadores, ministrados
pelos extensionistas, baseado nas necessidades
observadas no diagnéstico situacional e levantadas
nas rodas de ideias, seguindo-se as diretrizes
nacionais preconizadas pelo PSE, para que as agdes
fossem inseridas no plano politico pedagdgico da
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instituicdo de ensino e perpetuadas no ambiente de
socializacdo dos individuos mesmo apds o termino
da vigéncia do programa. Os temas trabalhados
foram doencas bucais (céarie, doenga periodontal e
dor), traumatismo dentario, ma oclusdo, perda
precoce e dieta cariogénica.

Ressalta-se ainda que muitos educadores
relataram ter deficiéncia em se trabalhar sadde
bucal com as criangas e muitos pais pontuaram a
dificuldade na manutencdo da salde bucal dos
filhos, desde a colaboracdo dos mesmos, até a
dificuldade em encontrar um dentista que o atenda,
devido as condi¢des de necessidades especiais das
criangas. Observou-se um alto consumo de doces e
alimentos ricos em carboidratos fermentaveis
complexos e de consisténcia pegajosa por parte das
criangas, necessitando de mais trabalhos voltados
para o aconselhamento dietético diretamente com as
criangas, pais, educadores e cuidadores, visando
uma reeducacdo alimentar e diminuigdo do
consumo do agucar na dieta.

Ap6s breve reunidlo em sala para
esclarecimento aos pais sobre a atual situacdo de
salde bucal dos seus filhos, pode-se concluir o
diagnostico situacional, obtendo-se uma nog¢do do
conhecimento dos pais/cuidadores sobre os temas
abordados, bem como a maneira como tratam da
salde bucal de seus filhos, e assim, foi permitido a
escolha das melhores estratégias para atender cada
realidade, se adequando as diferentes necessidades
identificadas e buscando levar o conhecimento da
maneira mais clara e efetiva possivel.

4. Conclusao

Para que um programa de extensdo venha
atingir seus objetivos, é necessario muito trabalho,
dedicacdo, e responsabilidade de todos os
envolvidos. Trabalhar com varios publicos,
tentando modificar e melhorar a qualidade de vida
do meio s6 é possivel com uma equipe empenhada,
onde o trabalho em grupo é essencial para que 0s
objetivos sejam cumpridos.

Desse modo a vigéncia atual acredita que o
programa teve suas metas cumpridas, ao
desenvolver a melhora da qualidade de vida das
pessoas participantes, disseminar o conhecimento
sobre saude bucal assim como sua melhora, e
promover 0  autocuidado. Desse  modo
credenciamos o programa de extensdo para sua
continuidade e extensdo das suas agdes.

5. Referéncias

BRASIL. Ministério da Salde/Ministério da
Educacdo. PASSO A PASSO PSE. Programa
Saiude na Escola: Tecendo caminhos da
Intersetorialidade. Brasilia: Ministério da Salde,
2011. Disponivel em:
<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/passo
a_passo_programa_saude escola.pdf>. Acesso em
15/02/2020.

BRASIL. Ministério da salde. Principios do
Sistema Unico de Satide, 09/05/2017.Disponivel.
em: <https://www.saude.gov.br/sistema-unico-de-
saude/principios-do-sus> Acesso em 15/02/2020.

BRASIL. Politica Nacional de Saude Bucal.
Divisdo Nacional de Saude Bucal. Disponivel em
http://
drt2001.saude.gov.br/sps/areastecnicas/bucal/publi
cacoes/.

BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria Nacional
de Programas Especiais de Salde. Divisdo Nacional
de Saude Bucal. Fundagdo de Servigos de Salde
Publica. Levantamento epidemioldgico em satde
bucal. Brasil, Zona Urbana, 1998. Centro de
Documenta¢do do Ministério da Salde, Brasilia,
1999.

17..BRASIL. Guia Alimentar
para criangas brasileiras menores de 2 anos.
Disponivel em
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_a
limentar_crianca_brasileira_versao_resumida.pdf.
Brasilia: Ministério da Salde, 2021.

Brasil. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo
Priméria & Saude. Guia de Atencao a Saude Bucal
da Pessoa com Deficiéncia. Brasilia: Ministério da
Saude, 2019.

Agradecimentos

A Secretaria Municipal de Educacfo, Saude e
Desenvolvimento Social de Patos-PB, diretores
institucionais, a ASPAA, APAE E ONG ESSOR
BRASIL pelo suporte e colaboracdo no
desenvolvimento das atividades.

A UFCG pela concessdo de bolsa(s) por meio da
Chamada PROPEX 002/2023 PROBEX/UFCG.


http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/passo_a_passo_programa_saude_escola.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/passo_a_passo_programa_saude_escola.pdf
https://www.saude.gov.br/sistema-unico-de-saude/principios-do-sus
https://www.saude.gov.br/sistema-unico-de-saude/principios-do-sus

