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Resumo: A realizacdo de um projeto de extensdo sobre

0 aconselhamento genético de forma simplificada se
mostra eficaz no suporte aos individuos da comunidade,
com realizacdo das atividades em espacos fisicos e
tecnologias digitais. O projeto abordou conceitos basicos
de genética, técnicas de aconselhamento e o impacto
psicossocial para a comunidade. A presenca da
universidade no ambiente externo foi essencial para o
sucesso do projeto, com grande satisfacdo do publico,
destacando a relevancia positiva para a comunidade.

Palavras-chaves: Aconselhamento genético, Genética,
Saude da Familia, Unidade Bésica de Saude.

1. Introducédo

O Aconselhamento genético (AG) € um processo que
envolve individuos e familias na aquisicdo de
informacdes com profissionais de salide sobre questfes
relacionadas a genética, hereditariedade e os riscos de
doencas genéticas. Portanto, orienta o consulente e/ou 0s
familiares sobre a tomada de decisBes conscientes e
equilibradas a respeito da saGde deles. E importante
reafirmar que, quanto mais cedo for iniciado 0 AG, maior
sera a probabilidade de um melhor prognéstico futuro
[1].

A equipe de desenvolvimento do projeto foi composta
por discentes do curso de enfermagem, juntamente com
o professor de genética geral, resultando em saberes que
logo foram levados a comunidade com o aval da
secretaria de sadde municipal, que ofereceu o suporte
necessario para a realizacdo desse projeto junto as
Unidade Baésicas de Saude (UBSs), na pessoa dos
enfermeiros responsaveis por cada unidade atendida.
Além disso, a equipe contou com a estrutura do
laborat6ério BASE do CES para realizar o treinamento,
ampliar os conhecimentos e avaliar as necessidades da
comunidade onde o projeto estava sendo direcionado.

O conhecimento em aconselhamento genético foi O
conhecimento em aconselhamento genético foi oferecido
em unidades basicas de salide com agdes propostas pelo
professor junto a equipe de extensionistas, onde essas
atividades alcancaram ndo s6 o espaco fisico, mas
também as tecnologias digitais, permitindo ao projeto um
alcance maior e uma maior acessibilidade ao servico. A
equipe ndo s realizou campanhas de conscientizacéo

para os usuarios das UBSs, como também para os
profissionais de salde locais, permitindo que estes
estivessem aptos a identificar e encaminhar os casos mais
complexos para um servigo especializado [2].

Inicialmente, o projeto foi direcionado para pessoas
gue apresentavam historico familiar de doencas
genéticas, desde as mais comuns, até as mais complexas.
Com base nas observagfes locais, a equipe percebeu a
necessidade de lidar inicialmente com o aconselhamento
genéetico de modo mais abrangente desde a prevencao até
o tratamento. Trazendo informacGes essenciais para o
entendimento inicial de como a genética pode responder
aos questionamentos e anseios da comunidade na busca
pelo entendimento das herangas deletérias genéticas. O
projeto também garantiu que os individuos e suas
familias recebessem um suporte emocional adequado de
acordo com suas necessidades, tendo em vista que uma
doenca genética pode desencadear demasiados
transtornos e casos de sofrimento mental.

Com uma atmosfera participativa e propicia a
criatividade, a equipe comegou a tragar estratégias claras
para envolver a comunidade local, buscando torna-la
protagonista no desenvolvimento das a¢Bes propostas.
Foi entdo reconhecida a importancia de compreender as
demandas reais da populacdo-alvo, estabelecendo um
canal de comunicagdo eficiente para receber feedback
constante e aprimorar as intervencgdes ao longo do tempo.

O projeto se dedicou a oferecer servicos, palestras e
eventos culturais, entre outras atividades, visando
promover a inclusdo social, a educacdo e o
desenvolvimento comunitério. Foi a primeira vez que
esse tipo de acdo foi implementada na cidade de Cuité-
PB, com a finalidade de tirar todas as duvidas da
comunidade acerca das doencas genéticas, grupos
sanguineos e questdes genéticas diversas, visto que estes
afetam a vida de muitas pessoas diariamente.

A execucdo do projeto se justifica por varias razdes,
dentre elas o acesso a informagdes atualizadas sobre
questBes genéticas e possiveis riscos hereditarios que 0s
individuos possam estar expostos, tanto pela falta de
acesso a servigos especializados na comunidade
atendida, quanto pela falta de uma equipe
multidisciplinar. Continuamente vém sendo apresentadas
sugestdes e reflexGes sobre como a genética médica
deveria ser estruturada em paises como o Brasil, em
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especial por meio de publicagbes no ambito da
Organizagdo Mundial de Salde/Organizacdo Pan-
Americana de Saide (OMS/OPAS) [3]

A escassez de recursos oferecidos para que servigos
como esse se desenvolvam também pode ser enfatizada.
Com isso, 0 projeto pdde ajudar a suprir essa lacuna,
oferecendo servicos de qualidade em comunidades e
Unidades Basicas de Salde, tornando o atendimento mais
acessivel e facilitando o acesso da populagdo a
informacdes e direcionamento  para  cuidados
especializados.

Esse plano idealizado para um projeto de extenséo,
junto a comunidade e as Unidades Basicas de Saude na
cidade de Cuité - PB, teve como objetivo oferecer suporte
aos individuos e familias em relagéo a questdes genéticas
e hereditarias, além de ajuda-los a compreenderem
informagdes génicas vistas como complexas e auxilia-los
no planejamento de estratégias de prevencdo ou
tratamento.

A execucdo inédita de um projeto de satde da familia
com aconselhamento genético é indispensavel e sua
importancia se mantém justificada pela possibilidade de
conhecimento, prevencdo e tratamento de doencas
genéticas. Permitindo a observagdo de que a falta de
acesso a servicos especializados dessa natureza em
muitas regides do pais € uma falta que pode ser sanada,
propiciando o impacto positivo na qualidade de vida das
pessoas, a formacédo de recursos humanos especializados
em nivel de graduacdo, além de favorecer a
conscientizacdo e suporte emocional em relagdo a essas
condicdes.,

2. Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo de natureza
qualitativa na modalidade de relato de experiéncia. Esse
tipo de estudo consiste em descrever, de forma narrativa
e reflexiva, as a¢Oes realizadas durante a execugdo de um
projeto de extensdo, com o objetivo de compartilhar
aprendizados, desafios e resultados obtidos, bem como
discorrer sobre como 0s conhecimentos genéticos
poderiam impactar a vida da populag&o.

O projeto de extensiao  “Aplicagdo do
Aconselhamento Genético como Estratégia de Sadde da
Familia em UBSs na Cidade de Cuité-PB” foi
desenvolvido no periodo de 6 meses, iniciando em junho
de 2023 até novembro de 2023. As atividades do projeto
foram realizadas majoritariamente em parceria com as
Unidades Basicas de Salde da Familia (UBSF) do
municipio de Cuité-PB, incluindo também outras
alocacBes e parcerias, como escolas municipais e o
préprio campus sede da instituicdo UFCG.

O grupo de pesquisa, composto por 5 alunos de
graduacdo, oriundos do curso de Enfermagem da
Universidade Federal de Campina Grande, campus Cuité,
foi supervisionado pelo professor orientador e
coordenador do projeto, com o objetivo de abordar
amplas tematicas relacionadas ao conhecimento genético
simples e acessivel. Foram abordados temas
relacionados ao aconselhamento genético simplificado,
como conceitos basicos de genética, hereditariedade de
doencas genéticas, técnicas de aconselhamento genético,

aspectos éticos e legais, impacto psicossocial das
informac0es genéticas, entre outros.

Com a determinagdo dos extensionistas em
concretizar os objetivos do projeto, foi meticulosamente
elaborada uma planilha que refletia o planejamento
acordado na reunido. De forma organizada e
sistematizada, cada cronograma mensal foi estruturado,
detalhando as atividades propostas, seus propositos € a
ambiéncia necessaria para a sua realizacdo. A inclusdo de
datas especificas para cada atividade demonstrou o
comprometimento da equipe em cumprir prazos realistas.

Apb6s uma revisdo e selecdo dos temas mais
relevantes e pertinentes para a populacdo-alvo, foram
levadas em consideracdo as principais informac@es que
devem ser transmitidas durante o projeto de extensdo. Foi
essencial estabelecer critérios claros para a selecdo dos
participantes do projeto, baseado em idade, nivel de
escolaridade, localizacdo e ambientacdo de cada acéo,
garantindo que a mensagem alcancasse as pessoas que
mais se beneficiaram com as informagdes, bem como
foram utilizadas referéncias atualizadas e simplificadas
acerca do conhecimento que se buscava repassar.

Com a ajuda do professor coordenador responsavel
pelo projeto, foi possivel definir uma estratégia visando
realizar 1 acdo mensal em cada unidade de salde
parceira, permitindo intercalar essas a¢des mensais com
duas semanas dedicadas ao planejamento, elaboracdo e
construcdo do material para cada acdo, e uma semana
para avaliagdo dos resultados alcangados.

A construcdo desse relato permitiu entdo registrar, de
forma sistematizada, as atividades realizadas no projeto
de extensdo, possibilitando a disseminacdo do
conhecimento adquirido e a reflexdo sobre a importancia
do aconselhamento e dos conhecimentos genéticos
simplificados na promogéo da salde e na prevengdo de
doencas genéticas na comunidade atendida.

3. Resultados e discussdes

A aplicacdo de estratégias educativas no dmbito da
salide emergem como um meio eficaz para proporcionar
conhecimento a populagdo. Nesse contexto, tais praticas
se destacam como instrumentos essenciais na
disseminacdo do saber cientifico no campo da saude,
tornando-o mais acessivel & comunidade. Essas
iniciativas constituem um conjunto de abordagens
voltadas para a promocgdo da salde e prevengdo de
doencas, desempenhando um papel crucial na melhoria
do bem-estar da populacéo [4].

Nessa perspectiva, a escolha de metodologias
acessiveis para difundir informacbes acerca da
importancia da genética no ambito da salde ndo apenas
propiciou uma conexdo significativa com a comunidade
atendida nas unidades, como também facilitou um
desenvolvimento intelectual, cognitivo e um acolhimento
que sdo fundamentais para a efetividade da acédo
educativa.

Além disso, ao capacitar a comunidade sobre nogdes
basicas de genética, € possivel estimular o interesse pela
ciéncia e incentivar a participagdo em pesquisas
cientificas relacionadas a promocdo da salde. Isso
contribui  diretamente para o0 Objetivo de



Desenvolvimento Sustentavel niamero 3 da Agenda 2030,
que a respeito da Saude e do Bem-Estar que ¢ garantir o
acesso a salide de qualidade e promover o bem-estar para
todos, em todas as idades [2]

Uma das abordagens adotadas foi tornar as discussdes
didaticas e lddicas, buscando formas criativas de
transmitir informagBes de maneira clara e envolvente.
Foram utilizados recursos audiovisuais, com imagens
ilustrativas, folders e banners para facilitar a
compreensdo do tema. A busca por patrocinios, compras
estratégicas e producao de materiais adequados também
foram estampas fundamentais para o sucesso do evento.
Por meio desses eventos, objetivamos conscientizar e
engajar os participantes, tornando-0s mais conscientes
sobre a importancia da salde e do bem-estar no ambiente
de trabalho.
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) igura 1 I Mostra de Pesquisa e Extenso do
CES/UFCG na EEEFM Orlando Venancio dos Santos.
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Figura 2 — Mesa interativa para alunos da EEEFM
Orlando Venancio dos Santos.

Além disso, buscou-se dar continuidade a essas
estratégias com a realizacdo de campanhas, também de
modo online e offline, onde, consequentemente, obtém-
se um maior engajamento por parte da comunidade e dos
discentes, além de alcangar um maior publico, utilizando
as redes sociais como uma ferramenta poderosa para

alcancar um publico diversificado e engajado, além
daqueles que ja acompanharam as atividades
presencialmente durante todo o periodo.

As rodas de conversa funcionaram como uma
estratégia metodologica de escuta  cuidadosa,
contribuindo para o desenvolvimento de habilidades
individuais e coletivas. Dessa forma, as discussdes sobre
aleitamento  materno, alteragbes  cognitivas e
comportamentais relacionadas na infancia e sua
relevancia no contexto genético, realizadas em sala de
espera da Unidade Béasica de Salde (UBS) Raimunda
Domingos de Moura, proporcionaram um espaco de
interacéo e aprendizado com os usudrios da unidade. Essa
abordagem permitiu a discussdo, expressdo de
sentimentos, esclarecimento de ddvidas e proporcionou
uma troca de conhecimento e aprendizado, beneficiando
tanto os usuarios quanto os profissionais de salde
envolvidos [5].

Figura 3 — Eulpe reunida na UBSF Ezeduias Venancio
dos Santos para sua agéo.

Quando falamos de salde do trabalhador, a
estruturacdo de iniciativas no cenario da Atencgdo Bésica
se configura como um processo essencial, considerando
as demandas inerentes a esse campo. A compreensdo de
que o desenvolvimento de doencas pode estar
intimamente ligado aos fatores ambientais, incluindo
estilo de vida e exposigdo a agentes toxicos no ambiente
laboral [6]. Sob essa premissa, foram implementadas
acles na Unidade Basica de Salde Ezequias Venancio,
visando proporcionar uma abordagem multiprofissional
a salde dos trabalhadores.

O conhecimento genético desempenha um papel
crucial nos vérios pilares da atencdo basica, uma vez que
as informagdes genéticas de um individuo podem
influenciar diretamente na predisposi¢cdo a determinadas
patologias, no sucesso do tratamento e na adogdo de
medidas preventivas. Esse conhecimento é fundamental
para identificar individuos com maior risco de
desenvolver determinadas doencas, permitindo um
acompanhamento mais personalizado e eficaz [7].

Essa iniciativa objetivou dialogar com o0s
trabalhadores sobre temas como a sindrome de burnout,
uma problematica cada vez mais prevalente no ambiente



de trabalho e ainda desconhecida por muitos clientes da
unidade. O evento representou um momento significativo
de intercdmbio de conhecimentos entre a comunidade,
extensionistas e profissionais de salde. Procurando
sempre a ligagdo da genética com o desenvolvimento de
doencas psicossomaticas, depressao, transtornos mentais
entre tantas outras como doencas cardiovasculares
também.

A proposta de realizar o evento durante a noite teve
como intuito facilitar o acesso aos trabalhadores que
muitas vezes ndo conseguem comparecer as unidades de
salde durante o horario de expediente. Além disso, a
escolha de abordagens didaticas e ltdicas contribuiu para
tornar o evento mais atrativo e acessivel, estimulando a
participagdo ativa do publico. Além de aproveitar a
prépria experiéncia da UBS em conseguir a participacéo
da comunidade ja consolidada.

Figura 4 — Banner utilizado nas acoes, enfatizando os
objetivos do projeto em genética.

Figura 5 — Kit distribuido em acéo de Salde do
Trabalhador.

Ademais, foram utilizadas outras teméticas e
abordagens variadas, adaptadas a cada més. Como outro
exemplo, temos a compreensdo da classificacdo do
sangue a partir do sistema ABO e fator Rh. Trata-se de
um importante marcador genético no qual revela
informacgdes cruciais sobre a heranca genética de um
individuo. Essas proteinas, determinadas por genes
especificos presentes no DNA, sdo diretamente
influenciadas pela sua composi¢do genética. Com isso,
esse conhecimento bésico desempenha um papel
importante em questdes de sadde, como compatibilidade
para transfusfes sanguineas e transplantes de 6rgaos. [8]

Esse tipo de conteldo, relacionado aos conhecimento
bésicos de tipagem sanguinea, englobou a populacdo
adscrita da UBSF Ezequias Venancio dos Santos,
permitindo seu acesso a uma educacao popular em salde
e a realizagdo de testes rapidos, uma vez que, para a
maioria, era um feito inédito que estava sendo realizado
no municipio.

E importante destacar a musicalidade como sendo
uma forma bastante atrativa e repetidamente utilizada
para chamar a atencdo da comunidade em nossas acoes,
haja vista que, culturalmente, sentem-se atraidos por esse
tipo de projeto, que fortalece vinculos, aumenta o nimero
de participantes e passa informagfes importantes para 0s
moradores.

Figura 6 — Uso da musicoterapia em sala de espera.

Uma discussdo em grupo sobre a incidéncia do
autismo, em wuma das reunifes norteadoras de
planejamento mensal, nos gerou um debate sobre a
necessidade de discussdo deste tema. Durante a reunido
entre a equipe de extensionistas, foram compartilhados
diferentes pontos de vista e conhecimentos sobre o
transtorno do espectro autista (TEA), bem como



enfatizado a prevaléncia brasileira de 1 individuo
afetado a cada 68 pessoas [9].

Com isso, focamos também na construcéo de folders
e elementos de apoio para serem distribuidos em
consultas a criangas e gestantes. Esses materiais
buscavam conscientizar a populagdo dessa sindrome de
multiplas etiologias, majoritariamente comportamental e
que combina fatores genéticos e ambientais, focando na
importancia do diagndstico precoce, com enfoque na
interferéncia da carga genética e influéncia do ambiente
[91.

No final do periodo de vigéncia de um projeto de
extensao, foi necessario avaliar todas as agdes realizadas
ao longo do ano. A partir da construcdo de uma
retrospectiva visual, se obteve uma visdo ampla das
atividades desenvolvidas, dos resultados alcancados e
dos frutos positivos colhidos, bem como a analise de
dados do quantitativo de pessoas que engajaram com as
midias sociais, em comparagdo também com a estimativa
de participantes das a¢des presenciais.

A avaliacdo da qualidade das a¢Bes ndo se resume
apenas a avaliacdo dos resultados alcangados, mas
também ao reconhecimento das pessoas que contribuiram
para 0 sucesso do projeto. O trabalho em equipe, a
dedicacdo e o comprometimento de todos foram
fundamentais para tornar as agdes possiveis e alcangar os
objetivos propostos.

Através de meétricas disponiveis nas redes sociais
acerca do engajamento, foi possivel verificar o alcance
das publicacGes, o engajamento dos seguidores e o
impacto do contelido no publico-alvo. Essa avaliagédo
permitiu que a equipe fizesse ajustes para melhorar
continuamente sua estratégia de comunicagao. Com isso,
foi possivel obter feedbacks valiosos sobre as acOes
realizadas.

4. Conclusoes

Abordar e discutir sobre o aconselhamento genético
permitiu trazer uma importante ferramenta para auxiliar
individuos e familias a compreenderem e lidarem com
questdes relacionadas a heranca genética e suas
implicacGes na saude. Através de pesquisas e discussdes
em grupo sobre essa tematica, foi possivel evidenciar os
impactos sociais positivos que o desenvolvimento dessas
praticas trouxe para a comunidade, promovendo uma
maior conscientizacdo, prevengdo e tratamento de
doengas genéticas.

Ao relacionarmos o aconselhamento genético com os
objetivos de desenvolvimento sustentavel, percebemos
que essa préatica contribui para a promog¢do da salde e
bem-estar (ODS 3).

A colaboracdo entre universidade e comunidade
externa é essencial para o fortalecimento das politicas
publicas de salde e o avangco da pratica do
aconselhamento genético, visando a promocdo de uma
sociedade mais saudavel, inclusiva e sustentavel.

Nesse sentido, o publico expressou sua satisfagdo
com a qualidade dos servigos oferecidos, destacando a
relevancia e o impacto positivo na comunidade. Muitos
depoimentos ressaltaram a importancia do projeto na
vida das pessoas, evidenciando o engajamento e a

credibilidade conquistados. A troca de conhecimentos,
recursos e experiéncias entre os diferentes atores
envolvidos potencializaram os impactos positivos do
aconselhamento genético na sociedade,garantindo o
acesso equitativo a esses servicos e promovendo a
inclusdo e bem-estar de todos os individuos.
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Giselle Medeiros da Costa e Renata Inacio de Andrade,
bem como o apoio do psicélogo Gyovani Oliveira

Estes profissionais nos acolheram e abriram as portas
de seus servigos para que pudéssemos realizar nossas
atividades de extensdo. O contato direto com a
comunidade nos permitiu aprender e contribuir de forma
significativa para a melhoria da qualidade de vida das
pessoas atendidas e o trabalho desses profissionais fez e
continua fazendo a diferenga na vida de cada pessoa
acolhida.

Queremos também agradecer ao campus universitario
da cidade de Cuité, que sempre nos fornece uma ampla
estrutura para que possamos realizar nossas atividades
com exceléncia. Sem 0 apoio da nossa casa e das pessoas
envolvidas, ndo teriamos alcangado tanto sucesso.

Por fim, a UFCG pela concesséo de bolsa(s) por meio
da Chamada PROPEX 003/2023 PROBEX/UFCG.



