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Resumo: A salde do homem na aten¢do priméria tem
como funcéo primordial qualificar a satde da populagao
masculina. Desta forma, este projeto realizou acgdes
educativas em salde com a populacdo masculina
atendida nas Unidades Basicas de Salde do municipio de
Campina Grande. A pesquisa revelou a complexidade das
percepcdes e comportamentos em salde e os resultados
sugerem a necessidade de programas educacionais,
campanhas de conscientiza¢do, politicas e préaticas de
salide publica mais eficazes e inclusivas.

Palavras-chaves: Homens, Educacdo em salde, Atencéo
primaria a saude.

1. Introducéo

A Politica Nacional de Atenc¢do Integral a Saide
do Homem (PNAISH) tem como proposta melhorar as
condicfes e 0 acesso a salde da populacdo masculina,
procurando ampliar os cuidados e atuar de forma
preventiva ao estabelecimento de possiveis enfermidades
e seus agravos, atuando, assim, na integralidade da
atencdo a saude [1].

De acordo com o Plano Nacional de Salde,
vigente entre 0s anos 2020-2023, o Ministério da Salde
aponta como alvo prioritario o desenvolvimento de a¢Ges
voltadas para a salde do homem. Os dados estdo
amparados, por exemplo, na média de vida da populacdo
masculina que, no Brasil, gira em torno de 7,1 anos a
menos do que a populagdo feminina. Ainda neste
contexto, as principais causas de morbidade na populagdo
masculina sdo provocadas por causas externas (acidentes,
situacOes de violéncia e suicidio, por exemplo), doengas
do aparelho respiratdrio, circulatério e digestorio,
respectivamente. Em relacdo a mortalidade, podemos
destacar as principais causas estdo relacionadas as
doencas do aparelho circulatdrio, causas externas e
neoplasias, respectivamente [2].

Os dados da literatura tém mostrado uma grande
discrepancia na procura pelos servicos basicos de salde
entre 0s géneros masculino e feminino [3; 4; 5]. Os
aspectos culturais que norteiam a populacdo masculina,
sua relagio com o trabalho, o sentimento de
invulnerabilidade, ser o provedor familiar, a dificuldade

em se reconhecer como um individuo da sociedade que
requer cuidados, bem como a aderéncia aos servigos de
salde, tem sido relatado como os principais entraves na
busca pelos servigos na atengdo primaria [6].

Com esses dados, fica evidenciado que a
procura por atendimento na rede publica pelo género
masculino é menos frequente comparado ao publico
feminino que se mostra mais engajado na busca por
atendimento. Aspectos culturais, étnicos e crenca, aliados
a falta de qualificacdo dos profissionais de salde em
conduzir agbes com esse publico, bem como a falta de
incentivo dos gestores em promover com mais
veracidade acBes profilaticas, sdo essenciais para o seu
distanciamento [7].

A ampliacéo da disponibilidade dos servigos de
salde, ap6s o horario comercial e aos fins de semana,
além de uma maior disponibilidade de atendimento
médico e suas especialidades, foram apontados como
essenciais para maximizar a adesdo aos cuidados na
atencdo bésica [8].

Os dados da literatura corroboram com a
PNAISH, que tem por objetivo promover a melhoria das
condi¢Bes de salde da populacdo masculina brasileira,
contribuindo, de modo efetivo, para a reducdo da
morbimortalidade abordando de maneira abrangente os
fatores de risco e vulnerabilidades associados [9].

Diante desse cenério, percebe-se a necessidade
de criacdo de meios de engajamento da populacdo
masculina na busca pelos servigos bésicos de salde.
Nesse sentido, visando contribuir para alcancar os
objetivos do PNAISH, o presente projeto através do
Programa de Bolsas de Extensdo (PROBEX) da
Universidade Federal de Campina Grande (UFCG),
buscou ao longo do segundo semestre de 2023 realizar
acbes de promocdo a salde voltadas ao publico
masculino.

Com base no exposto, este projeto de extenséo
visa contribuir com a orientacéo da populacdo masculina
do Municipio de Campina Grande - Paraiba, na tomada
de medidas primérias de atencdo a salde, evitando as
situacdes de agravo, morbidade e mortalidade.
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2. Metodologia

2.1 —Tipo de Estudo

Este projeto tem abordagem qualitativa e carater
descritivo.

2.2 - Territorios Contemplados

Através da aprovagdo e da parceria estabelecida com
Secretaria de Saude do Municipio de Campina Grande,
atuamos nos seguintes territérios: UBS Dr. Antonio
Virgilio, localizada no Bairro do Aluizio Campos; UBS
Bonald Filho, localizada no Bairro Monte Santo; e UBS
Palmeira, localizado no Bairro Palmeira. Além destas
Unidades Basicas de Salde, atuamos junto a Associacao
de Moradores do Bairro Novo Cruzeiro, com acdes
realizadas na Escola Estadual de Ensino Fundamental
Senador Humberto Lucena. Além destas UBS,
realizamos ac¢Ges contemplando todos os colaboradores
do Centro de Ciéncias Biologicas e da Saude (CCBS-
UFCQG).

2.3 - Materiais Confeccionados

Para o desenvolvimento das acdes do projeto,
confeccionamos um banner explicativo contendo
informagbes sobre as orientagbes para uma vida
saudavel, principais enfermidades que acometem a salde
do homem e os exames de rotina e consultas a serem
buscados na UBS. Foram elaboradas cartilhas, visando a
propagacdo do conhecimento obtido durante a troca de
experiéncias na roda de conversa e que esta experiéncia,
pudesse ser levada como propésito para 0
estabelecimento de uma nova rotina de cuidados e
atencdo com a salde.

2.4 - Projeto nas Midias Sociais

Divulgamos o projeto nas midias sociais através
de uma pagina da plataforma on line Instagram, com o
perfil  probexsaudedohomem. Nela, procuramos
atualizar com imagens, textos, figuras, videos, voltados
aos cuidados essenciais com a salide do homem.

2.5 - Reunides do GT

Foram realizadas reuniBes focais semanais,
presenciais, visando o planejamento das a¢fes do projeto
para 0 més em vigéncia.

2.6 - Participacdo do GT no Setembro Amarelo

No Setembro Amarelo, as a¢des foram voltadas
para o debate da tematica salde mental e do suicidio.
Além deste debate promovido entre a comunidade
académica e a sociedade, com a participacdo do nosso
grupo de trabalho, participamos do evento Pulsdo de
Vida: o que produz a alegria de viver, evento realizado
no auditorio do Centro de Ciéncias Biologicas e da Satde
da UFCG.

2.7 — Novembro Azul

A campanha Novembro Azul tem sido realizada
anualmente, com o prop6sito de conscientizar a
populacdo masculina sobre 0 seu autocuidado,
acompanhamento da salde e prevencdo das
enfermidades. Neste més, a principal tematica abordada
é o Cancer de Prostata.

2.8 — Din@mica do Projeto

As rodas de conversa foram desenvolvidas de forma
presencial, com 0s usuarios e 0s seus acompanhantes,
além da presenca das equipes de salde das Unidades
Basicas de Salde.

A cada encontro, a equipe facilitadora realizava a
mediacdo das tematicas relacionadas a salde e cuidado
do homem. Os temas abordados foram: qualidade de
vida, promoc&o de salde e prevencdo de doencas, exame
de prostata, carga horaria de trabalho, as atividades
desenvolvidas e 0s riscos ocupacionais aos quais sdo
submetidos, uso abusivo do &lcool, tabagismo e outras
drogas, obesidade, hipertensdo arterial, diabetes e
infecgbes sexualmente transmissiveis (com énfase no
HIV e Sifilis), fatores de risco, realizagdo de exames,
suporte social e resiliéncia.

3. Resultados e Discussoes

Participaram dos encontros pessoas de ambos 0s
sexos, dentre elas 24 do sexo masculino, com idade entre
23 a 74 anos. As rodas de conversa tiveram duracdo
aproximada de 2 horas, entre 0os meses de julho a
novembro de 2023.

A maioria dos participantes eram naturais de
Campina Grande, Paraiba (66,6%), casados (50%), com
filhos (66,7%), renda familiar entre 1 a 5 salarios
minimos (50%), religido catolica (62,5%), 50% se
autodeclararam de etnia branca, nivel de escolaridade
superior completo (33,3%), servidores publicos (45,8%).
Neste perfil estudado, foram relatados vulnerabilidade no
ambiente de trabalho (58,3%).

O principal fator relacionado pelos participantes
foi a necessidade de intervengdes especificas com o
proposito de minimizar tais riscos inerentes a cada uma
das ocupacBes. Este dado nos sugere a necessidade de
uma maior aplicabilidade das politicas de satde familiar.
Além disso, o ambiente familiar foi considerado uma
variavel importante entre os homens, uma vez que a
maioria dos participantes eram casados, com
dependentes.

Nesta estratificagdo dos dados a diversidade
religiosa e o0s niveis variados de escolaridade nos
mostraram  uma  necessidade de  abordagens
culturalmente sensiveis e adaptadas em cada territério
onde vivenciamos as a¢Bes do projeto. A variedade na
renda familiar também nos aponta para a importancia de
abordagens acessiveis e inclusivas para todos os estratos
da sociedade, ou seja, a busca por equidade na
aplicabilidade das politicas publicas de salde.



Em relacdo ao autocuidado, 54,2% praticavam
atividade fisica ao menos um dia na semana; 58,4%
bebem ao menos uma vez por més; 50% de ndo
tabagistas. A adocdo dos habitos saudaveis propicia uma
melhora na salde e minimizam os riscos de agravamento
de doencas.

Impresséo dos usuarios

A maioria dos usudrios adota medidas como ir
ao médico quando necessario, praticar atividade fisica,
fazer check-up anual e cuidar da alimentagdo. Alguns
relataram automedicacédo, enquanto outros procuram um
especialista ou esperam 0s sintomas passarem.
Mencionam medo de ter um diagndstico ruim,
constrangimento, falta de tempo e preguica como razdes
para evitar os cuidados com a sadde.

Ainda notamos a presen¢a da ideia historica
sobre a masculinidade que permeia 0 sentimento do
homem, principalmente relacionado ao medo de parecer
fraco ou vulneréavel. Consideramos, portanto, um aspecto
negativo e identificamos que desmistificar ainda é uma
tarefa dificil. Essa conduta pode trazer riscos quando do
surgimento e agravamento de doencas.

A maioria acredita que sua satde influencia seu
ambiente familiar e social, pois suas familias se
preocupam com eles. Sugestdes incluem mais campanhas
de conscientizagdo, melhorias na rede publica de salde,
aumento do efetivo médico e facilitacdo do acesso aos
servicos de saude.

Os resultados indicam que 0s entrevistados tém
diferentes abordagens para cuidar da sadde, lidar com
questbes de saude e buscar atendimento médico.
Enguanto a maioria valoriza a prevencdo e procura
cuidados medicos quando necessério, ha também casos
de automedicacéo e relutdncia em procurar servicos de
saude. A influéncia da ideia de masculinidade na salde e
a preocupacdo com a percepcdo de fragilidade ou
vulnerabilidade sdo aspectos importantes a serem
considerados na promogao da salde masculina.

Impresséo sobre as a¢bes

As acdes e a pesquisa revelaram a complexidade
das percepcbes e comportamentos em salde entre 0s
homens entrevistados, destacando a importancia de
abordagens individualizadas e sensiveis as questdes de
género na prestacao de servicos de saude.

Os resultados sugerem a necessidade de mais
programas educacionais e campanhas de conscientizagdo
que abordem a salde masculina de forma abrangente,
levando em consideragdo ndo apenas 0s aspectos fisicos,
mas também os emocionais e sociais. Além disso, as
sugestdes dos entrevistados para facilitar o acesso aos
servicos de saude podem orientar politicas e praticas de
salide publica mais eficazes e inclusivas.

Beneficios para a Comunidade e Formagdo Académica:

Para a comunidade atendida pelo projeto, foi
possivel discutir e identificar as necessidades especificas
de salde e perfis de risco. Discutiu-se a possibilidade de
implementar programas de educacdo em salde
direcionados, levando em consideracao as caracteristicas
e necessidades identificadas em cada territério.

Na nossa formacdo académica, tivemos uma
ampla experiéncia préatica na realizagcdo de pesquisas e
coleta de dados, contribuindo para o desenvolvimento de
habilidades de pesquisa e analise. Integracdo entre teoria
e pratica, permitindo aos estudantes compreenderem a
aplicacdo dos conceitos académicos na resolucdo de
problemas da vida real, preparando-os para intervencdes
futuras na area da salde. Com o projeto, ampliamos a
nossa Vvisdo para com o respeito a satde do homem. Ao
ouvir a populacéo, foi possivel, através das rodas de
conversar, elencar os principais problemas e os desafios
que precisam ser resolvidos e estratégias de busca ativa
gue precisam ser implantadas na nossa comunidade, com
vista a ampliar a qualidade da saude do homem.

4. Conclusdo

Este projeto propiciou a oportunidade de ouvir
0s homens durante as rodas de conversa e promover
educacdo em saude, a partir do olhar dos mesmos sobre a
salde atraves das suas necessidades, dos obstaculos
encontrados nos servigos de salde, e das estratégias de
enfrentamento as barreiras listadas.

Identificou-se que a criacdo da PNAISH néo foi
suficiente para inserir o homem no contexto de salde,
visto que a mesma teve uma previsdo para estar
implantada efetivamente até dezembro de 2011, indo
contrario ao que demonstra a realidade. Nesse contexto,
ha necessidade de fortalecer a transformagdo, uma vez
que as estratégias reveladas pelos sujeitos do estudo
fazem parte do eixo da PNAISH e, embora seja recente,
estdo em consonancia com politicas mais antigas, como
a Politica Nacional de Atencdo Basica (PNAB) e a
Politica Nacional de Humanizagdo (PNH).

Nesse sentido, mostra que a Estratégia de Salde
da Familia (ESF) ndo obteve 0 avanco que merece e ainda
ndo atingiu a eficiéncia prevista nas diretrizes do SUS,
PNH e PNAB, prejudicando a qualidade dos servicos
prestados, uma vez que nem sempre consegue prestar
uma aten¢do humanizada e integral que atraia e fidelize a
populagdo masculina aos servigos de atencdo primaria a
salde.

Além disso, percebeu-se o tabu que a populacao
masculina tem acerca das necessidades de satde a serem
atendidas tendo como obstéculos a vergonha de se expor,
a impaciéncia, a falta de disponibilidade e a falta de
capacidade de resolver as necessidades de satde.



5. Ilustragoes
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Figura 1 — Registro das reunifes de planejamento das Figura 4 — Panfletagem informacional acerca do

Novembro Azul.

Fi.é]ljfa 5 — UBS Antonio Virgilio no
Campos, Campina Grande-PB.

Figura 3 — Agéode educa.géo em salde com os
colaboradores do Centro de Ciéncias Bioldgicas e da

Saude (CCBS-UFCG).

Figua 6 — Planejamento das acBes do Projeto com a
Enfermeira Coordenadora da UBS do Aluizio Campos.



Figura7— Educé{(;éo em Sade realizada na UBS Antonio
Virgilio. Importancia da aderéncia masculina aos
cuidados primarios de salde.
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Figura 9 - Visitacdo aos CRAS do Aluizio Campos.

Figﬂ; 10 — Roda de conversa com o fim de encorajar
acoes no CRAS, Aluizio Campos.

Figura 11 — Acéo realizada na UBS Palmeira, com
exposicdo de banner educativo sobre habitos saudaveis
de vida, exames rotineiros necessarios e céncer de
prostata.
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Figura 12 — Educacdo em Saude na Escola Estadual
Senador Humberto Lucena.
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Figura 13 — Apresentacdo do banner educativo e
educacdo em salde na EEEFSHL.
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