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Resumo: O Projeto, desenvolvido em Areia e Pildes,

Paraiba-PB, desde 2021, em parceria com o Servico de
Educagdo Popular (SEDUP), focou na promoc¢do do
papel das mulheres em assentamentos rurais, destacando
suas resiliéncias e desafios diarios, incluindo
enfrentamento & violéncia doméstica. Inicialmente
envolvendo 45 familias e expandindo para
aproximadamente 55, concentrou-se em rodas de didlogo
e oficinas temdticas sobre autocuidado, direitos e
consciéncia politica. Embora com algumas dificuldades,
como falta de recursos e problemas internos nos
assentamentos, o projeto se inspira na perspectiva da
educacdo popular, ancorado em estudos de autores como
Freire, Goncalves e Scott. E igualmente importante
destacar a realizacdo de atividades especificas e a
metodologia escolhida, como a andlise das formas de
resisténcia e resiliéncia das mulheres rurais, a
participacdo em eventos do Férum dos Assentados e
Assentadas, além das percep¢des manifestadas nesse
percurso empirico, o enfoque em questdes como trabalho
domeéstico, violéncia, salde e uso de agrotoxicos, fez
com que o projeto se solidificasse através de seu carater
imprescindivel, as sessdes de escuta e oficinas tematicas
para facilitar o compartilhamento de conhecimentos e
pratica surge como uma resposta positiva recebida que
motivou a equipe a planejar a expanséo do projeto (2021-
2023) para outros assentamentos, aproveitando as
avaliacbes favordveis e o impacto perceptivel nas
comunidades envolvidas.

Palavras-chaves:  Educacdo  Popular,
Assentamentos Rurais, Resiliéncia.

Mulheres,

1. Introducéo

No contexto do municipio de Areia, localizado na regido
do Brejo paraibano, o presente projeto de extensao surge
como uma resposta as demandas identificadas junto a
Associacdo de Trabalhadores Rurais do Projeto de
Assentamento Socorro, sendo o que impulsionou o inicio
do processo, mesmo em formato virtual durante a época
da pandemia, e o projeto atual é resultado dessa
iniciativa, resultando entdo na parceria estabelecida com
0 Servico de Educacdo Popular Sedup e o férum dos
Assentados e Assentadas, almejando fortalecer as redes
comunitarias e promover acdes coletivas de
enfrentamento aos desafios enfrentados pelas mulheres
rurais ali presentes.

O Brejo paraibano, com sua forte tradicdo agricola e
historico de lutas pela terra, configura-se como um
cenario propicio para a atuacdo do projeto, visto que a
pandemia de COVID-19 agravou as desigualdades
sociais e econdmicas ja existentes, impactando de forma
significativa as mulheres, que enfrentam maultiplas
formas de opressdo e desigualdade de género. Nesse
contexto, torna-se urgente o fortalecimento das redes de
solidariedade e apoio mutuo entre as comunidades rurais,
visto que é inerente ao objetivo do projeto promover o
empoderamento e fortalecimento das mulheres rurais,
reconhecendo e valorizando suas experiéncias, saberes e
praticas cotidianas.

Para tanto, foram propostas: a realizacdo de atividades de
escuta e didlogo, oficinas tematicas e intercambio de
experiéncias, visando a construcao coletiva de estratégias
de enfrentamento aos desafios vivenciados pelas
mulheres no campo.

O publico-alvo do projeto sédo as mulheres associadas aos
assentamentos Socorro, Unido, S&do Francisco e
Redencdo, atuando na representagdo de suas familias
nesse momento, e protagonizando um momento de
grande importancia individual e coletiva. Essas mulheres
desempenham um papel fundamental na producdo
agricola e na reproducéo social das comunidades rurais,
sendo, portanto, essencial o apoio e fortalecimento de
suas iniciativas e liderangas.

A fundamentacdo tedrica do projeto se debruca nos
principios da educacdo popular e da pedagogia do
oprimido, conforme proposto por Paulo Freire. A
abordagem participativa e dialdgica visa & promocéo da
conscientizagdo e da organizagdo comunitéria,
capacitando as mulheres rurais a se tornarem agentes de
transformacdo em suas proprias realidades. Conforme
destaca Paulo Freire: “educar e educar-se na pratica da
liberdade ndo é estender algo “desde a sede de saber” a
“sede da ignorancia” para salvar com este saber, 0s que
habitam nesta. Ao contrério, educar e educar-se na
pratica da liberdade é tarefa daqueles que sabem que
pouco sabem - por isto sabem que sabem algo e podem
assim chegar a saber mais — em didlogo com aqueles que
guase sempre, pensam que nada sabem, para que estes
transformando seu pensar que nada sabem, em saber que
pouco sabem, possam igualmente saber mais”. (FREIRE,
2006:25).

A metodologia do projeto privilegia uma abordagem
participativa e inclusiva, que reconhece e valoriza as
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experiéncias das mulheres e os demais envolvidos, foram
realizadas atividades de escuta e dialogo que favorece
esse objetivo, combinando encontros presenciais e
virtuais de acordo com as necessidades e possibilidades
das comunidades envolvidas. Com essa hova abordagem,
pretende-se contextualizar e justificar a relevancia do
projeto, apresentando seus objetivos, publico-alvo,
fundamentacdo tedrica e metodologia proposta para a
promocdo do fortalecimento das mulheres rurais na
regido do Brejo paraibano. Guiados pelos principios da
educagdo popular, cita Branddo (1984) que “a educagao
aprende-se também com a vida. A vida transporta de uma
espécie para outra, dentro da historia da natureza”

Atentos também para acompanhar o curso das distintas
formas de compreensdo e chegada de cada mulher nas
atividades, pois, compreendemos que a realidade esta
sempre em constante movimento e assim como desta
Holliday (1995)

“A Concepgdo Metodologica Dialética concebe a
realidade em permanente movimento: uma realidade
historica sempre mutante, nunca estatica ou uniforme,
devido a tensdo que exercem incessantemente as
contradicdes entre os elementos. Em todo processo
histérico geram-se tendéncias contraditérias, cuja
confrontacdo gera a mudanga e 0 movimento. ( Holliday,
1995).

N '\ o Al
Figura 1 — Elementos decorativos presente em um dos
encontros para enfatizar a didatica proposta

Figura 2 - Mulheres do assentamento presentes em roda
de conversa

Figura 1 — Registro de anotag®es realizadas pela bolsista
da UFCG - PROPEX, num encontro com as mulheres

2. Resultados e Discussoes

Durante a execucdo do projeto, alcancamos resultados
distintos e significativos tanto quantitativos quanto
qualitativos, que contribuiram para o fortalecimento da



comunidade atendida e para a formacdo académica dos
estudantes de graduacdo envolvidos.

Em termos quantitativos, envolvemos um total de 01
estudante de graduagdo, proporcionando-lhe uma
experiéncia pratica enriquecedora e oportunidades de
aprendizado fora do ambiente académico tradicional.
Além disso, conseguimos impactar diretamente um
nimero expressivo de assentadas e/ou envolvidos das
regides trabalhadas, beneficiando 55 familias por meio de
atividades educativas e de conscientizacdo sobre temas
relevantes, como salde, resiliéncia e combate a violéncia
domeéstica.

Em relacéo as a¢Bes desenvolvidas, realizamos diversas
rodas de conversa incluindo oficinas temaéticas incluidas
nas visitas as comunidades, totalizando um esforgo
conjunto para promover o didlogo, a troca de
experiéncias e a disseminacdo de conhecimento.

Essas a¢Oes foram fundamentais para alcancar um amplo
espectro da comunidade externa, atendendo as
necessidades especificas das mulheres rurais e
contribuindo para a construcdo de redes de apoio e
solidariedade.

Do ponto de vista qualitativo, observamos um impacto
nas vidas das mulheres participantes, que relataram uma
maior conscientizacdo sobre seus direitos, uma maior
capacidade de enfrentamento das adversidades e uma
sensacdo de pertencimento e empoderamento. Além
disso, a estudante de graduacéo envolvida destacou a
importancia dessa experiéncia para sua formacéo
académica, ressaltando a relevancia do contato direto
com a realidade social e a oportunidade de aplicar os
conhecimentos adquiridos em sala de aula na pratica.
Em suma, os resultados alcangcados demonstram o
potencial transformador da extensdo universitaria na
promocdo do desenvolvimento comunitario e na
formacéo integral dos estudantes, evidenciando o papel
crucial que a universidade desempenha na construcao de
uma sociedade mais justa e inclusiva.

No contato direito com o coletivo de mulheres,
concebemos muito aprendizado e portanto torna se
imprescindivel falar que o projeto se desenvolve também
e principalmente como uma resposta as dificuldades e
percalcos enfrentados por elas, a mulher que protagoniza
0 meio rural carrega consigo forca e firmeza no que
acredita, desempenham atividades bragais envolvendo
cargas pesadas ou mesmo sob o sol quente, algo que
agrega muito valor e singularidade a seus perfis de
atuacdo social e socializagdo, mas para além disso
existem questdes que precisam ser cuidadas, como a
exaustao e desgastes provocados pelas dificeis condi¢Ges
de vida e sobrevivéncia, pelo descaso institucional e de
0rgdos responsaveis pela gestdo e melhorias ativas da
vida dessas pessoas, entdo o meio académico poder
participar disso enquanto espaco de escuta e elaborar
cientificamente formas de trazer a tona essas demandas,
torna se algo incontestavel.

3. Metodologia

Destacamos que esse trabalho acontece ha trés anos e
surgiu de uma demanda identificada na época da
pandemia. Segundo trata-se de uma atividade em

parceria com o Servigo de Educacdo Popular Sedup.
Nossas propostas estiveram sempre construidas dentro de
uma discussdo coletiva entre a UFCG e a Entidade
Parceira. Portanto, os caminhos metodoldgicos sdo
tracados em mdltiplas maos. Entretanto, nossa
compreensdo e nossa pratica metodoldgica partiu sempre
do propésito de atentar para as necessidades do publico
envolvido, partindo de suas sugestdes para desenvolver
nossas atividades. Podemos dizer que, nossa pratica
metodolégica, mesmo espontanea, esteve sempre
“guiada” por sequéncias de atengdo e cuidados com a
participagdo do publico envolvido. Isso se verifica a
partir da escolha de temas para tratarmos, a sua
realizacdo. Priorizaremos a escuta das situacdes vividas
por essas mulheres, na perspectiva de que possamos
juntas encaminhar as acGes e/ou alguma assisténcia
necessaria, caso esteja ao nosso alcance. Quando ndo
estavam ao nosso alcance, ja chegamos a trazer
colaboragbes externas que foram construtivas no
processo. Entendemos e acreditamos assim como
Brandao (1984) que “a educagdo aprende-se também
com a vida. A vida transporta de uma espécie para outra,
dentro da historia da natureza”. Experimentamos formas
de construcdo de uma extensao que realmente interfira no
nosso “pensar” e no nosso “fazer", com 0 intuito de
construcdo de uma pratica universitaria de uma
universidade  diferenciada. E, nesse  contexto
proporcionar ao publico envolvido a possibilidade de
reflexdo sobre suas proprias necessidades, a fim de
clareza para guiarem suas a¢des em dire¢do a uma melhor
qualidade de vida e de trabalho. E principalmente, que
possam aprender alguns principios basicos da
organizacdo que os levem ao encontro de sinais de
autonomia em suas lutas. Guiados pela perspectiva da
educacdo popular, que norteia o desenrolar do Projeto
conforme citamos acima, tivemos a preocupacdo em
construir as atividades e o processo de sua realizagdo
levando em conta os vérios saberes, de forma coletiva.
Ou seja, ndo " damos aulas tematicas", discutimos os
temas a partir do que eles trazem para alcangcarmos as
conclusbes em construgdo coletiva. Dessa forma, as
atividades de campo, ocorreram em forma de rodas de
diélogos, envolvendo os saberes que cada mulher trazia,
sendo acrescidos a luz de uma reflexdo académica,
seguindo sempre 0s passos de perguntas, respostas e
sistematizacdo e listagem de encaminhamentos. Criamos
algumas estratégias para encaminhar o trabalho: tais
como: a formacdo de Grupo de whatsapp que facilitou a
comunicagdo. Investimos nas reunibes em instancias
diferenciados: entre professora e discente; reunides com
a equipe de colaboradores; e com o publico envolvido,
sempre com o objetivo de pensar a pratica: estudos,
planejamento e avaliacdo. Os mecanismos praticos para
a realizacdo do trabalho tais como: acesso ao local, o
lanche ou almoco estiveram sempre sob a
responsabilidade da entidade parceira. Obtivemos
também do Sedup alguns recursos didaticos como
objetos, tecidos, material de escritorio, dentre outros,
uma vez que as atividades que aqui registramos sdo
atividades do quadro de planejamento da entidade em
parceria. Vale também destacar que, de nossa parte,



Também chegamos a contribuir com alguns materiais e
recursos financeiros, possibilitando a chegada da aluna
ao local e usando nosso carro, para 0 acesso ao local.

4, Conclusoes

O trabalho desenvolvido no ambito deste projeto de
extensdo teve impactos significativos tanto a nivel social
guanto no estabelecimento de parcerias para ampliagdo
da relacdo da UFCG com a comunidade externa,
alinhando-se com os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel, e contribuindo para o estabelecimento de
politicas publicas. Impactos Sociais e pontos de relagdes
diretas com o desenvolvimento humano e sustentavel:
Empoderamento das Mulheres/lgualdade de Género: O
projeto promoveu o empoderamento das mulheres rurais,
capacitando-as e fortalecendo sua participagdo ativa na
comunidade. Isso contribui diretamente para o que busca
alcancar a igualdade de género e empoderar todas as
mulheres e meninas. As atividades do projeto,
especialmente as oficinas tematicas sobre auto cuidado e
salide, também impactam positivamente na satde e bem-
estar das participantes. Ao fornecer informacBes e
praticas relacionadas & promocdo da salde fisica e
mental, o projeto contribui para o alcance de maior
atencdo e autonomia pessoal, visando assegurar uma vida
saudavel e promover o bem-estar para todos, em todas as
idades. A Educagdo de Qualidade é também um fator
relevante devido a promocdo do envolvimento de
estudantes da graduacdo na execucdo do projeto,
proporcionando uma experiéncia de aprendizado pratica
e interdisciplinar, complementando sua formacéo
académica. Isso esta alinhado com aquilo que busca
assegurar uma educacdo inclusiva, equitativa e de
qualidade, promovendo oportunidades de aprendizagem
ao longo da vida para todos. O Fortalecimento das
Parcerias com a instituicdo pressupde igualmente algo de
grande importancia: o intercambio de conhecimentos
através da realizagdo do projetos em parceria com
entidades locais, como o Servigo de Educagdo Popular
(SEDUP) e as associacfes de assentados(as) do
Assentamento  Socorro e Unido; demonstra o
compromisso da UFCG em estabelecer vinculos que
levam ao desenvolvimento sustentavel e agrega no meio
académico. Fortalecer os meios de implementacdo e
revitalizar a parceria global para o desenvolvimento
humano e acesso democracia ao mundo dos direitos,
compde o estabelecimento de Parcerias para Ampliacéo
da Relagdo UFCG-Comunidade Externa: Além dos
impactos sociais diretos, o projeto também contribuiu
para o estabelecimento de parcerias duradouras entre a
UFCG e a comunidade externa.

A colaboracdo com as entidades locais permitiu ndo sd
gue o projeto acontecesse, como trocas de conhecimentos
e experiéncias, que identificam necessidades e demandas
de comunidades que podem inclusive serem abordadas
por meio de politicas pablicas. A instituicdo mantém um
proposito firme que fica visivel quando se alicerga aos
compromissos com o desenvolvimento regional, e com a
promocdo do bem-estar das comunidades locais. Essa
aproximagdo entre a universidade e a sociedade civil é
essencial para o desenvolvimento daquilo que ativamente

pode ser mais eficaz e inclusivo, atendendo diretamente
as necessidades reais da populacdo, proporcionando
assim um maior indice de desenvolvimento em vérias
dimensdes. Portanto, o trabalho desenvolvido neste
projeto ndo apenas teve impactos positivos na vida das
mulheres rurais e de suas comunidades, mas também
contribuiu para o fortalecimento das relagBes entre a
UFCG e a comunidade externa, impulsionando esforcos
conjuntos em direcdo a um futuro mais justo, inclusivo e
permissivo para todos.
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