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Resumo: Com a desigualdade social, tem-se observado
nas ultimas décadas o aumento da chamada populacdo
em situagao de rua, a qual sofre com a invisibilidade ¢ a
exclusdo social. As condi¢des de vida dessa populagdo
oferecem diversos riscos a sua saude. A satde bucal esta
entre os principais problemas de satide referidos. Visando
alcangar os objetivos sustentaveis de satide e bem-estar,
foram executadas a¢des extensionistas. Foram realizadas
duas agdes socioeducativas no Centro de Referéncia
Especializado para Populagdo em Situagdo de Rua.
Palavras-chaves: Doencas da boca, Preven¢do, Pessoas
em situa¢do de rua.

1. Introducdo

No Brasil, ndo ha estudos conclusivos a respeito do
perfil e do numero de pessoas que utilizam a rua como
residéncia; contudo, trata-se de um grupo social
crescente, heterogéneo, flutuante e com dificuldades de
acesso aos servigos de saude. Como sdo vitimas da
exclusdo social, acabam nao sendo foco das agdes de
saude e das investigagdes cientificas. Nesse sentido,
estratégias e agdes destinadas a melhoria das agdes de
saude para a populagdo em situagdo de rua t€m sido
propostas pelo Ministério da Satide nos ultimos anos
(MINISTERIO DA SAUDE,2014).

O conhecimento sobre as doengas da boca ¢ a base
cientifica para o diagnoéstico, tratamento e prognostico
das mesmas ndo s6 dentro de qualquer especialidade
odontoldgica, quanto de algumas areas médica afins, uma
vez que a saude bucal ¢ de extrema importancia para a
satde de diversos sistemas organicos de nosso corpo.
Assim, enfatiza-se que a satde bucal ndo ¢ apenas a saude
dos dentes, mas sim a saide de todo um complexo
sistema anatomofisiologico, parte de todo um individuo
(NASCIMENTO et al., 2005; BERTOJA et al., 2007,
PEREIRA et al., 2013; BEECH et al., 2014).

Este trabalho tem o objetivo de relatar a experiéncia
dos extencionistas em uma acao realizada no Centro POP
(Centro de Referéncia Especializado para Populagdo em
Situagdo de Rua). O Centro POP ¢ um equipamento
publico vinculado & Prote¢@o Social Especial de Média
Complexidade da Assisténcia Social, onde sao ofertados
servigos para pessoas em situagdo de rua.

2. Metodologia

O publico-alvo foi a populagdo em situagdo de rua
que frequenta do Centro POP de Patos-PB. A
metodologia principal consistiu em promover a agdo de
promogao em saude bucal em dois momentos em horarios
diferentes e consistiu nas seguintes agoes:

1) Reunido para calibragdo e confeccdo de
banners e panfletos com as principais doengas da
cavidade oral, formas de prevencao e fatores de risco para
a identificacdo e tratamento de IST’s com manifestagoes
na cavidade oral, lesdes potencialmente malignas e
cancer de boca. Esses materiais educativos continham
ilustragdes e linguagem mais popular para atingir a
populagdo leiga;

2) Palestra mostrando o material e conversa com
os moradores para retirar duvidas e trocar
conhecimentos;

3) Busca ativa das lesdes. Todas as pessoas eram
convidadas a fazer o exame de boca. Era feito o exame
clinico em local reservado no individuo se sentisse a
vontade em fazer;

4) Encaminhamento para o tratamento das
doengas de boca na Clinica Escola de Odontologia
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Figura 01 — Confec¢ao de material com corpo

extensionista para organizagao de agdes socioeducativas
do Programa de Extensdo em sua vigéncia.

Figura 02— Equipe de extensionistas que participaram
da agdo em conjunto com o Centro Referéncia
Especializado para Populagdo em Situagdo de Rua, no
municipio de Patos-PB.
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Figura 03: Roda de conversa com as pessoas em
situagdo de rua.

3. Resultados e Discussées

Nesta acdo, 35 pessoas em situagdo de rua
participaram da a¢do. Houve bastante conversa e troca de
saberes entre os extensionistas ¢ o grupo abordado.
Destas 35 pessoas, vinte e trés se sentiram a vontade para
fazer o exame de boca e poder fazer o rastreamento de
lesdes orais. Foram encontradas lesdes de carie, doenga
periodontal e, felizmente, nenhuma lesdo de tecido mole.
As pessoas com doengas na boca foram encaminhadas
para atendimento da Clinica Escola de Odontologia da
UFCG.

Os fatores intrinsecos ao modo de vida dessa
populagdo influenciam na forma como as principais
doengas bucais repercutem sobre eles, de conformidade
com a teoria da determinagao social do processo saude-
doenca. Considera-se a necessidade de politicas publicas
especificas, que assegurem acesso aos servigos de saude,
na perspetiva de uma atengao integral, de acordo com os
pressupostos tedricos do Sistema Unico de Saude e a
Constituicdo Federal do Brasil de 1988 (MARTINS &
SILVA, 2019).

A saude bucal ¢ parte integrante e essencial da satide
geral e sendo assim, ¢ um fator determinante para a
qualidade de vida. Os agravos a saude bucal sdo
problemas de saude publica porque t€ém um impacto
significante no individuo e na comunidade, possuem alta
prevaléncia e podem ser efetivamente prevenidos e
controlados pela acdo conjunta da comunidade,
profissionais e individuos (GELBIER et al., 2002).

Educagdo em saude bucal ¢ o método mais
empregado nos programas de saude bucal, juntamente
com as iniciativas para a fluoretacdo das aguas de
abastecimento, a indica¢do do uso de dentifricios, bem
como a escovagao supervisionada e o uso do fio dental,
bochechos com solugdo fluoretada e aplicagdo topica de
fluoretos (NASCIMENTO et al., 2005; REIS et al,
2010).

E importante que as pessoas sejam informadas
sobre as causas e consequéncias das doengas para que
possam delas se prevenir, uma vez que a prevencao
primaria, semduvida, possui um grande potencial no
controle ¢ na redugdo das doengas bucais. Segundo
estudos, existe, trésfatores que desestimulam o paciente a
procurar auxilio eorientagdo profissional: seu pequeno
conhecimento a respeito do assunto, sua pouca percepcao
do risco e seu medo a respeito dos aspectos negativos
desse diagnostico.

Incorporar praticas que possam trazer beneficios a
populagdo ¢ um dos desafios impostos a todaestrutura
académica e por esta razdo mudangas que sejamcapazes
de se transformar em praticas educativas para a saude e
populacdo devem ser realizadas. Adicionalmente, a
participacdo em atividades educativas em diferentes
ambientes de aprendizagem para os discentes ¢
fundamental para o entendimento e sensibilidade da
difusdo do saber, '"ciéncia" que resultard em
comportamentos saudaveis para a populacdo objeto das
atitudes educativas.

4. Conclusoes

A extensdo universitaria pode facilitar vias de
acesso ao tratamento e capacitar as equipes de satde
bucal para o atendimento adequado a esses pacientes.
Dessa forma, sera possivel relacionar os achados clinicos
com as condigdes de vida caracteristicas dessa
populagdo; contribuindo para uma melhor caracterizagao
de saude bucal e, consequentemente, para que o 6rgao
competente possa planejar e executar intervengdes
baseadas nas demandas desse grupo especifico.
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