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Resumo: O projeto O feminino aprisionado: direitos
humanos e relacdes de género no presidio feminino de
Cajazeiras — PB, feito por alunos extensionistas, buscou
questionar junto as presas os direitos humanos das
mulheres aprisionadas, por meio de debates, exibi¢do de
filmes e atividades lGdicas. Essa indagacdo foi
necessaria, haja vista o machismo, que cerceia o direito
das mulheres em toda a sociedade. As experiéncias
trocadas contribuiram para a formacdo politica e cidada
das presas, bem como ao aprendizado dos extensionistas.
Palavras-chaves: Direitos humanos, Mulheres, Pris&o.

1. Introducdo

Este resumo, portanto, tematiza e problematiza o
percurso das acles extensionistas desenvolvidas pelo
Projeto “O feminino aprisionado: direitos humanos e
relagdes de género no presidio feminino de Cajazeiras
— PB”, com mulheres apenadas do Presidio Feminino de
Cajazeiras. As ac0es e atividades realizadas tinham como
inspiracdo basilar a problematizacdo de questdes como
direitos humanos, cidadania e relagbes de género,
considerando o contexto prisional feminino. Através da
realizacdo de oficinas, palestras, debate, exibicdo de
filmes, atividades ludicas e de capacitacdo e reunifes
orientadas se buscou criar espacos para a constituicdo de
uma compreensdo sobre os direitos humanos das
mulheres apenadas com a discusséo de questdes como a
construcéo cultural do masculino e do feminino, salde e
direitos reprodutivos, direitos humanos, condigdes de
vida nos presidios femininos, relagGes afetivas e sexuais,
convivéncia com o mundo externo e outras questdes
consideradas pertinentes, possibilitando que muitas
presidiarias, passassem a se perceber enquanto sujeitos
de direito, vivenciando suas individualidades e sua
autonomia, no lugar onde se encontram. Ou seja, as a¢cdes
extensionistas  buscaram criar  possibilidades da
instituicdo de um processo de formacdo politica das
mulheres presidiarias, visando a sua cidadania enquanto
pessoa humana e enquanto mulher. Essas atividades,
também, deram organicidade a relagdo entre a
universidade e a sociedade, contribuindo para a formagéo
académica e cidada de alunos (bolsistas e voluntarios),
que integraram a equipe.

As acBes nos permitiram o acesso ao um ambiente visto
muita das vezes como restrito para se trabalhar a
educacdo, seja formal ou informal. Mas, ainda assim,
com esse processo humanizador, dando vez e voz para as
apenadas que cumpriam pena no Presidio Feminino de
Cajazeiras, em diversos momentos refletiamos sobre a
necessidade humana de condi¢Bes para o cumprimento
de suas sentencas. Em muitos momentos, surgiram
reflexdes e debates em relag&o as condicdes dos presidios
femininos e masculinos Debates que trouxeram para a
cena questdes como recursos humanos e financeiros,
praticas de visitas, considerando que, em relacdo aos
presidios masculinos, nos femininos o percentual de
visitas € insignificante. As apenadas, ao problematizarem
as condicBes de vida no presidio trazem como um tema
recorrente a questdo da salde e dos cuidados pessoais.
Nesse aspecto, elas enfatizam como total negligencia
com as com di¢des de género pois, sequer, aquelas que
ainda estdo em idade fertil, quando dos periodos
menstruais ndo sdo atendidas com absorventes, com
varias utilizando-se de meios inadequados, como papel
higiénico, comprometendo, inclusive, a salude. As
apenadas, com o0 envolvimento nas atividades
extensionistas, comecaram a perceber a intrinseca
relagdo entre as condi¢Bes de salde e de bem estar como
necessaria e oportunas, como direitos humanos
essenciais, e que devem estar preservados mesmo nas
condices de cumprimento de sentencas. Com
recorréncia surgiam interrogacdes como: - “So por estar
cumprindo pena de um crime ja cometido implica que as
condigdes humanas devem ser esquecidas?”, ou - “Por
que tanta vergonha e néo aceitacdo da sociedade quando
se tenta ressocializar, mesmo que ja se tenha cumprido,
qualquer que tenha sido o crime cometido?”. Essas
questdes suscitavam posicionamentos e posturas que
implicavam em compreensdes e respostas, como:
descaso, falto de recursos e falta de empatia. Posturas que
ndo traduzem, por parte das detentas, desconhecimento
ou negligencia com as condicGes de vida no presidio. Ao
contrario, elas reconheciam o fato de estarem naquele
ambiente, o que gerava o sentido de invisibilidade era o
descaso com suas necessidades humana, de uma refeicéo
saudavel, de suporte médico, de uma vestimenta digna.
E, mais que necessidades, sdo direitos, pelas quais muitas
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das vezes algumas nem conheciam. A forma de como
elas protestava e questionava sobre os seus direitos era
visivel, as mesmas necessitavam de um advogado, mas
algumas nem sequer tinha visita de algum. Tinham
muitas questfes que gostariam de ser discutidas e ndo se
tinham esse dialogo. Em rodas de conversas era sempre
pedido a explicacdo dos seus direitos, as possibilidades
eram minimas, dessa presenca de advogados para elas. A
importancia de informacgbes necessérias e formacgéo
politica para mulheres nos presidios ainda sdo minimas,
precisa-se trabalhar ainda mais.

Deste modo, o projeto “O feminino aprisionado:
direitos humanos e relagdes de género no presidio
feminino de Cajazeiras — PB” buscou trazer uma
discusséo tdo importante, da visibilidade dessas detentas,
sobretudo humanizando-as, apesar de suas praticas, sem
julga-las, mas o que elas eram apesar de seus crimes, e
com tantas questdes trabalhadas, vale salientar que o
projeto para elas era um modo de se sentirem ouvidas,
um momento de recrea¢do que se tinha momentos de
interacdo, tendo acesso as suas proprias mentes, como
também libertando-as das proprias mentes, tendo
esperanca de mais projetos viabilizadores que desse mais
oportunidade de participacdo ativa.

2. Metodologia

O projeto O feminino aprisionado: direitos humanos e
relagdes de género no presidio feminino de Cajazeiras —
PB, buscou discutir os direitos humanos, a cidadania e as
relagdes de género com mulheres apenadas no Presidio
Feminino de Cajazeiras por meio de a¢des extensionistas
com elas. Isso foi feito tendo em conta o contexto da
priséo feminina. O objetivo foi aumentar a compreensdo
dos direitos humanos das mulheres, a gama de estratégias
adotadas englobou oficinas, palestras, debates, filmes,
atividades ludicas, capacitacdo e reunibes orientadas. Os
topicos abordados incluiam construgdes culturais do
masculino e do feminino, direitos de salde e
reprodutivos, direitos humanos, relacfes afetivas e
sexuais, condi¢Bes de vida em presidios femininos e
interagdes com o mundo exterior. Em sintese, as agdes
ndo buscaram apenas informar, mas estabelecer
oportunidades para que as mulheres presidiarias
iniciassem um processo de formacdo politica, tendo em
vista sua cidadania enquanto mulher e pessoa humana.
Além disso, é importante destacar que essas atividades
melhoraram a vida das detentas e fortaleceram a relacéo
da universidade com a sociedade, oferecendo aos alunos
(bolsistas e voluntarios) uma melhor formacéo
académica e cidadad. Essa abordagem integrativa e
comprometida enfatiza o papel transformador do projeto
no ambiente prisional e na formacdo de todos os
envolvidos.
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Figura 3- arrecadac0es feitas pelo projeto.

3. Resultados e Discussoes

O projeto contou com a participagéo de 06 estudantes de
graduacdo, da Universidade Federal de Campina Grande
(UFCG), sobre a orientagdo da professora Mariana
Moreira Neto, atendendo 40 pessoas (presidiarias) da
Cadeia Publica de Cajazeiras -PB. Ou seja, 0 Presidio
Feminino de Cajazeiras. Buscou-se criar espagos para
discussdes em relacdo a diferentes temas, tais como
cidadania, relacBes de géneros, entre outros, atingindo
todos os seus objetivos, com resultados significativos das
atividades desenvolvidas no ambiente, criando espagos
de rodas de conversas, onde elas tinham vez e voz, e era
ouvidas, com atividades em que as mesmas se sentiam a



vontade para partilhar suas vivéncias e experiéncias.
Proporcionou ndo apenas aprendizado, mas também um
impacto emocional e transformador para as mulheres
apenadas. O projeto permitiu que as presidiarias
refletissem sobre suas préprias experiéncias e
identidades, desafiando a visdo estigmatizada da priséo e
promovendo uma compreensdo mais ampla de sua
situacdo.

A citacdo de uma presidiaria, que menciona que o projeto
trouxe soluc@es para suas davidas, destaca a importancia
das atividades desenvolvidas na promocdo do
empoderamento e conscientizacdo das detentas. A
abordagem do projeto, ao mostrar como a condic¢do de
presidiaria ¢ uma construcao social e cultural passivel de
desconstrucdo e reinvencdo, empodera as mulheres a se
perceberem como sujeitos de direito e a reivindicarem
mudancas em suas vidas e na sociedade. Em suma, o
projeto ndo apenas impactou positivamente as mulheres
presas, promovendo sua autovalorizacéo e consciéncia de
direitos, mas também enriqueceu a formacédo dos alunos
envolvidos, fortalecendo a relacdo entre a universidade e
a comunidade e contribuindo para a construcdo de uma
sociedade mais justa e inclusiva.

4. Conclusdes

Por fim, conclui-se que, o projeto "O feminino
aprisionado: direitos humanos e relagdes de género no
presidio feminino de Cajazeiras — PB" emergiu como
uma iniciativa memoravel, transpondo os limites do
sistema penitenciario ao abordar questdes essenciais de
direitos humanos e género. Ao incluir presidiarias em
atividades extensionistas, como debates, oficinas e
exibicdo de filmes, o projeto ndo apenas proporcionou
aprendizado e conscientizagdo, mas também promoveu
um ambiente onde as mulheres apenadas se sentiram
ouvidas e empoderadas. Essas acGes ndo apenas
ampliaram a compreensdo das detentas sobre seus
préprios direitos e identidades, mas também tiveram um
impacto transformador na formagdo politica e cidada
delas, bem como na formac&o dos alunos envolvidos.
Além disso, o projeto estabeleceu uma ponte crucial entre
a universidade e a sociedade, destacando o papel da
academia na promocéo da justica social e na defesa dos
direitos humanos. Ao desafiar estigmas e desconstruir
conceitos pré-concebidos sobre o sistema prisional
feminino, o projeto reafirmou a importancia da empatia,
da compreensdo e do engajamento civico na construgdo
de uma sociedade mais inclusiva e justa para todas as
pessoas, independentemente de seu passado ou condi¢do
atual. Em suma, o projeto ndo apenas abordou as questdes
emergentes dentro do contexto prisional feminino, mas
também representou um passo significativo em dire¢éo a
promocéo da dignidade, da autonomia e dos direitos das
mulheres encarceradas.
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