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Resumo: O projeto de extensio "Atengdo a
Esquistossomose - conhecer para combater” teve como
objetivo principal promover a conscientizagdo ¢ a
educacdo em saude sobre essa doenca negligenciada.
Através de visitas as Unidades Basicas de Saude, foram
fornecidas informagdes sobre a esquistossomose, seus
sinais e sintomas, métodos de prevencao e tratamento. A
analise dos dados coletados revelou que a iniciativa foi
eficaz na capacitagdo dos usudrios para reconhecerem a
doenca e adotarem medidas preventivas adequadas,
destacando a importancia do conhecimento e da
informacdo na luta contra a esquistossomose.

Palavras-chaves: Educagdo em Saude, Esquistossomose,
Prevengdo, Conscientizagdo.

L Introducdo

As doengas negligenciadas, segundo a Organizagdo
Mundial de Saude, sdo aquelas enfermidades que
encontram-se em caréncia de aten¢do e medidas de
prevengdo e combate. Dessarte, normalmente elas ndo
sdo combatidas por meio de investimentos em pesquisa,
de tratamento e de controle, o que contribui para sua
perpetuacdo, dificultando ainda mais as condi¢des de
vida das popula¢des marginalizadas [1].

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) realizou
um compilado de 20 doengas tropicais negligenciadas, e
algumas delas s@o prevalentes no Brasil, destacando-se a
esquistossomose.

A partir dessa constatacdo, observa-se que a
esquistossomose ¢ considerada endémica das regides
Norte e Nordeste e apresenta prevaléncia, dentre outros
Estados, na Paraiba [2]. Desse modo, ¢ imperativa a
tomada de atitude em dire¢do ao combate a infecg¢@o por
essa enfermidade no Estado da Paraiba.

Com esse propoésito, € importante compreender o
agente causador desta enfermidade. A esquistossomose
mansdnica, popularmente conhecida como Dbarriga
d’agua, € uma doenga parasitaria que, no contexto de
relevancia para a saude brasileira, tem enquanto parasita
causador a espécie Schistosoma mansoni [3].

Ja por hospedeiro intermediario, importante para o
ciclo da doenga e para que haja de fato a infecgdo do ser
humano, tem-se o caramujo do género Biomphalaria [4].
Ademais, ¢ importante salientar que tal animal habita
corpos hidricos de agua doce.

Portanto, deve-se atentar que o canal do Prado, parte
da bacia hidrografica municipal de Campina Grande - PB

e que é um corpo d'agua doce, apresenta contaminagao
fecal e, por consequéncia, ovos de helmintos [5]. Logo,
os habitantes das comunidades ao redor desse canal
devem receber atengdo especial quando se fala em
prevencgao.

Diante do exposto, organizou-se o projeto ‘Atencio
a Esquistossomose - conhecer para combater’ com a
motivagdo de promover informagdo util & populagéo.
Porquanto, o controle e prevengdo da endemia ndo sao
resumidos no tratamento do individuo com a forma
cronica da doenga, visto que € mister a educagao sanitaria
[6].

Em consonancia, ¢ evidente que a interrupcdo do
ciclo da infec¢do é o combate mais eficaz para a
Esquistossomose, o que ¢ alcangéavel pelo ensino dos
métodos sanitarios de prevencao bem como a promogao
do conhecimento populacional da evolugdo da
enfermidade [7].

Portanto, o projeto foi elaborado para alcangar os
objetivos de promogdo do conhecimento populacional
acerca das formas de contigio e das manifestagdes
clinicas da Esquistossomose e reforgar a capacidade das
Unidades Basicas de Saude de atender as necessidades
comunitarias quanto ao topico.

Para tanto, o publico delineado para as agdes do
projeto foram os moradores das areas onde correm partes
do canal do Rio Prado e profissionais de satide de UBSs
dessa mesma area de risco.

Em conclusdo, realiza-se o presente artigo para
relatar as agdes e pontos mais marcantes do periodo de
vigéncia do projeto ‘Atencio a Esquistossomose -
conhecer para combater’. Além disso, torna-se um
importante documento do impacto positivo da Extensao
Universitaria para a comunidade e os discentes
participantes, em prol de incentivar novas atividades
extensionistas.

2. Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia sobre o projeto
de extensdo “Atengdo a Esquistossomose - conhecer
para combater”, um dos quatro projetos vinculados ao
programa “Doencas negligenciadas - informagao bésica
a saude”.

O periodo de vigéncia do projeto foi de Junho de
2023 até o fim de Novembro de 2023. Durante esse
tempo, sete Unidades Basicas foram contempladas e para
cada uma delas eram referidos extensionistas.
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Cada dupla de extensionista era responsavel, apds
cada visita, por produzir um relatério final da experiéncia,
no qual incluia-se dados coletados durante as conversas
com os usuarios da aten¢do basica. Essas informacgoes
eram unicamente no ambito de discussdo das doengas
negligenciadas contempladas pelo programa, sem que
quaisquer dados sensiveis da populagdo fossem expostos.

Logo, a confec¢do deste artigo se da através da
analise de cada relatorio apresentado, bem como dos
questionarios estatisticos que eram aplicados durante as
visitas. Esses formularios eram preenchidos unicamente
pelos extensionistas e buscavam quantificar a parcela de
individuos presentes nas salas de espera, ¢ dispostos a
participar, que sabiam responder perguntas basicas
quanto a Esquistossomose - foco deste artigo, a
Leishmaniose e a Tuberculose.

Portanto, as agdes que serdo objeto deste relato sdo as
visitas realizadas as UBSs: UBS Alberto César, UBS
Bodocong6, UBS Inacio Meyer, UBS Malvinas V, UBS
Monte Santo, UBS Nossa Senhora de Aparecida ¢ UBS
Tambor II.

3. Resultados e Discussoes

Eram realizadas, quando permitidas, trés perguntas
relacionadas a Esquistossomose antes de ministrar a
explica¢do: Vocé ¢ familiar com este termo? Consegue
identificar pelo menos dois sinais/sintomas suspeitos?
Sabe como prevenir?

Diante das visitas em que foram possiveis coletar os
dados numéricos das respostas afirmativas, a partir do
consentimento dos usuarios, foi possivel realizar estudo
numérico e prever o comportamento geral da populagao.

Com essa analise matematica, percebeu-se que de 0-
30% dos usuarios possuiam conhecimento prévio acerca
de Esquistossomose, ou ao menos ja tinham ouvido o
termo. Entretanto, a partir do momento em que recebiam
breve explicagdo sobre a infecgdo a partir do contato com
agua infectada, ja eram capazes de entender e até mesmo
identificar antes de apontados quais os métodos de
prevencao eficazes.

Com base nos questiondrios disponiveis, estima-se
que foram contemplados 280 cidaddos, os quais foram
instruidos sobre a importancia de divulgar as
informagdes adquiridas a partir do momento de visita em
suas comunidades. Para reforcar os impactos das agdes,
havia parte da conversa direcionada ao entendimento do
conceito de Doenga Negligenciada, a fim de criar o
sentimento de sentinela quanto ao tema e estimular
posturas que busquem a valorizagdo do acesso a
informacdo.

Para maiores efeitos, além da conversa e explicagdo
acerca da Esquistossomose e seus principais aspetos
(sinais e sintomas, modo de infec¢do, prevencdo e
tratamento), eram fornecidos materiais de apoio aos
usuarios e a UBS visitada, junto a instalacdo de Banner
com material didatico.

Figura 1 — Material de Apoio

Os materiais foram disponibilizados nas recepgdes
das sete UBS’s contempladas e repostas a cada visita
subsequente, haja vista que cada Unidade foi
contemplada com quatro visitagdes. Ademais, na
primeira visita realizava-se instalagdo do Banner, o qual
s6 era removido no momento da ultima ocasido. Com
isso, buscava-se ampliar os efeitos do projeto em casa
espago.

Programa Doencas Negligencias -
informacio basica a satde

Extensionista:
UBS:

————————————————
Dos usuarios presentes na UBS:
1.Quantos conhecem o conceito de doenga I_L_
negligenciada?
2.Quantos sdo familiares com 9 /
“esquistossomose”?

3.Quantos séo familiares com g /

“leishmaniose”?

4.Quantos séo familiares com 4
“tuberculose”? — 1

5.Quantos sabem identificar a0 menos 2
sinais/sintomas de esquist ? 5, /

6.Quantos sabem identificar ao menos 2
sinais/sintomas de leishmaniose?
7.Quantos sabem identificar ao menos 2
sinais/sintomas de tuberculose? Tl
8.Quantos sabem como prevenir a infecgéo
dora de i v 8_;

9.Quantos sabem como prevenir a infecgéo
causadora de leishmaniose? 9—1—
10.Quantos sabem como prevenir a infecgéo IG y
causadora de tuberculose?

¢ I

Figura 3 — Questionario do Programa
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Figura 4 — Banner usado nas acdes

Além das agdes presenciais, utilizou-se das redes
sociais para tentar atingir maior publico e mais diverso.
Para tal efeito, foram realizadas postagens com design
dinamico e textos simples e explicativos. Esses materiais
digitais foram disponibilizados no Instagram, em perfil
criado exclusivamente para o Programa de extensao.

(© @infonegligenciadas
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[SENDO AS MAIS COMUNS A SCHISTOSOMA SCHISTOSOMA
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Figura 5 — Postagem sobre Esquistossomose

Desse modo, criou-se estrutura de amparo a
informacao, tanto de forma presencial quanto digital.
Outrossim, deu-se espaco para engajamento dos
extensionistas em atividades de promogao a saude por
meio da informagao.

Tal estrutura era baseada em material confeccionado
pela equipe do Projeto de Extensdo, com base nas
diretrizes de referéncia devidamente referenciadas em
cada material, e na conversa estabelecida com o publico
alvo em cada agdo realizada.

Desta forma, utilizou-se da comunicagdo como base
de suporte para transmissdo da mensagem arquitetada
pelo Projeto de Extensdo “Aten¢@o a Esquistossomose -
conhecer para combater”: deve se conhecer a doenga
para poder preveni-la, a0 mesmo tempo que move-se
para remové-la da negligéncia.

4. Conclusoes

Com base nas interacOes realizadas durante as visitas
as Unidades Bésicas de Saude e na analise dos dados
obtidos, pode-se concluir que as agdes desenvolvidas
pelo Projeto de Extensdo "Atencdo a Esquistossomose -
conhecer para combater" foram efetivas na promocgéao da
conscientizagdo ¢ educacdo em saude.

Ao fornecer informagdes sobre a esquistossomose ¢
seus aspectos relevantes, bem como métodos de
prevengdo e tratamento, o projeto capacitou os usuarios
das UBS a reconhecerem sinais e sintomas da doenga ¢ a
adotarem medidas preventivas adequadas.

Além disso, ao incentivar os participantes a
compartilharem as informagdes adquiridas com suas
comunidades, o projeto estimulou a disseminag¢do do
conhecimento ¢ o fortalecimento da conscientizagdo
sobre a esquistossomose.

Desta forma, a comunicagdo foi estabelecida como
uma ferramenta fundamental na luta contra a doenga,
destacando a importincia do conhecimento e da
informacdo na prevengdo ¢ enfrentamento da
esquistossomose, ¢ movendo-se em dire¢do a sua
erradicacao.

Logo, foram estabelecidos importantes caminhos
para uma das metas da ODS 2023 (Objetivo de
Desenvolvimento Sustentavel): meta 3.3 — acabar com as
doengas tropicais negligenciadas. Deve-se ressaltar que
a Esquistossomose faz parte desta lista.
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