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Resumo: As intoxicagbes por diversos produtos e 0s
acidentes com animais pegonhentos e/ou plantas toxicas
tém se constituido como um importante problema de
salide publica, pela alta prevaléncia e pela consideravel
morbimortalidade desses agravos. Em muitos dos casos,
criancas ou adolescentes sdo atingidos pelo contato
evitdvel com esses agentes. Nesse projeto, visamos
elaborar acBes preventivas acerca de intoxicacdes e/ou
intoxinag¢Oes em criangas, com um publico de 187 alunos
de uma escola municipal de ensino fundamental,
localizada em Campina Grande-PB.

Palavras-chaves: Intoxicagdes; Prevencdo Primaria;
Educacéo para a Saude.

1. Introducéo

Sabemos que as intoxicagbes humanas tém se
constituido, j& ha algum tempo, como um importante
problema de salde publica, pela alta prevaléncia e pela
consideravel morbimortalidade desses agravos. Em
muitos dos casos, criancas ou adolescentes sdo atingidos
pelo contato evitavel com os mais diversos tipos de
agentes toxicos.

Nosso objetivo principal foi compartilhar informacées
sobre estratégias preventivas e de primeiros socorros,
visando a reducdo de ocorréncias relacionadas a
intoxicacBes em criangas. E, sabendo que a escola é um
ambiente propicio para acdes de prevencdo, nossas agdes
foram realizadas na Escola Municipal de Ensino
Fundamental “Stellita Cruz” (EMEF-SC) localizada na
rua Aprigio Pereira Veloso Nepomuceno, s/n, Cruzeiro,
Campina Grande-PB. Diante disso, nosso publico-alvo
foram os 187 alunos matriculados na escola. A EMEF-
SC funciona nos turnos matutino e vespertino e 0s seus
187 alunos estdo matriculados do pré-escolar 1l até o
quinto ano do ensino fundamental. A faixa-etéria vai dos
8 aos 13 anos e, de acordo com as informacfes da
Direcéo, a maioria dos alunos habita nas proximidades da
Escola.

Com o objetivo de agregar valores e conhecimento ao
projeto, foi realizada uma parceria com o Centro de
Intoxicacdo e Assisténcia Toxicolégica de Campina

Grande - CIATox-CG, um Programa Permanente de
Extenséo, do Departamento de Farméacia da Universidade
Estadual da Paraiba (UEPB). O CIATox-CG
disponibilizou dois profissionais da sua equipe, para
atuarem como colaboradores no projeto: um bidlogo e
uma enfermeira. Também emprestou exemplares de
animais peconhentos in vitro. Além disso, foi cedido o
espaco do Centro para as extensionistas atuarem como
plantonistas no CIATox, localizado no Hospital de
Emergéncia e Trauma Dom Luiz Gonzaga Fernandes.

2. Metodologia

As acbes foram desenvolvidas com base em temas
mensais. No primeiro més, abordarmos a tematica de
acidentes com serpentes, no segundo més o tema foi
escorpionismo, ja no terceiro, acidentes envolvendo
aranhas e na Gltima a¢&o, refletimos sobre acidentes com
plantas, domissanitarios e medicamentos.

Ao longo de cada més, realizamos planejamentos de
acordo com a respectiva tematica, adequando ao publico-
alvo, e buscando uma maior interagdo. Utilizamos slides
dindmicos, folderes informativos, brincadeiras ao final da
acdo, balBes, musicas e videos, além de premiagdes. As
acOes eram realizadas por uma equipe de extensionistas
da UFCG (duas discentes do curso de Enfermagem, do
CCBS) em parceria com um biélogo e uma enfermeira da
equipe do CIATox (UEPB).

Além disso, com o objetivo de despertar a curiosidade
das criangas, como também do corpo de funcionarios da
Escola, ao final de cada acdo, montamos uma exposicéo
das diferentes espécies dos animais (in vitro,
adequadamente  conservados em  alcool). Nesse
momento, o publico externava suas ddvidas e
curiosidades sobre cada animal. Esse contato também foi
importante para 0 reconhecimento de espécies
peconhentas ou néo.

Vale ressaltar que estimulamos as criangas a pensarem
nos meios de preservacdo da natureza como um todo;
aconselhando que quando tivessem algum tipo de contato
com esses animais, ndo o0s maltratassem, mas
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procurassem meios de ajuda, como o corpo de bombeiros
e a policia ambiental.

Figura 1- Acdo sobre intoxicagdes no ambiente
doméstico, utilizando slide interativo.

Figura 3- Exposicdo de animais in vitro.

3. Resultados e Discussoes
Cremos ter conseguido alcangar, aproximadamente, 180
alunos. Realizamos ac¢Bes sobre prevencdo de acidentes

com aranhas, escorpides, serpentes e de intoxicacdes por
medicamentos, domissanitarios e plantas. A expectativa
é de ter alcangado, ndo somente os alunos, funcionarios e
professores da Escola, como também os pais (ou
responsaveis) e demais familiares de cada crianca /
adolescente, considerando que ao final de cada acéo,
distribuiamos folderes informativos sobre o tem
abordado e orientavamos as criangas a mostrarem aos
pais e a conversarem em casa, com os familiares, sobre o
que haviam aprendido naquele dia.

Ao final da dltima acdo, elaboramos perguntas sobre
todos os temas abordados ao longo do projeto, e as
respostas que obtivemos foram totalmente positivas. Os
alunos lembraram de métodos de prevencéao especificos
para cada animal peconhento, medidas de primeiros
socorros, € caracteristicas peculiares de cada um.
Recebemos também, devolutiva dos alunos a respeito de
situacbes cotidianas, nas quais, através dos nossos
ensinamentos, eles puderam intervir de forma positiva.

Observamos essa troca e aprendizagem ndo s6 dos
alunos, mas também do corpo de funcionérios da escolg;
fatos importantes para ampliacdo da relacdo do publico
externo com a UFCG.

4. Conclusoes

Dessa forma, pudemos observar uma conclusdo com
éxito do objetivo desse projeto. A equipe alcangcou o que
foi proposto, com relacdo a prevencgdo de intoxicages
ndo apenas entre o publico alvo, mas também entre seus
responsaveis, familiares e até entre os funcionarios da
Escola. Esse publico habilitou-se no que diz respeito a:
como prevenir acidentes por animais peconhentos; por
plantas toxicas; medicamentos e domissanitarios; além
de portar a partir da realizacdo deste projeto, o
conhecimento acerca dos primeiros socorros em qualquer
tipo de acidentes relacionado a intoxicagbes. Também
promovemos o conhecimento da existéncia do CIATox-
CG, servico de salde que colabora na assisténcia aos
pacientes que sao vitimas de intoxicagdes.

Ao final do projeto, constatou-se que 0 mesmo
desempenhou um papel fundamental na formacéo dos
alunos do ensino fundamental. A equipe se mostrou
bastante motivada ao ver os resultados de seus empenhos
empregados, ao repassar o conhecimento e ter o retorno
do publico alvo. Foi bastante motivador ver as criangas,
e até os funcionarios da escola, possuirem conhecimento
suficiente para saber lidar diante de situacdes que
envolvam risco de intoxicagBes ou até como agir diante
de um acidente que cause intoxicacdo. Destaque-se
ainda, o fato de o projeto ter permitido ao publico-alvo
conhecer um pouco mais a nossa Universidade, e
fortalecer o vinculo de uma Escola Municipal com a
UFCG.
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