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O projeto foi realizado com a participação das alunas de Ciências Sociais, a coordenadora e 

educadoras do Sedup e Fórum dos Assentados/as, do Brejo-PB, junto à Associação de 

Trabalhadores Rurais do Projeto de Assentamento Socorro, no município de Areia-PB, 

envolvendo 45 famílias. As atividades aconteceram de forma virtual; e duas oficinas 

presenciais. O foco do projeto foi interagir com mulheres da associação, diante a exaustão 

do trabalho doméstico neste período do COVID-19 e casos de violência doméstica, assim 

como, a socialização de formas de enfrentamento. Realizamos sessões de escuta, no modelo 

roda de diálogos; oficinas temáticas, tais como: a socialização de práticas de relaxamento; e 

cura; cuidados com a saúde, do corpo, e do espírito. A oficina sobre as plantas medicinais e 

a saúde, possibilitou a troca de mudas para o plantio nas hortas caseiras e a divulgação da 

experiência entre mulheres que não estiveram nesse debate, fazendo destas, agentes 

multiplicadoras em suas comunidades. A perspectiva da educação popular norteou o 

desenrolar do projeto que se ancorou em alguns estudos relacionados, tais como FREIRE 

(2006), FREIRE (2008), GONÇALVES (2014) e OOSTERHOUT (2014). Porém, a os 

momentos de escuta e socialização de experiencias, foram cruciais para identificação de 

capacidades de resiliência e o aprendizado e fortalecimento coletivo.  
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