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Resumo: A promog¢do da salde envolve agdes de
capacitacao de individuos, familias e grupos sociais para
maior e melhor compreensdo das dimensbes do
fendmeno salde-doenca bucal. Objetivou-se promover a
saude bucal de escolares matriculados na rede municipal
de educacdo de Cajazeiras — PB por meio de a¢des de
educacdo em sadde e aplicagdo topica de fluoretos. Este
projeto atendeu mais de 145 alunos de escolas rurais e
urbanas de Cajazeiras, oportunizando vivéncias préaticas
e aquisicdo de conhecimentos nos momentos de
intervencéo extensionistas.

Palavras-chaves: Educa¢do em Salde, Promog¢do da
Salide Bucal, Saude na Escola, Fluoretos.

1. Introducéo

Esse projeto de extensdo universitaria posicionou a
educacdo profissional como mediadora do processo de
integracdo do saber cientifico académico com o saber
empirico da comunidade beneficiaria das acdes por ele
desenvolvidas, levando a integracdo e analise das
necessidades e possibilidades de melhoria do bem estar
dos atores envolvidos na atividade extensionista e,
parafraseando Freire (1979), quando reitera que “a
universidade, interagindo com a sociedade, tem papel
determinante no que tange a capacidade de provocar a
transicdo de uma consciéncia ingénua para uma
consciéncia critica, fomentadora de transformagdes na
comunidade em que os individuos vivem e atuam”.

O projeto estimulou a empatia pela atuagéo
profissional voltada & coletividade e as populagdes
socialmente vulnerdveis, levando o aluno a refletir sobre
a aplicacdo do aprendizado conceitual, de forma critica
e ética, em prol da qualificagdo, inovacdo e
aperfeicoamento da construcdo e do compartilhamento
de saberes, bem como dos processos de trabalho. Tal
proposicdo implicou na transposi¢do do conteido para a
atitude e fortaleceu a funcdo da universidade em
preparar um profissional apto ao ambiente
multidisciplinar/interprofissional do mercado de
trabalho. Em seu papel de difusdo de conhecimentos
aplicaveis & vida individual ou coletiva da comunidade,
a Extensdo Universitaria defendeu ideias e principios
onde a comunidade ndo foi vista como objeto de agéo
extensionista, mas como sujeito dessa agdo, assim como
a Universidade, e que a partir do didlogo entre saberes
académicos e populares se construiu competéncias
profissionais conectadas aos anseios da sociedade.

A proposta de promogdo de saude bucal pediatrica
nas escolas municipais baseou-se na necessidade atual e
reconhecida dos servicos basicas de saude de
proporcionar cuidado integral como forma de atengdo
que reafirmou os compromissos com a qualificacdo e a
humanizacdo, preconizados pelo Programa Salde na
Escola (PSE), criado e implantado através da Portaria n°
1.055 de 25 de abril de 2017, e corroborados pelos
Objetivos de Desenvolvimento do Milénio.

Ademais, a demanda por a¢des promotoras de salde
bucal compreendeu ainda uma necessidade a ser
preenchida na formacgdo de alunos do ensino médio e
dos cursos técnicos da area da salde, mormente da

salde bucal, devido ao fato de que os itinerarios
formativos de cursos técnicos em saude bucal quase
nunca consideram a escola como cenario importante de
ensino-aprendizagem. Assim, esse projeto proporcionou
aos discentes um diferencial em seu percurso formativo,
na medida em que os integrou a equipe escolar.

Desta forma, ficou nitida a articulagéo deste projeto
com 0 processo de ensino-aprendizagem, baseado em
vivéncia, em ambiente interdisciplinar, permitindo a
contextualizacdo do conteldo tedrico aprendido com a
realidade da comunidade ou do individuo, gerando uma
acdo promotora de salde que considerou 0s
determinantes sociais e foi capaz de instrumentalizar
praticas e saberes, conectados ao ambiente onde
desenvolvem as atividades.

Objetivou-se promover a salide bucal de escolares da
rede municipal de Cajazeiras — PB; bem como capacitar
discentes sobre nocbes de doengas bucais (céarie e
doencas periodontais); produzir instrumentos educativos
em salde bucal e realizar atividades de promocdo em
saude bucal, inclusive com fluorterapia topica.

Este projeto extensionista contou com a parceria da
Secretaria Municipal de Educacdo de Cajazeiras,
particularmente das escolas: Escola Municipal de
Ensino Infantil e Fundamental Cecilia Meireles
Estolano, Escola Municipal de Ensino Infantil e
Fundamental José Antdnio Dias (zona rural - Distrito de
Boqueirdo), Escola Municipal de Ensino Infantil e
Fundamental Carolino de Sousa Neto (zona rural -
Distrito de Divinopolis), Escola Municipal de Educagdo
Infantil e Fundamental Desembargador Boto (zona
urbana - bairro Centro) e Escola Municipal de Educacéo
Infantil e Ensino Fundamental Vitdria Bezerra.

2. Metodologia

Como caminho metodolégico, A acdo extensionista
implantada a partir do presente projeto esteve alicergada
em quatro momentos, quais sejam: 1) selecdo e
capacitacdo discente; 1) producdo de instrumentos
educativos em saude bucal; I11) identificacdo de escolas
municipais a as a¢des promotoras de saude bucal; 1V)
acGes de promocdo e prevencdo em salde bucal
(educagdo em salde e aplicacdo tdpica de fluoretos).

Cumprindo o seu papel formador, a importancia
deste projeto na contribuicdo potencial a formagdo de
futuros cidaddos e profissionais de salde capazes de
atuar em equipe multiprofissional ficou evidenciada,
inclusive no ambiente escolar, na atencdo a salde
integral no Sistema Unico de Sadde (SUS), na qual esta
incluida a satde bucal, em clientelas especificas como a
pediatrica (criancas escolares), a partir dos cuidados
diarios de manutengdo da salde bucal e prevencdo de
agravos, interagindo com conceitos relacionados a
Saude Bucal Coletiva.

No que diz respeito aos beneficios oferecidos a
sociedade, esse projeto levou o0 conhecimento
académico, eticamente comprometido e cientificamente
embasado, ao encontro da pratica qualificada em
atengdo a salde bucal no ambito publico.



3. Hustracoes

A seqguir, apresentamos algumas fotografias que
ilustram parte das atividades extensionistas nas escolas
municipais de Cajazeiras — Paraiba.

Figura 1 — Atividade de educacdo em Salde Bucal do
PROBEX EBT na Escola Municipal de Ensino Infantil e
Fundamental José Antonio Dias, distrito de Boqueirdo
em Cajazeiras — Paraiba. 2023.

Figura 2 — Atividade promotora de Saude Bucal na
Escola Municipal Cecilia Estolano Meireles, Cajazeiras
— Paraiba.
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Figura 3 — Aplicacdo tépica de flior na Escola Cecilia
Estolano Meireles, Cajazeiras — Paraiba.

Figura 4 — Préatica simulada de escovagdo dentaria em
macromodelos na Escola Cecilia Estolano Meireles,
Cajazeiras — Paraiba.

Figura 5 — Educacéo em salde bucal na Escola Vitéria
Bezerra, Cajazeiras — Paraiba.

4. Resultados e Discussoes

Frente ao exposto, o projeto em tela alcancou
resultados positivos na medida em que foi realizada uma
capacitacdo de 30 horas/aulas relativas a temas ligados a
Promogdo de Saude Bucal, que pode ser relacionada
com os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel,
particularmente com o ODS 04: Educacdo de
Qualidade.

Isso se deveu ndo somente porque o0 projeto atuou
em escolas publicas, mas, sobretudo porque também
foram produzidos materiais educativos em salde bucal,
para desenvolver autonomia e empoderamento no
publico-alvo das intervencoes.

Nessa perspectiva, foram realizadas diversas
atividades educativas em salde bucal junto aos
escolares de vérias unidades de ensino municipais de
Cajazeiras - PB, as quais podem ser também
relacionadas com o ODS 03: Saude e Bem-estar.

O projeto atendeu cinco comunidade escolares, todas
publicas, no municipio de Cajazeiras — PB, as quais



contemplaram aproximadamente 150 alunos e 10
professores da rede municipal de educagéo.

5. Conclustes

No ambito do Projeto Extensionista desenvolvido
para promover a salde bucal dos escolares da Rede
Municipal de Cajazeiras/PB, alcangamos com sucesso
nosso objetivo. Este projeto envolveu ativamente
docentes, discentes e técnicos do Curso Técnico em
Salde Bucal, professores da Rede Municipal e alunos
do Ensino Fundamental. Todos os participantes
desempenharam papéis cruciais para 0 sucesso do
projeto.

Em suma, a colaboracdo entre os participantes,
aliada a abordagem pratica e informativa e ao trabalho
em equipe, resultou em conquistas significativas na
promocdo da saude bucal das criangas. Estamos
confiantes de que essas experiéncias contribuirdo para
um futuro mais sauddvel e informado para toda a
comunidade escolar.
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